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głym natężonym, wyczer panęnitkostaly, 
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ł na których się. wspierać 


Miwó: prżestróg i upominków: w części 
pierwszey: »rzeciw chorobom podanych 


4 w : j są przecie ilntó którymi alegać „nusiemy 
SM, ; 4 mniej, więcey;! lekćićy,  ciężćy, bezs 


sA danny r ho 04 - : soy, 


kich 


| piecznie lub" niebezpiecznie: potrzebą 
, - śię: więc zaopatrzyć w dostateczne, siły 
żywotne * tako maydroższy: "skarb ora 
_bańiczney * natiiry, ża 'pomocą któzych 
przezwyciężanemi bywaią rozmaite cho, 
roby nie/ faż do nieuleczonych poli: 
wone. Szeżędzenie tych to sił im iest 
wcześnićy: rozpoczęte, stale utrży. mywa- 
he, 
dzieystwo że nawet w późnóy starości 
żasłaniać zwykło od chorób wiekowi 
temu właściwych , lecz nadto w wiel: 


zapewnia nieograniczone: dobro: 


slabościach ' dalóko pewnićy, sku. 


tecznićy, 'pospiesźnićy przez wzbAadza. 
iące) srzódki «dźwignioneini bywaią i 
aCzećów 11, a 
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w tenczas pomyślnićey wychod choro- 
bom, chociaż by i te niebespiecznemi 
były, zapowiadaią. Wcale nas przeciw- 
ne i smulne nauczaią prawie codzienne 
doświadczenia że gdzie ich niedostaie 
i gdzie „były zbyt wcześnie przez roz- 
wiązłe życie, trunkom uległość, wy: 
ezerpanemi zwątlonemi nadwrężonemi, 
iuż tam 'powolćy, mniey, czynnićy są 
wstanie zdziałać skuteczny odczyn na: 
przeciw szkodliwościom, nie tak też 
łatwo w processie chorobliwego życia 
przy pomocy leków gatunkowo nań dzia. 
łalących wyprowadzaią. — Z tego o si+ 
łach żywotnych przedstawienia na wstę- 
pie tćy części chorobom przeznaczonćy 
położonego , obieramy następuiące wiel. 


kićy wagi w postępowaniu doradzczym 


domowym naukę, ;że bez nich ani kro» 
ku Śmiałego bezpiecznego nczynić nie 
"mozemy, pragnąc istotnie skutecznie 
cierpiącemu zaradzić, nie, wystawuiąc 
go na żadne pomylne a tćm bardzićg 
nayszkodliwsze bo aż do utraty życia 
doprowadzaiące wypadki, z tych u: 
wag są. Y 

, a). Stan z powiększoną czynnością 
składu tętnów (Arteriosum sistema) 

czyli iaśnićy mówiąc. z powiększo; 

nym siły żywotnćy skutkowaniem, 
lekarze stan takowy nazywaią (hy 
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perstenicznym) charakterystyczne 
znamiona iego daią się poznawać 
w działaniach płuc, serca tętnów 
żywszych z łatwością odbywaią- 
cych, czynnieyszych,wytrwalszych 
inie tak w pływowi szkodliwości 
ulegaiących, iak łatwićy takowe 
przezwyciężaiących na przypadek 

„gdyby się do zawiązania chorobli- 
wego processu przyczyniały. 

b). 'lowarzyszy tenże naypowszech- 
nićy konstytucyi krwistćy dobrze 
żywionym  pełnością. iędrnością 
sprężnością ciała, przekwitaiącym 
lcom udarowanym a nadto wie- 
kowi młodemu, srzedniemu, iak się 
zdarza widzić niekiedy i w pode- 
szłym, w tenczas uważaić 'go mo- 
Żna za zwycięzki nad wszelkiemi 
wadami jludzkiey natury, za”na- 
grodę w burzliwey życia Epoce 
Ściśle, przykładnie dochowanych 

„prawideł tak moralnych iako i 
fizycznych. 

Też same działania napasto- 
wane przyczynami chorobliwemi 
Żywiey się przedstawuią iakoż do- 
strzegamy biciów serca mocniey- 
szych, toż Samo uczuwać się dale 
w tętnach czyli pulsacyach że by. 
waią pośpiesznićysze, tęższe, czer. 

1% - 
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ność twarzy powiększona , tchnie. 
nie bywa prędsze-i t: d: 

Cala rubryka chorób wtym sta- 
nie zawiązanych nazywać zwykli- 
śmi (norbi hyperstenici) czyli choro- 
baimi powiększonćy siły żywotnićy, 
a temi np: bywaią febry zapal- 
ne, biegunki, katary, kaszle, gło- 
wy bóle it:p: Niewątpliwie wszy- 
stkie pokarmy zazyzniące, rozgrze- 
waiące, napoie tćyże natury, są 
nieprzyiaźnemi w stanie zdrowia, są 
nie równie szkodliwszemi w choro- 
bach, dla tego użycia takowych iak 
naymocnićy wzbraniać wypadaio-. 
wszem zbytkuiące teyże siły Ży: 
wotney działania poskromniać w po- 
"miernym ograniczeniu * utrzyjnać 
należy. Szkodzą zatem wina, wszel- 
©kie napoie pókarmy  zazyzżniące 
równie iako i Leki zbyt też siły 


żywotne podnoszące ile one są na 
tury drażniącćy, wyląwszy ty, 


„przypadek gdyby były przez cią- 
gty process choroby i wszystkie 
icy zakresy zbyt wyczerpanemi, 
w tenczas ich daleko pewniey uży- 
wać możemy zawsze iednak inieć 


wzgląd wypada na ich wzniecą. 


nia i skutkowania. $ 
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b). Stan naprzeciwny powyższemu 


iest zpomnieyszoną siłą żywotną, 
lekarze: takowy nazywaią (Adyna- 
micznym) (Astenicznym), daie się 
poznawać nadewszystko przez na- 
- stępuiące cechy, Że iuż zbywa cia- 
łu na dostatecznćy ściśliwości, sprę- 
żności, iędrności i owszem iest 
miękkie, wolne, nie ma twarz tćy 
pełności, czerwoności, nie daię 
się też dostrzega serca bicia, tę- 
tnów tak mocne nadto prędko przy 
pomiernych pracach, chodzie sła- 
bieią, wyprowadzone w chorobach 
zjawiska czyli symptomy nie by- 
waią tak natężonemi iak przy po- 
wyższyin stanie, p: nie są maia- 
czenia, zrywania się, chęci do u- 
cieczki, bicia, lecz spokoynie le-. 
żą chociaż po cichu maiaczą. — Dla 
braku siły żywotney nie taż w 
chorobach spiesznie następuią prze- 
silenia, apo nich daleko powolćy 


«do ozdrowienia powracaią. — Na- 
*poie, pokarmy w processach cho- 


awobliwych daloko silnieysze roz- 
grzewaiącćy natury dzielnie służą 
równie iako i leki drażniące iak 
nayskuteczniey w podźwignieniu 
tych sił-niedołężności, iak. otwar- 
cie szkodzą chłodzące, mnićy pa- 
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żywne słowem szkodzi to wszystko 
co przy pierwszym stanie sił; koń. 
cem unikania chorób tak też 1 na 
ich pokonanie nadmienionćm było. 
Choroby tą częścią zaięte coraz 
z wyprowadzonemi przez nie zja- 
wiskami należą do ninieyszego sił 
i stanu ich poznawania, 

Maią one naypewnieyszą -pod- 
stawę w dwóch własnościach ciał zwie- 
rzęcych to iest w czułości i drażliwości 
układach, chociaż te maią różne Ssto- 
pnie stanowią iednak z nieodzownych 
skutkowań nazwisko sił organicznych, 
a pókąd są w stanie bydź wzbudzonemi 
1 czynnie przez przyiaźne Śzrodki utrzy- 
mane, pókąd też nazwisko noszą Sił 
żywotnych., uszkodzone zaś, nadwerę- 
%one, przedraźnione ieszcze się do nie- 
iakiego czasu utrzymuią, wszelako w. 
końca przetężone nikną powolćy agdy 
zupełnie twacą swe skutkowania żyć 
przestaiemy. 
ią przez to wszystko co nas bez uszćzerb? 
ku otacza, żywi, iakoto: ciepło , czy» 
ste powietrze, zdrowe pokarmy napo: 
je, te to stanowią rubrykę przylaźnych 
dla nich bodźców im doskonalćy te by- 
waią w materyą odżywną za wpływem 
dzielnym sił żywotnych przerobione, 
siły się teź w dostateczney energii u- 
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trzymuią, a czego dowód mamy na pier 


„. wszym ich stanie któren pod lit: a. u- 


, mieściliśmy. ' Inaczćy się wcale ma 


z siłami żywotnemi pomnieyszonenni, inż 
tu w tym stanie równie za ich wpły... 
wem takoż niedoskonałe mnićy zyznią: 
ce mnićy tćż siły wzmagaiące nastę- 
puie pokarmów, posiłków, przerobienie, 
w ciągu którego wzaiemnie też siły od- 
powiadaią we wszystkich swych sku- 
tkowaniach chociaż przy pewnym Sto» 
pniu zdrowia atćm bardzićy przy cho- 
robach lub po ich przestaniu czyłi pe- 
ryodzie dozdrowia powrotu. Nie/bez u- 
żytku szczupły, zbiór dowodów 0 tćy 
nas prawdzie dostatecznie przekona; 
nadwątlone siły te bądź to przez troski, 
żaić, prace fizyczne, moralne, głody, 
lub też przez gwałtowności chorób, 
wszakże napoie, pokariny zyzniące 
przywracają takowe i znowu. poró- 
wnaymy zdrowego zchoruiącym ciągle, 
i tam u pierwszych dostrzeżemy sku- 

tków doskonałego gospodarstwa zwie. 
rzęcego, dostrzegamy tćż i sił dostate- 

cznych nieodstępność, młodego ze sta- 

rym kiedy u ostatniego powołey iak' co- 

raz bardziey wątleie pożywność, która 

nam wychudnienie ciała, opad sił, 

zmieyszenie ciepła naturalnego dałą po- 

znawać. — Mamy zatćm otwarte przy. 


s 
s 
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; kłady że co tylko żywi razem i wzma-” 


ga sily i że iedna iest drugiego podsta. 
wą i tak się +pawzaiem! rozumie, Sło- 
wem iest to pasmo wzaiemnych, wynu- 
szonych, nieustaunych iak koniecznych 
dla siebie czynów, 1 odczynów.:* 

Na "podstawach to dostatecznych 

sił, wniarkowanyin stopniu drażliwo- 
Ści, czałości układów, na utrzymaniu do- 
slatecznym gospodarstwa zwierzęcego, 
zawisł opór na przeciw szkodliwościom 
i przemaganie ich skutków, gdyby się 
*znieh zawiązać miał ten lub ów gatą- 
nek chorób maiących charakter powię- 
kszonćy czynności sil żywotnych-— Na 
tychże samych podstawach przy zmniey- 
szonych siłach, przy osłabionym ukła. 


dzie drażliwości 1 czułości, przy niedo- 


statecznóm ciała pożywieniu zawisło 
zawiązanie się szkodliwości, *wypro- 
wadzenie znich chorób; charakter po- 
mnieyszonćy czynności sił żywotnych 
 maiących, i chorób tym trudnieysze 
pokonanie iak częste pod niemi ulega- 
nie zawisły, takoż pokarny, : napoie, 
ich ilość oznaczona, + dóbre wskazanie 
użyć się mianych Śrzodków lekarskich 
wzinacniaiąch siły tak zewnętrznych 
iako i wewnętrznych, aże nato wszy- 
stko w doradzaniu mićć wzgląd wypa- 
da i potrzeba, nie dość przy ukończeniu 


s 
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tych podstaw mieć pamięć , polecam. 


Przed przystąpieniem obiaśnień przy- 
czyn chorobliwych, iako samych cho- 
rób trzymaiących lub nie w swych na- 
padach porządek, ich zakresy, za: 
czniemy od poznania przyczyn choro- 
bliwych. 


Poznanie przyczyn chorób. 


Choroba każda iest skutkiem przy- 
czyny, czyli ta działa w sposób mecha- 
niczny, fizyczny, chemiczny lub moral- 
ny, wszelako mieć inusi dostateczną zasa- 
dę do wyprowadzenia chorobliwego pro. 
cessu, a który wszcząć się prędzćy niemo- 
że pókąd wpływy tey lub owćy przyczy- 
ny dozawiązania sięchoroby nie są dosta- 
tecznemi, ztąd wystawia nam przyczy- 
na następuiące warunki, z tych. iest 
pierwszy: | : 

1. Zeiest i bydź musi zasadą choroby. 

2. Zektórakolwiek z powyższych przy- 
czyn powinna się okazać iako 0- 
twarta szkodliwość. 

5. Że każda ztych przyczyn szkodząc 
pospiesznićy lub nie, wszelako 0- 
prócz choroby istotućy, iest w Sta 
nie zrządzić tylkó złe się mienie 
fizyczne czyli słabowitość i tako: 
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wą zwykli nazywać lekarze (Vale. 
tudinem adversam male se ha- 
bere) (*). 


(*) Lud pospolity zwykł stan takowy wy” 
. rażać cały niemogę, bywa on dość czę- 
sto początkiem czyli wstępem do cho- 
rób wyrzutowych iako to: ospy, odry, 
szkarlatyny, dla tego trzcha się wprzod 
o nie wypytać czyli takowe odbyli lub 
nie wzdarzeniu tym oczekiwać od3 do 4 
naywięcćy dni iakaż w ten czas towa- 
rzyszyć zwykły osłabienie, utrata weso- 
ości, apetytu, nudności, ckliwości, wy- 


mioty bole żołądka, głowy, na przemia-* 


ny febra z gorączką, delegliwości sta- 
wów krzyżów, to wszystko coraz wol- 
nieie wkońcu i ustanie z wyrzncaniem 
się tych lub owych krost. — Chcąc zaś 
istotnie lo złe mienie się rozróżnić od 


chorób, poznać wypada następuiące po- 
>» 


między niemi rożnice a temi są: 

ła. Ze choroby stosownie do swego 
biegu bywaią* krótko lub długo 
trwaiące, przeciwnie złe się mienie 
fizyczne czyli slabowilość trwać 

' długo nie mogą. 

b. Że choroby malą swe zakresy a 
tych niedostrzegamy przy złem się 

mieniu, ani przy słabowitości* 


4 
(/ 


c» Że niektóre z chorób maią właści- 
we sobie przypadłości (Sympto- 
mata) towarzyszące w ich peryodach 
a czego niema słabowitość i złe 
się, mienie. 
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4. Że się może albo całkowicie do cho- 
roby przyczynić lub też i w części 
to lest wyprowadzić. charaktery- 
styczną chorobę, albo tylko złe mie- 
nie się. 

5. Że tym wszystkim warunkom mniey 
więcćy muszą ciała ludzkie ulegać , 
to iest iaśniey mówiąc że iuż imu- 
szą znaydować się w nich pewne 
skłonności czyli usposobienia o któ. 
rych wyżćy mówiłem,  inaczćy 
wszystkie przyczyny choroby cho- 
ciażby miały zarażające pierwiastki 
skutkować i wyprowadzać chorób 
w żaden sposób nie mogą. 


O trwaniu i biegu chorób. 
Choroby zwykły bywać krótkie 


(morbi breves) i te nie trwaią nad 24 
godzin , tu należą łagodne zbyt katary- 


d. Ze choroby maią swe przesilenia 
yerisis) a tych zaś ani przysłabo- 
witości, ani przy złem mieniu się 
niedostrzega. 

e. Żechoroby maią swe właściwe cha- 
raktery i z tych się poznają czyli 
są poiedyncze, złożone, a na tych 
zupełnie nie dostaie złemu się” 
mieniu i słabowilości. ' 
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czne febry, znowu są choroby niebez- 
pieczne. (m: acuti) te chociaż krótko 
trwaią jednak przy nich następuiące 
przypadiości, iakoto: febra, gorączka, 
bywaią silne, aprzy nich i mocne ma- 
iaczenia, bóle głowy, suchość ust, ię 
zyka a czasem i drgania stawów. Jedne 
z tych chorób dzielą się na naymocniey-/ 
„sze (m: aculisstnut) a te nie tewaią dłużćy 
nad dni 4 dla tego, Że wszystkie dzia- 
łania organiczne iako to: pluc, krwi 
krążenie, bywaią zbyt natężonemi, że 
wnet ustawać muszą. — Drugie, choć 
są przytomnemi powyższe dzidłania i 
symptomy natężone, nie są przecie tak 
trwałemi częstemi, iak przy powyż- 
szych a siły żywotne nie mogą przy 
nich bydź tak szybko, tak nagle wyczer- 
panemi, dla tego one się dość często przy 
silnćy febrze, gorączce, maiaczeniach 
nie razi z bólem mieyscowym do dni 7, 
przedłażaią. Do*nich należą febry za- 
palne, iako to: płuc, wątroby, śledziony, 
żołądka, kiszek, i t. d. nazywają się 
(in: peracuti) bardzo niebezpieczne i 
znowu na choroby pospolicie niebez- 
pieczite (aewvąnisite acnti) takowemi 
chorobami są które trwaią od 30 do 40 
dni przy tych towarzyć zwykły febra, 
' gorączka. — Bywaią nadto choroby przy 
których albo wwaią przypadłości (sym: 
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,ptoma) i te na nieiaki czas zupelnie u- 


staią 1 znowu się powracaią; co się na- 
zywa ciągient czyli ! biegiem chorób 
(Cursus decursus morbi) a co nadaie ró- 
Żnicę oznaczającą ich trwalość, wolnie- 
nienie; iedne z tych w różnym stopniu 
przerywać zwykły process zdrowia, 
nazywaią się ciągłemi (m: coniinentes) 
i niemi bywaią febry tego nazwiska ia- 
koż przy nich zaledwie chorego opuszcza 
napad tebry,'tuż przystępuie gorączka, i 
znowu powraca tebryczny napad, lecz 
ostrzegam że nie daie się dostrzegać przy 
febrze ziinnica, terzęsenie iak.przy in- 
nych, lecz tylko twardości i spieszno- 
ści pulsu, tak dalece że przez godzin 
24. kiłkanaście takowych papadów fe- 
bry, gorączki odbywa się, kiedy zno- 
wu taż febra i gorączka opuszczaią, a 
chorzy się raz lepiey, drugi raz gorzćy 
maią, takowe febry nazywaią się (Con+ 
tinui remiitentes) to iest ciągłe ale opu- 
szczaiące.  .5ą znown choroby co; al- 
bo codzień co 2. 5. lub 4. chorego napa- 
daią  w'pewnych godzinach lub niepe- 
wnych, po razu a niekiedy i po dwa, 
takowe nazy waią się febrami przery wa- 
nemi (febres zażermittentes) a im się na- 
pad zimnićy deden od drugiego prze- 
dłuża tóm się tćż i zyskuie więcćy cza. 
su. do brania zagubiaiących leków, źe 
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ich nie tak często brać potrzeba, iak 
częścićy gdy bywaią od nićy przerwy 
krótszemi. — Wolny znowu czas od 
febry i gorączki w którym się chorzy 
Ldrowszemi bydź czuią, nazywa się 
(iempus  intervalum) czyli czasem 
przerwy, kiedy zmienia tenże czas po- 
rządek i bieg napadów się kończy a 
choroba zaś nie ustaie, i napad nowy 
przystępuie ten się nazywa (Paroacismus 
circuitus) kiedy znowu po febry na- 
padzie opuszcza gorączka nazywa się 
czas takowy (tempus appyrescyae) iak 
znowit po teyże napad ziinnicy (Paro=' 
aysmus febrilis). 'Feż same febry by- 
waią regularne (Typici) lub nieregular- 
ne (atypici anomali) iznowu mogą czas 
ich -uprzedzać (T'ypus anticipans) iako 
opóźniać (T'ypus postponens). 
Pozostale nam ieszcze poznać i na- 
stępuiące choroby, tak mamy choroby 
pór roku ate ras przekonać powinny 
że towarzyszące tymże porom roku od- 
miany do nich bywaią glównemi przy. 
czynami, atćm pewnićy in szybciey 
iedne po drugich następuią np: na /V'io- 
snę albo ciepłe, suche powietrze, albo 
mgliste, ponure, dźdżyste i chłodne. 
W Lato albo wielkie upały, suche po- 
wietrze, lub przez ciągłe deszcze wil. 
gocią nasycone, albo tóż przy suchych 
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upałach dnie, wieczory, nocy, poran- 
ki chłodne. — Pod Jesień zaś i przez 
nią albo suche lub wilgotne powietrze 
a do tego mgliste. — Zima znowu nie 
stósowna do klimatów bezmroźna , nie 
stała, lub tćż i przy mrozach silnych. 
Wszystkie te odmiany nazwać wypada 
iako bodźce zewnętrzne szkodliwości 
przy sprzyiaiących ciał dyspozycyach 
czyli usposobieniach są razem nieodzo= 
wnemi do rozmaitych chorób i nieiako 
do nich nasionami. — Oprócz tego ie- 
szcze nam wyprowadzaią choroby, różne 
okolice, rp: bagniste, niskie, wilgo= 
tne, lasami, borami otoczone, położee 
nia są tego dowodami, że w okręgu te» 
go lub owego z nadmienionych fizy. 
cznych polożeń, w iednćy roku pórze 
lub też i pozagranicą ich wszczynać się 
zwykły choroby znaczną liczbę mie- 
szkańców napastuiące, takowe iakićy 
one są tylko natury, charakteru nazy» 
waią się (Morbi Pandemici) czyli cho- 
robami pomiędzy ludźmi panuiącemi al. 
bo grassuiącemi, i pod tym wzięciem 
ma się rozumićć że znaczna liczba mie- 
szkańców tych lub owych okolic tym 
lub owym chorobom ulegać musi, za- 
wsze iednak «ztym warunkiem że do 
nich muszą się w ciałach znaydować 
przysposobienia. Choroby te chociaż. 


4a lm di ad 
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by były ziadliwemi lub i łagodnemi; 
wszelako zostawuią po sobie nieiako 
zarody, pasióna do powrotu tychże sa: 
mych-chorób a przynaymnićy usposo: 
bienia łatwe do innych, lecz się to wszy: 
stko Ściąga do mieszkańców tych lub 
owych położeń a oddalenie z nich zwy- 
kło od ich napadów ochraniać: — 2 po: 
łożeń zatóm: mniey lub więcćy roz: 
ległych wynikaiące choroby nazywalą 
$ię kraiowemi (Morbi KEndemici) aieże- 
ti przy tych okolicznościach sprzyla 
szczególna lubo docieczoną bydź niemo= 
gąca w atmosferze własność, która na 
wszystkich a przynaymnićy na zna: 


cznieyszą część ludności różnego wieku, 


iakiey okolicy skutkuiąc,  zrządza ie- 
dnakowe choroby, a które za zniknie 
niem powszechney przyczyny to iest 
sprzyiaiącóy im atmosfery ustaią, na- 
zywaią się epidemicznemi (Morbi Epi- 
demici), kiedy znowu'w swym cho- 
rób processie utwarzaią iakiś zarazy 
czyli jadu uczesniectwo maiący pierwia- 
stek i ktory się” innym udzielaiąc roz. 
sżerza teyże samećy natury choroby, 
które iędnak do powyższych stanów u- 
mieszczonych, mogą bydź i łagodniey- 
szemi i zjadliwszemi maićy. lub więcćy 
niebezpiecznemi, nazywać się zwykły: 
epidemiczno - zarażającemi 1 takoweimi 
bydź 
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bydź mogą np: biegunki, dyssenterie, 
zgnile gorączki. — Mogą bydź naostatek 
choroby tą częścią zaięte 1 rozproszone- 
mi zwane (Morbi dispersi) to iest że tu 
„i owdzie ludzi równego wieku miano- 
wicićy młodego napastuią, temi bydź 
„mogą febry wyrzutowe iako to: ospa, ot 
dra, szkarlatyna, zprzypadkowych zaś 
biegunki, dyssenterye, a nawet appople- 
xie, paraliże. Pozostaie nam ieszcze po- 
znać tak awane choroby (MorDi recidiwi) 
te powinny bydź też same, co były pier- 
"wsze, adm ostalnie gwaltownieysze , 
„przebiegi ich wszystkie, o których się 
poniżćy mówić będzie, odbyły, im wię- 
cóy sily żywotne w ich zakresach na- 
"tężonemi, wyczerpaneini zostały, dale= 
ko od pierwszych niebezpiecznieysze 
bywaią, i tych się też nader wystrzegać 
potrzeba, atóm więcey kiedy w nie- 
długim czasie po pierwszych napastuią. 
Niedostatek sił żywotnych w ich pokona- 
niu zwykł nayczęścićy na śmierci ofiarę 
wystawiać, wystrzegać się zatem nale- 
ży wszelkich wykroczeń w pokarmach, 
napoiach, gniewach, zaciętości i t. m 
chcąc uniknąć tak otwartego niebezpie- . 
czeństwa. Poznawszy przyczyny chorób, 
ich podział dła styczności, materyów; 
nie bez znacznego użytku poznać nam 
Wypada i. następujące: 
Część IL 2 
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Pierwszy z nich nazywa się zawią- 
zaniem, utworzeniem, rozwinięciem 
się, to ALA w żaden sposób bez mniey- 
szĆy, znaczniey szćy w ciele ziniany na- 
stąpić nie może, chociażby tylko mia. 
ło bydź przytomućm zle się mienie, 0 
którćm iuż wyżć jy mówiono. 

Drugi iuż iest wstępem wywiązać 
się miany choroby (iuitiurn mor bl) w 
nim nie tylko się przedstawuią istotne 
do tćy lub owćy choroby należące zja- 
wiska (Symptomala) i które dość czę- 
sto sam charakter ićy daią pozuawać, 
np: kolki, kłócia w tym łub owym bo- 
ku, uszkodzone tchnienie, trudne, bo: 

lesne, kaszel suchy, wyplucia gestóy 
ilegny z żyłkami krwi, są znamionami 
płuc zapalonych, ból w okolicach żołą. 
„dka, znaczne wzniesienie się żywota, że 
nawet za nader malem iego dotknięciem 
test bolesny, wymioty, że czasem czy- 
śtóy wody wstrzymać nie można, silna 
febra, górączka, są znakami zapalone- 
po żołądka, utrata zinysłów, oczy by- 
"stre, zapałone, silne alaczenia , „bez- 
senne nocy przy silnćy gorączcze i 
febrze są znakami zapalonego inózgu. 
Trzeci wzrostu, wzmaganie się po- 
większenie choroby (augmentum were 


— a 
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mentum morbi). Przedział ten zwykł 
się poznawać iedy nie przez zwiększenie 
się symptiomatów alko zjawisk, one 
to są ich skazówką, lakoż ważność 
tych zjawisk różnice po ukończeniu zaa 
kresów poznamy, końcem przekonania 
się względem postępu ich, iak naprze- 
ciw tymze zaradzenia, gdy tymczasem 
przez przykłady poznania zakresu trze* 
, ciego obiaśniemy. — Jeżeli się przy po+ 
przedniczych dwóch zakresach w zapal: 
nych tebrach przyłączają silne maiacze- 
nia, zrywania się, chęć do ucieczki; 
bicia i t. p. są to znaki tego zakrestt, 
równie iak że iuż choroba *w iey dal. 
szym biegu przerwaną bydź nie może. 
Czwarty Naywyższy stopień, na 
którym tylko stanąć może choroba, na 
zywa się (acme status morbi) i ten się 
też nie tylko przez zwiększenie sympto- 
mów wyżćy namienionych lecż i przy» 
łączenie się do nich wcale dotąd nie 
byłych poznawać się zwykł, np: owe 
maiaczenia dochodzą ledwo nie do sza- 
leństwa; chęć do kąsania, niepohamo= 


(wane zlości; nieustanne zrywanie siĘ; 


nieugasżone pragnienie, gorącość ciała, 
dodać tu muszę ważną przestrogę, że 
nie zawsze te symptoiny przytoczone 
daią się w opisanćy wielkości dostrzes 


6ać , bywaią one spokoyne wszelako 0» 
ą% 
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znaczaią ten zakres choroby, rp: przy 
chorobach zpomnieyszoną siłą żywotną 
pod literąb.wyżćy się mówiło nadto przy 
nerwowych gorączkach (Pyphus) przy 
zgniley tebrze, petociowćy, chociażby 
papastowały i stan powiększonćy czyn: 
ności układu tętnów opisany pod litt:a. 
wszakże i tu przez silne natężone zjaa 
wiska w końcu wolnieć muszą. 

Piąty: Stanowi zmnieyszenie się 
choroby (declinatio, decrementuin mora 
bi) ten okazuie zwolnienie powyżćy 
nadinienionych przypadłości, aby tylko 
takowe nie razem lecz chorego powoli 


opuszczały, pierwsze czynią nadzieię . 


ozdrowienia, drugie bywaią nader obo- 
iętnemi. 

Szósty: Koniec choroby ustawanie, 
rozwiązanie się teyże (Finis, termina= 
tio, iudicatio morbi). Zakres ten pozna- 
wać się daie przez opuszczenie, zwol- 
ńienie przypadłości, czasu tego zwykła 
natura używać na podźwignienie Sił i 


uwolnienie się z pierwiastków szkodli. 


wych, iakie się w processie chorobli- 
wym utworzyły, iakoż nie raz przedsta» 
wia swóy zamiar przez zdziałanie ude- 
rzaiącego iakiego zjawiska np: mocne 
osłabienia, mdłości, kiedy tuż przystę. 
puią poty obfite wszędzie po całćm cie- 
le równie'dość ciepłe, lekkie laxowania 
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lub inne natury odbyty, takowym w ża- 
den sposób przeszkadzać nie można, 
nieraz gdy są za słabe powiększyć, iak 
zbyteczne, ostre zmienić, zaś nagle ni. 
gdy wstrzymywać. Uderzaiące zjawi. 
ska nazywaią się (perturbationes) Criti- 
cae molimina critica czyli usiłowania 
przesileń, a drugie same przesilenia Cri- 
Sis, ieżeli te zmierzaią dorozdrowienia, 
chorzy czuią się bydź coraz silnieysze- 
mi, przytomnieyszemi, powraca tchnie- 
nie wolne, regularne, puls miększy, 
powolnieyszy, i coraz do naturalnega 
się zbliżaliący, uryna coraz czyścieysza, 
opad niknie czerwony, pływa w nićy 
obłaczek (nubecula ) będąc w poprze- 
dniczych zakresach czerwoną, mętną, 
gęstą, mulastą, inaczćy się ma, ieżeli 
zmierzają ku zakończeniu życia, tam są 
poty nierównie po ciełe np: mogą bydź 
na twarzy, czole, piersiach, kiedy ich 
nie ma po częściach innych, i tak się 
ma nawzaiem tóm niebezpiecznićy, kie- 
dy tćż poty są zimne, kleiste, kiedy 
łaxowania resztę sił zsobą uprowadza« 
ią. — Kończyć się nieraz zwykły cho. 
roby 1 bez tych wszystkich przesileń 
oznaków, chorzy wszelako lubo powo» 
b do zdrowia powracaią, nie dla in. 
nćy przyczyny iak tylko, że pierwia: 
stki chorobliwe w procęssię chorega 
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Życia zdziałane po zagrzaniu ciała przez 
drogi wyprowadzające nie zostały u. 
wolnioneini, iakoź zostawuią przez ten 
sposób ukończone choroby słabowite 
Życie, utworzenie się stwardnień za: 
wałków, guzów zimnych, wrzodów 
nieraz zrośnienia stawów, głuchoty i 
pamięci utraty. — Choroby tak ukoń- 
czone nazywać się zwykły (per lises) 
Prędzey iednak chociaż przy zwolnie: 
niu przypadłości pewnieyszego ozdro» 
wienia spodziewać się, niemożna po- 
kąd wszystkie zjawiska chorobne, a 
pomiędzy niemi są nader ważne febra, 
gorączka , osobliwie pod wieczór na dni 
kilka zupełnie do ozdrowienia powra- 
caiącego nie opuszczą. 

Stó rmy L ostatni iest ozdrowienie 
(Feconęalescentia) (stadium reconvalles. 
cenliue) Po chorobach ieżeli te wszys 
stkie zakressy przeszły nie raz, trwa 
dlużćy iak sama choroba, ustępuie osła« 
bienie tak moralne iako i fizyczne, po. 
wraca apetyt niedosycony, ale właśnie 
wtenczas powracaiący do zdrowia sam 
na siebie nader bacznym bydź powi- 
nien, aby się wstrzymywał od użycia 
pokarmow niestrawny ch, a naweti stra- 
wnych do sytości nie używać, takowe 
w szczuplćy ilości przyimować, używać 
napojów xozgrzewaiących pomiernie 


» 
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wystrzegać się gniewu, zazicbień, a co 
tem więcóy zachować powinien, sam 
lub od pilnuiących osób im więcey sił 
żywotnych w 415 zakresach utracił, 
ico ma służyć dla przestrogi, aby w 
uchybieniu kiórego ż tych upominków, 
nader łatwo powrócić może do tey S2- 
mćy, którą odbył chorobę, lub też i in- 
nćy nabydź, 


Obiaśnienie zjawisk przypadłości czylu 
Syrnpiontów. 


, Złiczby ich znaczne nayważźniey: 
sze do naszego zamiaru uinieściemy, 
poznawszy wprzód co one znaczą w 
chorobach, a iak w każdóy prawię cho- 
robie nawet w złćm się mienin fizy- 
cznóem przytomnóm przedstawiać się 
lub choremu uczuwać się daiące, a 
przy usiłowaniu natury wyprowadzo» 
ne wypadki (Syutptoina) nazy wamy. 
Są one nieodstiępnemi choróh towarzy- 
szkami, iakoż gdzie nie masz choroby, 
i złego się mienia, tam się tćż nie da. 
ią dostrzegać ani zadna ich cecha. Je- 
dne z nich są przytomnemi. chorobom 
w pewnym lecz nierównym zawszę sto- 
pniu, 1 to tylko przez niejaki ciąg cza- 
su, taklemi nazywamy (Symptoniętc, 
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conlinua) i tych anamy dowody przy: 
wyrzutach ospy, odry,  szkarlatyny, 
na febrze i gorączce, a z bólem miey- 
scowym przy zapaleniach któregokol- 
wiek trzewia. — Są znowu i czasowe 
(Symptomata temporaria) te są dwo- 
iakiey natury, iedne znich przedsta- 
wiaią się na samym chorób początku, i 
uważać te nałeży nieiako za posiłkowe 
zjawiska, iakoż na dni 25 iuż przystę- 
puią, tych znowu inamy dowody np: 
konwulsye, ckliwość, nudność, wy- 
mioty, utrała apetytn, bóle głowy, 
przed krost wyżćy wspomnionych wy- 
rzutów. Drugie znich późnićy zwy- 
kły przystępować, nazywamy te (Epi- 
phenomena) i temi bydź mogą nad- 
mienione wyżćy przypadłości, które 
dość często uważać można iako. zja- 
wiska odbyłych iuż chorób, czyli 
raczćy w nieiakim stopniu ich tewa= 
nia czyli ustawania. — Są wprawdzie 
ważnemi te przypadłości, ażeby przy 
napadzie ich wypytać się, czyli do- 
znaiące osoby odbyły lub nie powyż- 
sze choroby wyrzutowe, ostrożnie za- 
tćm w zaradzeniu postąpić wypada, 
żeby w niczćm usiłowań natury nie u- 
szkadzać, wszakże zwykły same ustę- 
pować za nastąpionym tych lub owych 
krost w coraz lepszćm wyrzucaniu. Są 


' 
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znowu oprócz nazwisk nadmienionych 
inne, które towarzyszyć zwykły nie- 
którym tylko chorobom, te nazywaią 
się znamionami istotnemi, nieodstępne- 
mi, koniecznemi, (Symptomata Es- 
sentialia, necessaria) aieżeli niezawo- 
dnie cechy bytności iakićy choroby 0- 
znaczaią, noszą nazwiska (Signa Sym- 
ptomata * Pathognomonica) np: puls 
twardy, częsty, tchnienie gorące, fe- 
bra, gorączka, kłócia w tym lub o- 
wym boku, są znakami zaiętych płuc 
zapaleniem. 

Z ważności tych Symptomów wno-+ 
sić możemy 0 ich użytku w zaradzeniu 
domowóm, lecz nam ieszcze poznać 
wypada skutkowania, które wyprowa-. 
dzaią w różnicach budowy organiczney, 
gdy tymże równie odpowiadać zwy* 
kły charaktery chorób. - Owzymały: 
więc ze skutków iakie w chorobach 
wyprowadzaią swoie nazwiska. 


Skutkowania przypadłości. 


Jedne znich nazywaią się czynne, 
posiłkuiące, dopomagaiące, (Syrnpto= 
mia aciiva, ausiliarta, albo molimina 
naturae) są one prawie niezaprzeczo- 
memi ieszcze w stanie działać mogącćy 
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natury usiłowaniami, a to przez ową 
siłę żywotną, o którey się wyżćy mów 
wiło, ile są zatćm uniarkowanemi, 
są tćż i w stanie przywrócenia zdrowia, 
tem więcćy że są wróżbą na doświad- 
czeniach opartą przesileń (crisis) cho- 
rób. Symptomy tey natury t: i: posił: 
kuiące są prawie własnością stanu po- 
większoney czynności układu  tętnów 
(systema arteriośium). 

Drugie nazywamy bierne (passięa) 
zwykły towarzyszyć stanowi w choro- 
kach zpomnieyszoną siłą żywotnią pod 
b. umieszczoną, iakoż pierwsze dziel- 
nićy, pospiesznićy, prędzćy przystępu- 
ią 1 skutkuią, kiedy -drugie powoli, 
mnicy czynnie wszelako i te się do o0- 
zdrowienia przykładaią. 

W drodze postępowań doradczych 
nale skutkowania nie bez znacznego 
użytku wzgląd mieć potrzeba, tóćm wię- 
cćy że nader często zwykły się dołą- 
czać w różnych częściach ciała np: do. 
glowy, płuc, żywota nadgromadze- 
nia (congestio) -krwi innych soków, 
nadgromadzenia te tak czynnych iako. 
i biernych noszą nazwiska, a co się do- 
tyczę tych skutkowań następuiącą prze- 
strogę umieszczam : 

Nigdy skutkowaniom: przypadłości 
dle są one umiarkowanemi nie zaś zby- 
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tkuiącemi nie przeszkadzać, iak drue 
gie zupelnie nie wstrzymy wać, lecz tyl- 
ko poskramniać należy: Przykłady le. 
pićy nas otćm obiaśnią. Przy tebrach 
zapalnych z powiększoną czynnością 
tętnów, przyłączać się zwykły nagroma- 
dzenia krwi do glowy, a przy niin głowy 
bółe silne, czasem szum, pisk w u- 
szach , maiaczenia, swędzenie w nosie, 
a nastąpione z niego krwi płlynienia, 
nader skutecznie znosić te przy padło- 
ści daleko skutecznićy niżeli sztuczne 
rwi upuszczania, i wLlóm to zdarze- 
niu 'w tenczas tylko wstrzymać należy, 
gdyby płynienie za sobą osłabienie spro< 
wadzało. Też same znosa krwi ply- 
nienia nieraz poprzedzać zwykły zna: 
czne serca bicia, i te wnet wolnieią „ 
po nastąpionym złóy części ciała krwi 
odpływie, toż samo dziać się zwykło 
przy zapaleniach kiszek, wszakże to 
płynienie nieiako chemoroidyczne zna- 
cznie się do zmnieyszenia iego przy: 
kłada. Tak swędzenie skóry, ićy pa. 
łenie a nawet i czerwoność przez poty 
nastąpione znoszonemi bywaią.— Gdzie 
znowu te przypadłości są nieiaką wró- 
żbą a nieraz daią poznać, że nie mogą 
dostatecznie tych lub owych zamiarów 
wyprowadzić, a czego mieć możemy 
adarzenia na skórze wilgolućy nieca 
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wszełako zapoconćy, ma chceniach do 
stolca, na ich odbyty, tam więc do« 
pomagać wypada, Gi 


Zamiary  wypróżnień. 


Co tylko z pokarmów wyciągnęły! 


rozmaite działania na użytek gospodar- 
stwa zwierzęcego, resztę iuź iako nie» 
użyteczne pozbywają się po zagranice 
ciała przez. wszystkie drogi na to prze- 
znaczone a gdy są wstrzymane staią 
się szkodliwościami, i wyprowadzaią al- 
bo tylko złe się mienie lub nawet i sa: 
me choroby. — Krótkie obiaśnienie na- 
der potrzebne dokładnićy nas o tćm 0b« 
iasnr. — Są one troiakiey natury, alba 
niewidoczne, i tym iest.przeziew tego 
nazwiska (transpiratio insenstbilis) Od- 
bywa się ou ciągle po całym organie 
skóry, a uszkodzony nadweręża stan 
zdrowia, i ten dość często zmienia się. 
w chorobliwy, tego many dowody bez 
wiedzy naszóy na reumatyzmach, da 
których niekoniecznie same uszko- 
dzone poty mogą bydź przyczyną; po< 
większenię kropliste przeziewu nazy-. 
wami potawi, tu pawet wliczyć mo0- 
źna i oddychanie, przez które równie 
zdrowiu szkodliwości uwalniaią się. —: 
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Drugićy natury 54 same ciekłóści, tu na- 
łeżą ślina, uryna. Irzecićy są stąj sze, t:i: 
uwolnienie stolca, I te tylko to wy pró. 
Znienia,czyli odbyty w chorobach należą 
do krytycznych przesileń, toiest pomaga. 
iących do ozdrowienia, nie maią bydź 
w żaden sposób uszkodzoneini, bydź 
mogą symptomatycznemi, ale w tencza3 
zmierzają do skrócenia życia,  ponie- 
waż uprowadzaią z sobą pierwiastki ue 
zyzuiaiące, a przez co też i siła żywo» 
ina coraz wątli, a w końcui zupełnie u. 
staie. Oprócz chorób przy których nie 
można o tych zamiarach wypróżnień 
w żaden sposób zapomnieć, i owszem 0 
ich utrzymanie stosownie do poniż. 
szych zasad starać się iest obowiązkiem 
ratuiącego, przekonać się możemy Z. 
codziennych prawie doświadczeń, że 
wstrzymanie stolca zrządza głowy bó- 
łe, ićy zawroty, gorączkę, torsie, nus 
dności, utracenie apetytu, wymioty, 
łe wszystkie cierpienia, zqosżą enemy. 


Zasady. 
Wypytać się czyli podług porządku 


ed natury oznaczonego w dzień raz, 
dwa lub więcćy, u niektórych zdarza 
się co drugi, a nieraz i co trzeci przy 
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zupełnćy zdrowości stolec odbywali, ten. 
że sam porządek przy chorobach za* 
chować wypada, wyiąwszy gdyby się 
przedstawiały cierpienia, które się wy- 
źćy z przyczyn wstrzymania iego uinie- 
Ściły. brzeciwnie się ima, gdy częste 
stolce i do tego wodniste chorego osła» 
biaiące, tam znowu o wstrzymanie sta- 
rać się należy, i tu służą enemy z kro 
chmalu, i śrzodki umieszczone przy 
bicgunkach, zawsze iednak inieć ba- 
czność potrzeba, aby ich nie dawać w 
czasie pocenia się, przez to moźna zna- 
cznie uszkodzić: choremu przez wstrzy-. 
manie ich, Potrzebne ku temu narzę 
dzie powinnoby się po domach, dworach 
ustronnych znaydować, należy i to do 
ważnych przysług na ratowanie bliźnich, 
a koszt porównanyim nie iest naprze- 
ciw owych trunków, które nieraz stą- 
ią się do chorób a nawet i do końca 
Życia samego przyczynami. Poty: Nie 
masz tu mowy osyinptomatycznych to 
iest: zmierzaiących do powiększenia 
choroby, wyniszczenia siły żywoltnićy 
i samego Życia ukończenia, ale tylko 
istotnie o krytycznych, ile się takowe 
dziwnie do ozdrowienia przykładaią , 
ż iego względu są pomagaijąceini, „Jecz 
powinny bydź równie po całćm ciele, 
cząstkowe zaś nie zapewniaią tego skie 


Zasady. m 
tku. Gdzie, zaś od początku: choroby, 


nieraz upartość ićy przepowiadaiy, iak 
znowu przy ukończeniu się ielr sn sil- 
nie pomagalącemi. — Dosirzegać się nad. 
to nieraz daie, że są tylko skionności, 
do nich lub i same lexkie poty przed- 


, stawuią się, w tenczas o pomnożenie ich 


przez bzowy kwiat, miękkiew, melissę, 
herbatę , zwolnione starać się wypada, 
wszelako. nie wymuszać ich przez 0- 
grzewaiącą pościel lub też gorącą izbę, 
ani też w tey parze długo utrzymywać, 
słowem całe to dzieło naturze zostawić, 
przestrzegaiąc tylko zaziębienia. Mocz 
czyli Uryna czerwoność, mętność, inu- 
łastość, osad iak cegła tarta, cuchną- 
ca , niezwyczayny odpływ ićy, dostate- 
czny, należą takoż do oznaków prze. 
sileń, ile się takowe ziniany ićy przed- 
stawuią, są tylko skutkiem chorobliwych 
działań dróg urynowych spólnictwo po- 
wszechne' z innemi naczyniami ciała 
maiących. Ubywaiące te ićy odmiany 
co do czerwonego koloru, mętności, 
mulastości, gęstości, i powrotu do zło- 
tawego przezroczystego, są dostateczne» 
mt oznakami, że tychże dróg uryno- 
wych działania powracaią z chorobli- 
wych do przynależnych czyli zdro- 
wych, takowe ićy odpływy przez na- 
poie częsta anie w znącznćy na raz ilo- 
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ści użyte mocno wspieraią spływ pier- 
wiastków chorobliwych w processie ży- 
cia cierpiącego przysposobionych. — 
Gdyby się iednak zdarzył przypadek , 
że taż uryna iest przezroczystą iak wo- 
da, do tego bez naturalnćy woni a 
wszełąko w źnacznćy ilości odpływa, 
to oznacza, żeieszcze w kurczowym sta- 
nie zostają naczynia i drogi urynowe. 
Mocz takowy nie można policzyć do 
przesileń choroby, chociażby w zna. 
czneyilości odpływał, na zniesienie ta- 
kowych kurczów naczyń picie rumian- 
kowego kwiatu znosi i uśmierza ie. Żą- 
dać iednak nie miożna, aby odpływ mo- 
czu miał się przedstawiać przy obfito- 
ści potów, zwykł daleko szczupleyszy 
odpływać, żądać zatćm, a tembardzićy 
zmuszać naturę do: tćy podwóynćy 
czynności, byłoby nie małem uszkodze: 
nieln,, przestrzegam : e 
Ślina ile razy się ta trafia przy, 


stanie zapaleń części w wydrążeniu ust 


leżących, i około podniebienia gruczoł- 
ków ślinnych gardła, odpływ ićy pó- 
kąd iest wodnisty, iest skutkiem zdra- 
źnionych części, przychodzący zaś do 
swćy pienistości, gęstości, białości, z 
łatwćm do tego odeyściem, iest takoż 
wypróżnieniem  pomagalącćm równie 
w tych cierpieniach, iakoż wstrzymanie 
ićy.. 
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ićy odpływu pogorszać zwykło takowe; 
a co znown potwierdza, Że slusznie na- 
leży tey cieczy mydłastćy natury od- 
pływ do łiczby wypróżniać równieiako 
i ostatni. "M 
Fiegma z nosa. Puszczenie SIĘ 
teyże dostrzegamy iiak wodę przezro- 
czystą w skutku drażnień błony nosó+ 
wćy,, lecz ta bynaymnićy nie należy do 
zamiarów wypróżnień, w tym zaś uży» 
tku bydź powinna gęstą i z łatwością 
wydaną w dostateczney ilości, a ile 
bywa wstrzymaną, pomnaża przy fe- 
brach katarycznych bóle głowy, pisk 
w uszach, saphi, głos nawet zmienia, i 
te przy padłości iako i wiele innych zno» 
si ićy się przy wrócenie. — Przedstawie 


"wszy Znaczenie, naturę symptomatów 


wraz zich, iakie wyprowadzaią, lub o- 
Znaczaią zamiary, otwarte użytki a na» 
wet przeświadczania niemniećy i wska» 
zania śrzodków użycia, łatwo się czy: 
telnik przekona, że pracownik pisma 
tego miał na celu umieścić w krótkości 
dostatecznćy to wszystko, co tyłko doa 
radzenie pewnieyszćm uczynić powin= 
no; bez tych znaiomości równieby nie 
pewności, a nawet i szkodzeniu pracę 
swoię lak inne rodzaiu pisma tego prze. 
znaczył. 
Część II. 5 
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Pozostale ieszcze do tych konie. 
cznych wiadomości poznać też: doty- 
czące się ciał ludzkich budowy rzutem 
/oka poznawać się w swych różnicach 
daiące, i o tćm tu początki części tey ob- 
szernićy zawiadomią, to tylko: dotknę, 
że lekarze zwykli stany te nazywać 
konstytucyami, lubo do istotnych chara- 
kterystycznych chorób nie mogą bydź 
policzonemi, uważać iednak takowe na- 
leży, iako choroby zdrowych, czyli ia- 
śnićy mówiąc śrzodkiem pomiędzy pro- 
cessami zdrowia a chorobliwym. No- 
szą one iednak zarody, nasiona, do 
właściwych sobie chorób, których roz- 
wiiania się pospiesznieysze, przedłużo- 
ne; lub iak się daleko rzadzićy zdarza; 
i zupełne ich wstrzymanie dostrzega- 
nćm bywa, iakoż te niepoślednie do- 
brodzieystwa pomiędzy inne Śrzodki 
naydzielnićy zapewniaią Ścisłe dyele- 
tycznych przepisów dochowanie, na 
poparcie tóy niemylnćy prawdy, w do- 
wód używam Gallena doświadczenia, 
iakoź mąż ten niewygasićy w swych 
pismach pamięci otwarcie mówi, że 
przez śrzodki dyetetyczne, do których 
liczy i odmianę klimatów; wstrzemię- 
żliwość, poruszenie ciała, $poczynek 


przynależny, picia serwatek, wód zdro-. 


wych, nader trudne w leczeniu choro. 
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by, któremi są dziś tak zagęszczone ner« 


"wowe, iako to: kurczowe cierpienia, 


konwulsyie, hysteryczne i hypokon- 
dryczne przezwyciężał, a czego nie 
mógł bez dyety przy użyciu naydziel. 
nieyszych leków dokazać, dla tego też i 
dalćy mówi, że nie ina sztuka lekarska 
skutecznieyszych w skarbie swym śro* 
dków nad tu wymienione. Z tego tak 
wielkiego użytku przy każdćy z kon: 
stytucyów położyłem stósowną dyetę 
wraz zlekami, i te znaydzie czytelnik 
na swem mieyscu. Nie uznaiąc zaś po- 
trzeby i te z ważnych przyczyn w licz. 
bę chorób tą częścią zaiętych wdawać się 
w choroby dlugie (Chronici), zostawu: 
iąc takowe znawcom, do lecznia zaś opi 
sanych zamorskie, kosztowne lekarstwa, 
bez których się tylko obeyść można, po- 
minąłem, a naich mieyscu kraiowe umie- 
Ściłem , i znich też i apteczkę domową 
z szczupłych, ile się tylko dało, urządzać 
poiedyńczych lekarstw złożoną , umie- 
ścić starałem się. 

Nie mogłem takoż przepomnieć i 
o podaniu śrzodków, przez któreby się 
ochronić mogli od zarażenia otaczające 


- chorych osoby, w tym więc zamiarze u-' 


czyniłein wstęp do tey części, i tam też 
czytelnik znaydzie potrzebne ku temu 
przestrogi. : 


R 
M 


ROZDZIAŁEK PIERwSzy, ' 


Instrukcya dla. Osób pilnuiących 
chorych. 


W części pierwszćy, rozdziałku pier= 
wszym a cząstce drugićy, radzie dwu. 
nastćy, ćo do ciężarnych, ile się te óko- 
ło chorych mianowicie iskową wlasność. 
zarazy mających wystrzegać powiuny, 
chcąc, aby same na niebezpieczeństwo, 
zycie swe i plodu nie wystawiały, i 
tamże pod lilerami potrzebne ku temu 
warunki podane zostały. — Saima zatym 
słuszność wymaga. pilnuiacych osób cho= 
rych od napadów tych tub owych cho» 
rób przez pewne przepisy zabezpie- 
czyć, iakoż ta dla bliżnich posiuca iest 
prawdziwie zarazem i służbą bBozką, 
ale ią rozróżnić potrzeba od zwiedein 
chorego miniey potrzebnych, przy któ- 
rych, iaksię często zdarza, niepotrzebna 
gadanka chorym potrzebniąeym duszy 
1 ciała spokoy ności, spoczynku tyin bar 
dzićy im iest słabszym, a przez nieu- 
stanne pytania, więcćy sił tak dl» nie- 
go ocenionemi bydź nie mogących u- 
taca, przez co się stan chorobliwy po. 
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gorsza, a tymbardzićy, kiedy przez nie- 
ostrożność zwiedzaijących osób wyga- 
, duią ośmierci czyićy, lub iakowych smu- 
tnych wypadkach, albo się tćż i dziwuią, 
że tak dlugo choruie,' że, wychudł,* że 
zmizerniał i t. p. 

Niepotrzebne iak nader szkodliwe- 
mi stać się mogące tikowe zwiedziny, 
i ztych tu nadmienionych prawd, ie- 
szcze dość często choremu robią przy- 
krości, czasem i szkodzą, że tenże z 
potrzebą lub oddaniem wiatrów wstrzy- 
mać się imusi, co się dość często zda- 
rza przy wstydliwych chorych, oni za- 
tym nie potrzebuią wiele około siebie 
gości, ale raczćy posługi nieodbicie po- 
trzebnćóy, arady gościnney, oprócz do- 
świadczonego lekarza, równie takoż 
nie potrzebuią. — Byłoby dogodną rze- 
czą, aby osoby podeyinuiące się pilno. 
wania chorych miały dostateczną in- 
strukcyą, iakie dla nich niemałćy są 
wartości obowiązki, ale ia w krótkości 
zebrać postanowiłem. 

Nayprzód: Powinny bydź na przy- 
krości chorego nader wyrozumiałemi, 
powolnemi, i złością się pieuwodzić. — 
W zruszenia takowe przysposabiąją ich 
nader do uczestnictwa choroby, 

Powtóre: Nie powinny z chorym 
w źadne sprzeczki wchodzić , i owszem 


. 
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dogadzać choremu, w czemby zaś nie- 
dogodność upatrywały, z łagodnością i 
cierpliwością przekładać o tem kre- 
wnym lub przyiacielom donosić, lub 
do ich przybycia chorego w iego żąda- 
niach odwlec. 


Potrzecie: Wystrzegać się przy cho- 
rych wyiawiać swoie domowe przy- 
krości, zdarzenia Śmierci, dzieci, lub 
tym podobne, ponieważ takowe opo- 
wiadania rozczulaią chorych, i do ałte- 
racyów, gorączek, znacznie się przy- 
czyniarą. 

Poczwarte: W chorych ile możno- 
ści nadzicie ozdrowienia wpaiać, przez 
opowiadania, że w podobneyże choro- 
bie licznych doglądaly, i że zupełnego 
teraz zdrowia używaią. 


Popiąte: Nigdy smutnćy miny nie 
okazywać, ani wzdychać, a tóm bar- 
dziey z otartemi od łzów powiekami do 
nich się nie zbliżać. 


Poszóste: Zachęcać chorego do bra- 
nia regularnego podług. przepisu le- 
karstw, iako i lekarza zleceń iak nay- 
ściślóy dopełniać, nic z siebie nie czy- 
nić bardzićy, 1ak się to często zdarza, 
ulegać chorego szkodliwym dla niego 
ządaniom. 


* 
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Posiódine: Ładnych posiłków 1 po- 
karmów oprócz dozwolonych a nawet 
nad ilość ich nie podawać. 

Puoósrie: Czystość wszelką okolo 
chorego raz wraz atrzymywać, nie dać 
stolcom około niego zostawać, tęż samę 
czystość około siebie zachować poa- 
winny. 

Podziewiąte: Smutne wypadki do- 
tyczące się chorego nader roztropnie i 
to nie razem donosić, lecz zwolna do 
wiedzy tychże przysposabiać. : 

Podziesiąte: Bynaymnićy nie pod- 
dawać się trunkom, aby iakowego blę- 
du w dawaniu nad potrzebnych ilości 
lekarstw, lub ich częstego nad przepis 
dawania nie popełnić. 

Poiedynaste: Nie bydź ospałą i o- 
wszem czuyną, przyzwoicie się przy: 
łóżku chorego zachować, i powietrza 
około niego nie zanieczyszczać, w czą- 


s 


sie zaś pocenia okrywać, aby się nie 


zaziębił, a co osebliwie przestrzegać ma- 
ią w czasach chłodnych, nie dawać w te 
czasy zimiuego naporu, enemow. 
Podwnnaste: Jeżeliby wypadła po. 
trzeba w słabości znaczney dawać cho- 
ren u lekarstwa, kiedy tenże spi, należy 
iak naypowolniey chorego przebudzać. 
*. "Potrzynąste: Mieć uwagę na wszel- 
kie odiuiany choroby, sen spokoyny 


z 
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lub nie, czyli maiaczy i iak cicho, cią- 
gle lub kiedy niekiedy, 

Poczternaste: Nie wszystkich do cho- 
rego wpuszczać, lecz wprzód wypytać się 
kto, ziakin interessem, znajomi, przyia- 
ciele, i otćm pierwćy krewnych lub w 
niebytności ich choreg wypytać się, czy- 
li dozwoli lub nie do siebie przyyść. 

Popiętnaste: Nie dać lekon w cie- 
ple stać, aby nie kwaśniały, a naczynia 
do ich dawania w wielkićy czystości 
utrzymywane bydź powinny, równie 
uważać, czy lekarstwa przez stoienie 
zimienionemi nie zostały wswym ko» 
lorze, zapachu, sinaku, dla tey to 0-/ 


'strożności bez obrzydzenia od początku 


ich dawanią kosztować powinny. 

Poszesnaste: Czyli naczynie przez 
dawanie leków nie bywa zmnienionćm 
np: tyszka srebrna czyli nie śniedzieie, 
takówe lepićy iesi dawać w szklannych, 
falansowych, lub porcelanowych na- 
czyniach, srebrną zaś łyżkę zaraz wy- 
pada wymyć i wyczyścić. 

Posiedmuaste: Wypytać się maią, 
czyli lekarstwa nie maią w sobie kwa- 
sów roślinnych, kruszczowych, lub 
czyli do napoiów dla chorego nie wcho- 
dzą, aby ich w żadnym innym nie trzy- 
mać metalicznćm lecz tylko w szklan. 
nóm naczyniu, 


ś2., Rozdziałck I. Cząstka T. 


Poośmnaste: Przy chorych na silne 
gorączki, maligny, nigdy nie trzymać 
noży, widelców, nożyczek, lub szklan- 
nych naczyń, aby sobie lub komu in- 
nemu przez takowe nie szkodzili. 

Podziewietnaste: Jeżeli maią zaleco- 
no ,. aby stolce lub urynę w naczy- 
niu do widzenia lekarza zachowywały, 
takowe należy z daleka od chorego u- 
trzymować, i chorym. osobliwie uryny 
nie pokazywać, aby się ićy, mętami nie 
- przerażali. 

Te są więc warunki, które za wa. 
żnieysze do umieszczenia uznałem, a 
co się dotycze. dyety dla tych: o 
sób, ieżeli chory nie ma żadnćy cho. 
roby zarażliwey, łako to: petociów, 
zgniłóy febry; iak naymniey mięs Śświe- 
Żych używać powiiny, rosoły zaś na 
wpół z barszczem burakowym zaczynia- 
nym kaszą, i ogrodowin używać po. 
winny, wyiąwszy chorób tych przy 
zwykłey dyecie pozostać, a nawet wó- 
dki lub wina po niewielkim kieliszku 
„używać powiany. 


my ich podobieństwo, 
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CZĄSTKA PIERWSZĄ. 


Krótki rys charakterystycznego kon- 
stytucyów poznawania, w zastó- 
sowania dyet, wyborze leków, o 
użytku i wskazania w przebiegach 
chorób aż do znpełrtego ozdro- 
wienia. 


W STĘP. 


Lubo w ogóle ciał ludzkich kształ. 
cie, porządku części, zupełne upatrnie- 
zwracaiąc ie- 
dnak uwagę na własności, któremi są 
udarowane, to iest: na różność stopni, 
drażliwości i czułości, gdy na te nie- 
odstępnie skutkuią wszy, stkie wpływy, 
co ie Otaczaią, czym Żyią, czym w nie- 
mocy mapadach ratowanemi bywaią, 
tudzież na doskonałą, lub innćy do- 
skonałą pierwiastków mieszaninę, z 
których się tćż ciała składaią, a Czego 
mamy dowody pod widok podpadaią- 
ce na teimperamentach czyli konstytu. 

cyach krwistych, przy których upa- 
truiemy czerwoność i pełność twarzy, 
Ścieśliwość i iędrność ciała, podosta. 
lek sił, wszystkie są to skutki dosko- 
nałey pożywności, gdy na przeciwnym 
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flegmatycznym bladość twarzy, obwi- 
słość, obrzimienie ićy, miętkość i weł.- 
niastość ciała, szczupłość sil. 
Przytoczone tu dwie różniące się 
od siebie konstytucye, których dalszy 
opis dokładnićy poznamy służyć nam 
powinny za skazówkę do podziału i cha- 
rakteru chorób, do wyboru na prze- 
ciw nim leków, ażebyśmy śmieley, pe- 
wnićy działać byli w stanie, a co się 
na wstępie obszerniey podało. 
Powszechnie róznice konstytucyów 
zasadzaią się, albo na zewnętrznych od- 
mianach, albo na wadach, którym zwy= 
kli niektórzy z ludzi podlegać, a tak 
dzielą: 
a). Na konstytucyą mocną, tęgą, czy- 
li zpodwyższeniem siły żywoatney. 
b). Na rozwolnioną, słabowitą, deli- 
katną. - 
c). Na nerwową, czyli uległą nerwo- 
wym cierpieniom, 
d). Na drażliwą. 
e). Na nieczułą. 
7). Na uległą do wstrzymania stolca. 
g) Na skłonną do łatwych laxowań. 
h). Na żółciową czyli skłonną nader 
do gniewu. it. d. 
iż). Na flegmatyczną czyli z pomniey: 
szeniem siły żywotnćy. 
k). Na szkroouliczną. 


uma | dz z 
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I). "Na szkorbutyczną. 


m). Na sklonną do wiatrów. 
n). Na krwi pełną. : 

Poznania te przeydziemy w kró- 
tkości, przy każdćy zaś z konstytu- 
cyów unmieściemy dyety, trzymaiąc 
się zdania więlkiego niegdyś w Hali 
Profesśora Hoffmana, który mówi: że 
lekarz, który powinien starać się 0 u- 
trzymanie sił leczących natury, ma nay- 
częściey w pomoc czynności swoich u. 
Żywać poiedyńczych i łagodnych środ- 
ków dyetetycznych, niżeli skutecznych 
i pomięszanych leków znayduiących 
się w aptekach. | 

Ta myśl wielkiego ówczasowego 
lekarza przekona nas o rzetelnćy prawa 
dzie w ninieyszćy cząstce. 


Fonstytucya mocna. 
Charakter ićy. 


Różni się od innych, że ma mię- 
sne części tęgie, grube, mocne, że 
puls iest „mocny, peiny, że nerwy 
wpływom zewnętrznym dość mocny 
opór czynią, Że krew nieuszkodzenie 
wszędzie przekrąża, sama iest dość 
gęsta, w ogólności zaś z samego Spoy- 
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rzenia twarz zdrowa, pełna, lice ru. 


miane, a siły w stanie się ' znaydnią , 
bez znacznego oporu uskuteczniać ró- 
źne czynności. 


Dycta. 


Nie potrzebnie ona dyety miecęĘgć 
którćy ilość odpowiadaiąca roślianym 
pokarmom iest dogodna w połowie z 
mięsną, iakoż takowa dostatecznie si- 
ły. pokrzepia, iak nie dopuszcza zagę. 
śnienia krwi i ióy mnożenia, nadto 
nie zaostrza krwi, ani cieków lipkich. 
Szkodliwą iest przy nićy użycie mą- 
cznych tym bardzićy gruby kley posią- 


'daiących korzeni iako to kartofli, a z. 


mącznych, które żadnego robienia czy- 
li kiśnienia nie przeszły, równie są 
szkodliwe trunki zyzniące i rozgrze- 
waiące iako to: piwa dubeltowe, por. 
ter angielski, wódka, arak., poncz, 
wina, "AAKÓT słodkićy RRNSA a 
naylepićy stużą lekkie piwa, woda czy- 
Sta za napóy, nie są równie i pomocne 
czekolada, kawa zbyt tęga, lak szko- 
dliwe nader potraw korzenne przy- 
prawy. 

Po przestałych iednak chorobach 
np: febrach zimnych przerywanych, 
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dlugo trwałych, gorączkowych z nie. 
strawności pochodzących ,  biegunkach, 

laxowaniach, i t. p: służą powyżćy w 
użytku codziennym wzbronione po. 
miernie brane lepićy i skulecznićy do. 
pomagaią nawet lekom, w tenczas to 
dopiero swą dzielność w przy wróceniu 
sił tyle się skutecznemi okazuią, ile 
przy zdrowiu staią się otwartemi szko- 
dliwościami i nay częstszemi do chorób 
przyczynami. Tu służą rosoły woło- 
we, cielęce, nieiłuste iednak ahi ko- 
rzenne, same po filiżance razy kilka 
na dzień, lub w pół z'kleiami z kaszy. 
ięczmiennćy, owsianćy, owoce gotowa- 
ne, konfitury. 

. ć 


HVybór leków do teyże konstytucji. 


Uczynić nalęży wyiątek że po cho- 
robach ciągłych pozostała słabość, do 
użytku wzmacniających leków przystą- 
pić należy, gdzie siużą kozłek (vale- 
riana), dzięgiel (angielica), ptasia ruta 
(Jumaria), piołun (absinthiusn) i.czas 
nieiaki przy nich pozostać , pókąd ape- 
tyt i dobra trawność nie powrócą. — 
W gorączkowych zaś chorobach i za- 
palaiącey natury przy biegunkach i la- 
xowaniach, katarycznych cierpieniach, 


40 Rozdziałek 1. Cząstka I. 


krwi pluciach w zburzeniach ićy, z 
wielkim , skutkiem służą chlodzącey 
nalury napoje i leki, iako to: serwatka 
z słodkiego mleka, sztuczne mleka z 
nasion bani, ogurkowych, migdałów 
słodkich, z dodatkiem w silnieyszych 
gorączkach nieco saletry czyszczonćy, 
np: do kwarty ieduą kwiutą, z leków 
zas sole nieiakie np: kamień winny, 
sól Gluubera w proszku na wpół zmię. 
szane, po łyżce od kawy co dwie go- 
dzin z wodą dawać. Dla mnieyszych 
gorączek, lemoniada, woda czysta iub 
salcerska, z winami kwaskowey naiu- 
ry iakho to: Francuzkiemi, Ryńskiemi, 
a wkońcu dobrze służyć mogą dla po- 
spólstwa ocet winny mocno kwaśny,” 
miodowy, wodą rozcięczone, barszcz 
burakowy zaczyniony. - 


Honstytucya słaba delikatna 
Charakter ićy. 


Przy nićy znayduią się mięsne 
części miękkie, iakoby wełniaste, ia- 
koż dla tćóy własności, czyli szczegól- 
nego ciala składu działania tćy kon- 
Stytucji wraz z siłami zbyt prędko 
zwykły zmordowaniu podlegać, puls 

: w pra- 
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wprawdzie iest zaprędkim lecz sła= 
bym, a siły nerwów prędko swe osła. 
bienia przy nienatężanych nawet pra- 
cach okazuią , krwi krążenie bywa po. 
wolne, sama zaś krew po ićy upu- 
szczeniu nie zwykła się tak prędko, 
a do tego i gęsto zsiadać, twarz bywa 
bladą , iakby chorowitą, słowem: cała 
postać ciała znayduie się iakby w nie« 
ustannćy słabowitości. 


Dyeta. 


Tu wypada więcey mięs używać 
wyiąwszy wieprzowych, daleko za 
mnićy z roślin i warzyw, pieczone 
mięsiwa służą lepićey iak gotowane, 
kasza perłowa, owsiana, ięczinienna, 
ryż, dzielnie sił dodaią. Napoie roz* 
grzewaliącćy natury, potrawy korzen- 
ne, w umiarkowaney ilości używane, 
a nawet i codziennie są przedziwnemi 
Środkami do utrzymywania ludzi tą 
konstytucyą udarowanych przy zdro- 
wiu. Wyybór ztych napoiów zastoso* 
wanym bydź powinien do każdego 
możności, a po słabościach w większćy 
'dałeko ilości użytemi bydź mogą dla 
prędszego sił wzmagania, ile że te nas 
der powoli i opornie powracaią. 

Część IL 4 
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Wybór Leków.. 


Leki drażniącey natury, iako to: 
kozłek, dzięgiel, „china, cynamon biaa 
ły, a zgorzkich wyżey przy konsty- 
tucyi mocney w czasie osłabienia po* 
łożone, dzielnie w tey konstytucyż 
służą. 


Fonstytucya Nerwowa, 
Charakter ićy. 


Bardzo iest powyższćy podobną 
z wielu względów, ma iednak do tego 
szczególną własność, że od naymniey* 
szćy przyczyny nader łatwo nerwy 
wzruszonemi bywaią, i że wyprowae 
dzaią w różnych częściach ciała, iako 
to: wtwarzy, oczach, rękach, a na- 
wet i nogach, różne nerwowe niena- 
turalne poruszania; udarowani tą kon- 
stytucyą są boiaźliwi , do rozpaczy 
skłonni, niewymownie smutni, od. 
mienni w sposobie myślenia, skłonni 
do różnych kurczowych cierpien, i 
przebiegaiątych boleści. Przypadłości, 
których doznaią podług różności części 
od cierpień napastowanych, psrzybie- 
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rać zwykły rozmaitego chorób kształ. 
tu, uryna zwykła po zagrzaniu ciała 
odpływać blada, nieraz w Szczupłćy 
ilości, podstawszy staie się mętną, w 
obfitości zaś czysta, iak woda prze: 
zroczyta, są nadto skłonnemi do przey* 
ścia w rozmaity stan chorobliwości: 


Dyeta. 


Ze wtćy konstytucyi dostrźegańńy 
zbytecznóy drażliwości, którą możtia 
słusznie nazwać cłiorobliwą; i dla tey 
to własności, często słabieiącą: Wy: 
bór zatym dyety powinieii bydź ży: 
zny a naymnićy drażliwey czyli Wwzbus 
dzaigcey natury cżynności ńnerwowe, 
ku temu zamiarowi służą ifięsa woło- 
we, zwierzyny, drobiu; wyiąwszy kae 
czek, gęsi, wieprzowiń; tym Sszkodli: 
wićy słone i wędżone; potrawy iłu: 
ste, ciasta, które żadnego kiszenia nie 
przesły, np. Irańcużkie, torty, paszte= 
ty; it. p. Kórżeńi żaś do potraw w ma- 
łćy ilości brać wypada. Wyiąwszy po- 


silne kasży maiące pierwiastki odży- 


he; kleykowe, iakoto: ięczmienna, 

owsiana, manna; ryż dobrze służą; 

przeciwnie iaglana, grochy i t. p. $zko: 
4% 
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dzą. Owoce zaś lepićy Świeże ieżeli 
nie sprawuią wiatrów , niż suszone, u- 
żytemi bydź mogą , aby tylko pierwsze 
zupełnie były doyrzale. 4 napoiów zaś 
podług możności, piwa kraiowego, li. 
kworów , pączu, araku, kawy, herba. 
ty tęgićy iak naymnićy lub wcale nie 
używać. | 


Wybór leków. 


Ze przy tćy konstytucyi zdarzają 
się tak bydź nerwy czule, osobliwie 
przy chorobliwćy nerwów drażliwości, 
że nawet łagodnie drażniące leki wzru. 
szenia nerwowe zrządzaią, a źe tego Wy- 
padku przed doświadczeniem przewi- 
dzieć nie można, lepiey się zatćm u: 
czyni, gdy się z następuiących środ: 
ków w niewielkićy ilości dawać roz: 
poczńie, wszakże nie dostrzegaiąc ani 
niespókoyności, ani tęsknoty, ani, też 
odęcia żołądka, odbiiań, powiększyć 
ich każdego czasu można w stosunku 
istotaćy potrzeby, z 


Leki następniące SQ: 
China, kóra, kwiat rumiankowy, 
bylica, piźmo, bobrowe stroie; w pro» 
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szku lub kroplach, kamfora, węglan 
amonii z oleiem przypalonym, krople 
białe i t. p. 


fonstytucya drażliwa. 


Ciała przy tęy konstytncyi znay- 
duią się w pośrednim stanie pomiędzy 
mocną i slabowitą konstytucyami, a, 
nie mało otrzymnie skłonności nerwo- 
wych, iakoż z tóy własności tętna ł 
nerwy do szybkiego ściśnienia się są 
skłonnemi, dla tęgo też za małym na- 
wet wpływem drażliwych. bodzców, 
czyli takowe z moralnóy lub fiży- 
cznsy pochodzą przyczyny, do po- 
mnovźeń krwi krążenia, do zarumie- 
nień twarzy, do gniewów, iakoż na- 
der łatwo przy użyciu bądź to napo: 
tów, pokarmów , leków, drażniącey 
własności bywaią wzruszanemi. 


Dy eta. 


„Jak iest ta konstytucya. właśnie 
środkiem pomiędzy mocną i słahowi- 
tą, tak też i dyeta.złażoną bydź po- 
winna z,trzech części mięsnćy, a GZWAK- 
tey roślinnego wydziału, aso śię przy” 
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nich wyżćy podało, służyć powin: 
no za dogodną i odpowiadającą do u- 
trzymania zdrowia przy tćy konstytu- 
cyi, toż samo rozumieć się ma i o na 


poiach. 


Wybór Leków. 


"Ten zupełnie iest odpowiadaiący 
konstytucyi nerwowćy. 


Ffonstytucya nieczuła. 


Charakter ićy. 


Naypospolicićy daie się poznawać, 
Że udarowani tą konstytucyą, z natu- 
ry są leniwemi, ociężałemi, pokąd 
nie bywaią do rozweselenia doprowa- 
dzonemi, wszelako nie są stali iak na* 
der boiaźliwi, skłonni do zatwardzeń 
i wstrzymania stolca. — Poyszechnie 
krwi krążenie nader „powoli odbywa 
się, ręce i nogi miewaią zimne, nadto 
podlegaią bez naymnieyszey przyczy* 
ny częstym tęschnotom, uczuciom cię- 
żaru w całem ciele, a które na ich u- 
myśle znaczne czynią boiaźni 'wraże- 
nia. 
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Dyeta. 


Że nie masz żadnóy obawy z uży. 
tku drażniącey natury, pokarmów i 
napoiu, służą zatóm nader dzielnie, mię. 
sna dyeta obficićy nawet iak u powyż- 
szych konstytucyów, nieszkodzi na- 
wet i owszem iest zdrowiu odpowia- 
daiąca sama zwierzynna, a przeciwnie 
mnićy użyteczną roślinna, korzenne 
przyprawy, iako to: pieprz, angielskie 
ziele, sól, gorczyca, chrzan, nader uży- 
teczne, a znapoiów wszystkie bez wy” 
jątku codziennie pomiernie użyte wiel» 
ce są skutecznemi. 


Wybór Leków. 


Tu służą mocno draźniące leki, 
iako to: kozłek, dzięgiel, korzeń tata: 
rakowy, kuklik goździkowy, biedrze- 
niec (pimpinella), sól ammoniacka, 
kuchenna, kwiat tranku górnego, mu" 
szkatołowy, kamfora, oleie przekro- 
plane, iako to: miętkwi, pieprzney, 
polney, cynanonowy, goździkowy. — 
Z tych tu wymienionych leków w cho- 
robach do użytku wskazanych, iaka 
i po odbytych końcem wzbudzenia Si» 
ły żywotney, w oznaczoney pomścy 
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ilości dawać można, a to bez obawy, 
np. na odwar (decoctum ) z korzeni 
wzwyż wspomnionych, wziąść łótów 
dwa, trzy do czterech, łub tęż samą 
ilość do moczenia (infusio) osobliwie 
gdzie uniknąć wypada odwaru, aby 
ulotne bardzo skuteczne cząstki nieu* 
nikały, co się czynić zwykło przy ro- 
bieniu nalania z kozłku i dzięglu, wzią- 
wszy wody wrzącćy np. uncyów -6. 
czyli dobrą kwaterkę, moczyć wo. 
krytem naczyniu przez dobre pół go- 
dziny, przecedzić, osłodziwszy do u: 
podobania cukrem, na któren napu- 
ścić kropel 4. 5. 6. z pomienionych o- 
leyków, w braniu dla chorego przyie- 
mnieyszych, lnb na mieysce mixturę 
eleyną balsanową (mixtura oleosa 
balsamica) gdy-i ta znaydować się 
będzie w Aptece domowey, z nićy 
wziąść pół drachmy, kropli zaś bła* 
łych drachmę iednę lub dwie, i da* 
wać po łyżce od iedzenia, co półtory 
godziny, a w powiększoney słabości w 
tymże czasie i po dwie, popić napo- 
ieim do możności. — Taż sama ilość ko- 
rzeni, które się gotować powinny bez 
utraty ułotnych części, np. Kwiat tran- 
ku górnego, korzeń tatarakowy, na- 
lawszy pół kwarty wody, gotować da 
zostania się połowy, przecedzić, mo- 


I] wz 
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żna do tego odwaru „dodać, albo mix- 
tury oleyno balsamicznóy, lub eukru 
zoleykami wzwyż wspomnionemi, U- 
| żytek tych odwarów, tenże sam 1 czas, 
| który się oznaczył przy moczeniu. 


Konstytucya Flegmatyezna. 
- Charakter iey. 


: Ma to właściwego, że ich płuca, 
żołądek, Kiszki są zbyt zaflegmione 
dla osłabienia narzędzi do trawności 
rzeznaczonych , stolca wstrzymania 
powszechnie doznaią, ogólnie zaś są 
zimni, nieodstępnym prawie kaszlem 
dręczeni, przez któren znaczną flegmę 
lub kleistą ciekłość wyrzucaią , dozna- 
ią często krótkiego tchnienia, krążenie 
krwi nader powoli się odbywa, dla 
tego też i ich puls bywa słabym, o- 
pieszałym, pawolnym łak mięsne czę- 
Ści (muszkuły) nie są do drażnienia 
tak łatwego Skłonnemi, i lubo zdaią 
się bydź w ciele, wszelako wyglądają 
>" _ obrzmieli, iakoż ich ręce, nogi, Czę: 
stemu nabieganiu podlegaią. 
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Dycta. 
Przy nićy iak naymnićy używać 


tłustych pokarmów utrzymujących w 
sobie nadto podostatek kleiu roślinne- 


go, iako to: kartofli, mącznych po- , 


traw osobliwie które żadnego kiszenia 
nie odbyły, chleba świeżego i t p. a 
któren do tego dobrze bydź powinien 
wypieczonym , roślinne zaś z powodu 
mydlastóy natury, iako to: marchew, 
pasternak, pietruszka, brukiew, rze- 
pa. (ieżeli nie ma przytomnćy żołądka 
słabości) nader dobrze służą. Zmięs 
zaś oprócz wieprzowych dobrze służą, 
ale użytek ich bydź powinien z doda- 
tkiem chrzanu, cebuli, musztardy, im* 
bieru, pieprzu, Angielskiego ziela , 
kwiatu anuszkatołowego , galki. Że 
wszystkich zaś napoiów mnićy lub * 
więcćy kosztownych, których używa- 
nie iest pomocne, naybardzićy są szko- 
dliwe wódki, likwory, arak, poncz, 
gdy gorzkawćy natury, piwa dobrze 
wyrobione bardzo służą. 


Wybór Leków. 


W tey konstytncyi służą też same, 
iako i ich użytek, które się przy kon- 


i 
; 
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stytucyi nieczułóy podały, ztym do* 
datkiem, że wyciągi (ectracta) korze- 
nia omanu (Dnula) wołowego oka (ra. 
dicis Taradcaci) cykoryi, innych gorz. 


* kich ziół korzennych,. iako to: bie- 


drzeńca, i które są umieszczone w 
wyborze roślin kraiowych, wziąwszy 
którego z tych wyciągów, lub też i do- 
brawszy drugiego podług upodobania, 
np. pół uncyi lub więcćy z kaźdego 
rozpuścić, w sześciu uncyach czyli, 
kwaterce wody, osłodzić cukrem, sy* 
ropem lub miodem czyszczonym do u* 
podobania, dodadź kropli bialych 60. 
80. do 100. .zmięszać i dawać parę ra- 
zy dniem po łyżce, a gdyby wypada- 
ła potrzeba, i po dwie. Co się doty 
cze odwarów i moczeń, te w ilości po- 
wyższćy co do sposobu robienia ich 
1 wyboru, zostawuie się do woli i 
smaku. | 


, 
Konstytucya Krwista. 


Charakter ićy. 


Posiadaią w tey konstytucyi zdol: 
ność lepszego krwi przysposobienia, 
iak u powyższćy, 2 wielu względów 
nalężą do liczby 1 klassy draźliwćy 
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konstytucyi, lecz zbliżają się do sił. 
nćy i mocney. — Trawność: się dosko. 
nała odbywa, a nieraz ich apetyt 
dochodzi do abżarstwa, skłonnemi są. 
do plynień krwi znosa ? częstych od- 
bytów: natury, do bólów głowy, za. 
wrotów, do ospałości. — "Fe 'własno- 
$ci konstytucyi, są skutkiem pelności 
krwi, którą tak łatwo, przez dosko- 
nałą trawność przysposabiaią. ę 


: Dyeta. 


Przy żadnćy z konstytucyów powyż- 
szych , nie można mnićy mięsiw wszel- 
. kiego gatunku, ani przypraw korzennych 
używać, iak przy ninieyszćy, i toż 
samo się rozumie 0 użyciu napoiów 
rozgrzewaiących, atym otwarecićy szko- 
dliwszemi się staią ich nadużycia. Kto 
tą konstytucyą iest udarowany, i pra- 
gnie zachować się przy zdrowiu, nay- 
lepiey uczyni, kiedy używanie mięsa w 
trzecidy części do roślinnych pokarmów 
raz na zawsze postanowi, i to na o- 
biad, a na wieczorny posiłek kasze, 
iakoto: ięczmienną, gryczanną, owsian- 
ny, sliwki lub iabłka suszone, równie 
4 dobrym skutkiem służą często uży. 
wane barszcze, burakowy, zaczynia: 


z 
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ny cytryną lub octem winnym;. mali- 
nowym, kwaśnicy zpotrawami, jako 
i szczaw, tak świeży, marynowany, o. 
gurki wyiąwszy. korniszonów. „N 
zaś zwyczayny dla tey konstylucyj , 
iest nayzdrowszym woda czysta, piwa 
lekkie dobrze wyrobione, mnićy uży: 
tecznym piwa Angielskie, portery , 
mnióy zaś są szkodliwemi kwaskowey 


Napóy 


natury, iako to: wina Francuzkie, Au- 
stryackie, lecz i tych nadużytku wy* 
strzegać się. 


Wybór Leków. © -- 
"Wyiąwszy choroby znaczńe, ia- 
ko to: gorączkowe,. po których ,zwy- 
kła słabość czasem i dłuższa nad.samą 
chorobę pozostawać; wtenczas tylko 
wzwyż wspomnionych przy: konstytur 
cyi drażliwey podanych używać: Juo> 
Żna; w chorobach zaś gorączkowych , 
bólach głowy, krwi wzburzeniach, pły 
nieniu Hemoroidów, którym mianowicie 
podlegaią, chłodzącćy natury leki nay- 
dzielnicy służą, iako to: serwatka ze 
słodkiego mleka, sztuczne mleko z mi. 
gdałów, nasion ogórków, bani, robio- 
ne znieco saletry, łub' kremor tartari 
w wodzie gotowany, aby nie' razem 


62 Rozdziałek I. Cząstka I. 


pić, sól Glauberska w proszku lnb w 
wodzie rozpuszczona, gotowana kwa* 
śnica, sok z nićy, woda czysta octem 
winnym, piwnym , miodowym, do 
miley kwaskowatości zaprawna, ocet 
malinowy z wodą z wielkim skutkiem 
powinny bydź używanemi. 


Konstytucya Żółciowa. 
Charakter ićy. 


Powszechnie przy tey konstytucyi 
twarzy kolor wydaie nieiaką słabowi* 
tość, często czuią w ustach smak gorzki, 
sklonnemi są do częstych zatwardzeń 
stolca, Uryna ich szarawa, zmętem żół- 
tawego koloru, apetytu dobrego nie 
maią, i któren ich dość często opu- 
szcza. Zpowodu obfitości żółci i wy- 
dzielania do ićy pęcherza, wstrzymy- 
wania tamże długiego, podlegaią czę- 
stym kolkom, żółciowym biegunkom i 
wymiotom tćyże natury, 


Dyeta. 


Nic bardzićy przy tey konstytu: 
cyi przypadłości towarzyszących po: 


a a a 
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mnażać nie może, iak tłuste a tćm 


, bardzićy przypalone różnego sposobu ro 


bione pokarmy, iako i mączne do tego 
tłuste. Wszystkich zatćm pieczonych 
mięs wieprzowych, solonych, i ole- 
iów, czyli to świeżych tóm bardzićy 
starych, słonin, użytku wystrzegać 
się potrzeba, dla niepomnożenia żółci 
i zgęśnienia ićy. — Wybór zatćm po* 
winien bydź na w pół zwierzęcćy dye- 
ty zogrodowinami, sczególnićy zaś słu- 
Żą częste użytki kwaszonych buraków, 
kapusty, ogórków, sałat, szczawiu 
świeżego lub marynowanego , owoców 
suchych lub przechowanych. — Zna: 
poiów równie są szkodliwemi wódki i 
te wszystkie, które się przy konsty* 
tucyach draźliwey i krwisićy podały. 


IVybór Leków. Ely 


Kamień winny w proszku po łyżce 
od kawy z wodą lub rosołem razy dwa 
trzy przez tydzień, lub tóż i tenże z 
wodą gotowany podług sposobu iuż w 
tćy części wspomnionego, sól kwaśna z 
niego (sał essentiale tartari) sól Glaube- 
ra takoż po łyżce od kawy razy kilka 
przez dzień co 5 lub 4 niedziele w wo- 
dzię rozpuszczone. Wyciągi extracta 
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z wołowego oka (eatractum tarascaci) 
tenże wyciąg zpyrzu (ertractium gra* 
minis) np: pół uucyi iednego z nich lub 
po tyleź oboyga, w kwaterce wody 
rozpuścić, i brać po łyżce od iedzenia 
raz lub dwa dniem zamięszawszy do- 
brze wodą popić. Co można do roku 
po tygodniu biorąc co 2. 5. miesiące u- 
żywać. Lelsi te nadmienione iako i przy 
kazdćy z nićy,:zatćm są zapobiegawcze 
przeciw chorobom właściwym tymże 
konstytucyom. 


fionstytucya skłonna do zatwardnien 
stolca. 


« Charakter ićy. 


Niektórzy z ludzi są opatrzeni tą 
konstytucyą, co pochodzi, że ich ca* 
ły kanał kiszek nie ma podostatkiem 
drażliwości do pośpiesznieyszego tych- 
że kiszek ruchu utrzymania, aby nógł 
się pozbyć po zagranice ciała znaydu- 
iących się w nica nieczystości, ztąd 
doznaią częstych odbiiań, wiatrów, roz- 
dęcia żołądka, utraty apetytu, kolków 
wietrznych, a nawet przez zadługo 
wsirzymmany stolec i wymiotów, cho* 
ciaż przy sczupłym pokarmów użytku, 

y= 


= 
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Wcelu ułatwienia pozbycia się i 
pomnożenia tych nieczystości, wystrze. 
gać się nadewszystko potrzeba, gru- 
Bych i do strawności trudnych, kleio- 
wych, ziemnych pokarinów, iako to: 
kartofli, razowego chleba, zwłaszcza 
przy braku ruchu i pracy umysłowey, 
a iak ziedney strony są na ten zamiar 


służące mydlastey natury ogrodowin 
ą ył Y, ? 


lakoto: marchew, pasternak, szpinak , 
ziełeniny osobliwie młode, Świeże, mle- 
czywa, owoce świeżę suszone iako i. 
w całości przechowywane: gdy przeci- 
whie są szkodliwćy natury wszystkie 
mączne potrawy, szkodliwsze, które ża. 
dnego kiszenia nie przechodziły, sery 
tak swoyskie iako i cudzoziemskie. Ź 
tych tu wymienionych a,sprzyiaiących 
odchodowi stolca pokarmów można w 
połowie używać z potrawami mięsnemi, 
wszelako wystrzegać się używania tak 
zwanych serów 4 nóg wołowych robio» 
nych, wszystkich korzennych przy» 
praw — Z napolów zaś służą piwa mo 


'cne dobrze wyrobione, kawa mleczna, 


palenie tytuniu. mierne, aby nie zaraz 
i dopićro w godzin 4 po obiedzie. 


Część LI. WU 
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Wybór Lekós. 


Rhabarbarum w proszku od 10 do 
20 ziarek, równe części kamienia win- 
nego i cukru, na który nakropić kro- 
plę oleyhu kopru Włoskiego iednę, 
żimięszać i brac na raz w łyżce: wo- 
dy, dla otrzymania skutku, a pedług 
potrzeby i drugi w godzin 4. po obie- 
dzie, lub krople rhabarbarowe po pół 
do całćy łyżki razy dwa na dzień, pó- 
kąd skutek nie nastąpi. Mozna' tez i 
na odinianę wziąść pigułek podług na- 
stępuiącego przepisu: wziąść mydła le- 
karskiego, gumihy* gwaiaku, proszku 
rhabarbarowego, wyciągu z cykoryi, 
każdego po drachmie, 1 kazać z tego 


zrobić pigułki wagi 2. lub 5. pieprzu 


ziarek, posypać proszkiein cynamono- 
wym, i brać na dzień po 8. 10, do 
otrzymania skulku, a w potrzebie i 
raz drugi wgodzin cztery po obiedzie, 
Uży wać wód gorzkich Seydszyckich po 
szklance lnb dwie co rano , lub na ten 
zamiar wziąść soli (sluubera łótów 2, 
5. dv 4. do kwarty cieplćy letnićy wo- 
dy, rozpuścić i pic po filiżance rano na 
godzin 5 przed obiadćm, oczekuiąc sku- 
tku, aten, gdyby pierwszego dnia nie 
nastąpił, następuiącego dnia można dwa 
razy przed óbiadeim, to iest w godzin 
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dwie po śniadaniu i w drugie dwie 
powtórzyć, tęż ilość popiwszy wodą. 
LUpominam iednak, aby tu wynnienio- 
nych leków niebrać eodziennie, lecz 
tylko raz naywięcey dwa w tydzień, 
wszysikie nadmienione zaś ku temu in- 
ne- lvki, iako to: lolexir dlugiego życia 
itak zwane pigulki Amerykańskie, do 
których Aloes wchodzi, że te skutku- 
ią za gwaltownie, przysposabiaią do 
wzruszeń Hemoroidy cznych, krew roz- 
grzewaią a nadto, mogą się stać przy* 
czyną do "biegunek, sprawiedliwie są 
zakazanemi. — Można także z dobrym 
skutkiem wziąść oleiu Inianeyo: Świe- 
Żego, lub oliwy przednićy, w niedosta” 


tku oleyku międałowego, np. łyżek 3. 


4. żólików ód iay 2. dodaiąc potrochu, 
dobrze zmięszać, po czem domięszy- 
wać wody czystćy kwaterkę osłodzi- 
wszy do upodobania cukrem, dawać 
co dwie godziny po pół filiżanki, za- . 
mięszawszy wprzód dobrze, a w przy- 
padku nie mienia pod ręką, iak się 
znaydować powinny w aptece d:'mo- 
wćy, też leki gdzie umieszczone będą, 
encimów dawanie z oleiu lnianego, my* 
dła, masła słonego; z serwatki i w 
nićy gotowanym rumiankiem z dodat, 
kiuu, krupek ięczmiennych, a w przy. 
padku upariszym stolca p sRią$ 
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dać enemę z wody zimney trzech czę- 
ści, dolać octu winnego czwartą, ta- 
kową enemę powtórzyć i raz drugi, 
gdyby pierwsza nie miała dostatecznie 
skutkować. Przy tey konstytucyi scze- 
gólnie służą kąpiele ciepłćy wody, ,do 
którey rozpuścić mydła łótów 5. 4, ta. 
flowego, i takowych kąpieli razy dwa 
w tydzień używać, w wannie iednak 
mie więcey wody iak poza pępek znay- 
dować się” powinno. Rówuie w przy- 
padkach następuiący ch ztćy przyczyny, 
rozdęcia żywota, odbiiania i kolek 
wietrznych, okładanie żywota rumian- 
kiem .w pomoc przybrać należy. * 


Konstytucya skłonna do biegunek. 
Charakter ićy. 


Z przyczyn. draźliwości zwiększo- 
nóy tak cienkich, iako'i grubych ki- 
szek, że nawet przy mało co draźnią- 
cych pokarmów lub napoiów użyciach, 
pośpieszuieyszy i tak. z natury dość 
szybki ruch kręty tychże kiszek na: 
stępuie, a przy nim nader łatwe częste 
stołca oddawanie, i przez to szczegół. 
nie się charakteryzuie natura tey tu w 
krótkości opisanćy konstytucyi. 


Krótki Rys t t. d. 6q9 
Dyeta. 


Przy nićy nie nżywać owoców 
gotowanych, ogrodowin, iako to: szpie 
naku, marchwi, pasternaku, buraków, 

-kapusty słodkićy lub kwaśney, mle- 
czywa, służą, naylepićy ryż, k15%e 
skleiowe, iako to: owsianna, ięczmien- 
na, mączne potrawy, iako to: kasza 
iaieczna , kluseczki lane, naleśniki, 
mięsiwa tak gotowane iako i pieczone, 
aby nie tłuste, (wyiąwszy wieprzowi- 
nę) nadto zdobnym skutkiem dodawać 
można do wszystkich potraw. gałki imu- 
szkatołowćy, pieprzu lub innych ko- 
rzeni, a nadewszystko po iedzeniu po 
dwa ziarek calego pieprzu, osobliwie 
bialego. Za napóy woda zarakiem do 
iednćy szklanki łyżeczek parę od ka* 
wy, lub wino Bargońskie, Reńskie, 
Bischof, po łyżce kilka razy na dzień, 
a równie nader dobrze służy i wod a 
czysta, w którćy się ugasi po razy kil- 
ka żelazo rozpalone lab gwoździe nie- 
zardzewiałe, woda zgrzanką, gdy pi- 
wa osobliwie, lekkie, a tćm bardziey 
nie dobrze wystałe, miód, są nader 
szkodliwemi. 
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Hoybór Leków. 


Tu służą wzmacniaiące i rozgrze- 
waiąccćy: uatury leki, iako to: korzeń 
tatarakowy powyżćy wzmiankowany: 
sposobem. robiony, lab w proszku na 
w pół z cukrem zmięszany, po lyżce 
od kawy dwa lab trzy razy na dzień 
z winem Francuzżkien dawany, skór: 
Li po:naranczowe i niedoyrzałe ponia: 
rańczkhi przeilóczane, z czystą wodką 
przez godzin 56. moczone, np. do un: 
cyów trzy, którego się.z nich podoba, 
to iest: czyli skórek lub pomarańczek, 
wziąść po kwarcie wody i tyleż wód. 
ki, poczem wycisnąć, przez. bibulę 
przepuścić, zachować i dawać po iyż- 
ce stołowćy ną godzinę przed i w 4. 
po obiedzie, a przynaymnićy raz o 
tych czasach. Dobrze takoż służą inię: 
tkiew. pieprzna, ogrodowa, palowa; 
miasto herbaty z winem Francuzkiem 
lub trochą araku, kory wierzbiny, dę: 
biny, kasztazu dzikiego, np. przetłu- 
czonych iyżek %. golować z kwartą 
wody, do zostania się połowy pokąd 
leszcze gorące, „dodać garstkę którey 
z miętkwiów wyżćy wspomnionych, 
przykrywszy dobrze naczynie, iak zu: 
pelnie przestygnie, przecedzić, i brać 
po łyżce raz lub dwa dniem. Końcem 
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zapobiegania biegunkowych napadów, 
można takze i evemów używąć z kro- 
chmalu, z powyższych korów, dębiny, 
kasztanu dzikiego, wierzbiny, a nawet 
i obimywania ży wotą rano wstawszy w 


dobrą godzinę ziiuną wodą lub wódką. 


fohstytucya do wiatrów skłonna. 
Charakter ićy. 

* 

Poznaie się, że przez ciepło żo* 
łądka i kiszek przy uzyciu pokarmów 
i napoiów, chociażby te mniey a*tćm 
bardzićy wielość powietrza w sobie u- 


'trzymuiących, w tych to częściach z 


nich. się wydobywa, a nadymaiąc ie 
uniesienia całego żywota, odbiiania, 
lub odeyścia dołem sprawia, gdy ich. 
częstokroć wstrzymanie przez spazmąa* 
tyczne ściśnienieł kiszek, dokuczającć 
zrządza kolki, krótkie tchnienie a cza- 
sem i wymioty, te wnet uslalą po o- 
deyściu wiatrów górą lub dolęm, wsze: 
lako do nowych napadów są usposo- 
bione. 


_„„Dyeta. 


Że przy tey konstytucyi iest sła- 
bość żołądka i kiszek, przez co leni. 
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wićy odprawnią strawienie pokarmów, 


» : : 
Żę te za pomocą ciepła żołądka, spo 


czywając dlużćy iak zwykle, przy roz. 
kladzie swym znaczną część powie. 
trza z siebie uwalniaią, a to rozdyma 
Żołądek, cienkie, grube kiszki, ztąd 
te odęcia całego żywota w godzin 5. 
4. czasem 1 ,prędzćy lub późnićy po 


wziętych pokarmach i napoiach nastę- 


puie: ieżeli toż powietrze wolno górą 
lub dolem wychodzi, nie wiele przy- 
krości sprawuie, przeciwnie zaś przy 
ściśnieniach spazmatycznych tych czę: 
Ści, które zwykły towarzyszyć, przy” 
stępuią boleści, kolki wietrzne, silne 
odoiiania, a przy nich nieraz: wymio- 
ty, ulgę w powyższych cierpieniach 
sprawuiące. Wszystkie te przypadło- 
ści jak zwykly tęż konstytucyą cha* 
rakteryzować, tak równie częste ich 
napady, nawet i przy niewinnem po- 
traw użyciu przystępuia, z tego to 
względu unikać- potrzeba potraw ro- 
ślinnego wydziału, iako to: owoców 
bądź świeżych lub suszonych, kaszy 
jaglaney, grochów,” marchwi, rzepy, 
kopru, kmipu, i innych ogrodowin, aż 
do kisionych np. kapusty, buraków, i 
lubo niektóre z tych artykulów poży* 
wności mnićy szkodzą, łub wcałe ża. 
dnych przykrości nie zrządzaią, tych 


w= 
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więc z doświadczeń ciągłych, a do te. 
go własnych, używać można. wszela- 
ko w takićy ilości, aby się ieszcze 
chęć do iedzenia pozostała, częścićy 
iednań bywa, że opisane wyżćy po. 
karmy szkodzą, wtym więc razie u. 
Żytku ich wcale unikać wypada, i po- 
zostać tylko przy: imięsiwach vie tlu- 
stych, tak pieczonych, iako i gołowa: 
nych, do których cebuli brać nie ra- 
dzę, wieprzowiny wcale nie używać, 
zkaszów zaś. drobną lub i grubą gre- 
czaną, iaieczną, naleśniki, iaia mięk- 
ko golowane, babki z kaszów, mączne 
potrawy, aby nie tluste, iako to: IFran- 
cuzkie, mleczywa zaś rzadko, i z ka- 
szów, które podostatkiem z siebie po. 
wietrza wydaią, wcale nie lub rzadko 
1.to w malćy ilości użyte bydź mogą, 
lecz nigdy przy użycia mleczyw nie 
używać, których zaprawa bywa kwa- 
skowćy natury. Chleb czasem służy 
lepićy żytni iak pszenny. lecz oba po- 
winny bydź dobrze wypieczone, 1 nie 
inaczćy iak zaczerstwiałe. Jrudno iest 
i oznaczyć napoie, ponieważ iedne z 
nich mnićy szkodzą iak drugie, w 
1akim więc razie samo doświadczenie 
w użytku tych lub owych służyć pot 
winno za prawidło, wszelako iak nay" 
mnićy pić potrzeba przy obiedzie, dla 
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nienapełnienia żołądka, przez co po- 
wstaie wiatrów wydobycie i iego odę- 
tość, gdzie zatóm szkodzą piwa szla- 
checkie, a do tego nie dobrze wysta: 
łe, gdzie wina kwaśnćy natury, uży- 
cia likworów, ponczu, araku, kawy 
z śmietanką  tćim bardzićy mleczney, 
tam wodę czystą z dodatkiem win po= 
lubnych i dobrze slużących; używać 
równie iak piwa dubeltowego i porte. 
ru radzę. Przykre to iest wprawdzie 
takie położenie; gdy na smakowite po- 
trawy patrzeć tylko wolno, lecz zba- 
wiennieyszą rzeczą być od nich wstrze* 
miężliwym i, unikać cierpień , które 


przy tćy dyspozycyi im częścićy na: ' 


„padają, tćm więcćy zwykły takowe 
ustalać, że wkońcu i mnićy wiatry 
sprawuiące posiłki staią się szkodli- 
wemi, a to iest daleko biednieysze 
położenie. 


Wybór Leków. ! 


Co tylko uśmierza spazmatyczne 
żołądka i kiszek Ściśnienia, co pośpie- 
sznieyszy ruch kręty tych części zrzą- 
dza, co ciepło ich pomnaża i wzma- 
cnia, to wszystko dzielnie służy. Na 
ten więc zamiar pomarańczki suszone, 
skórki pomarańczowe zbieli oczyszczo* 
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ne, tatarakowy korzeń, cynamon czer- 

wony. lub. biały, miętkiew pieprzna 

melisa; kwiat rumianku swoyskiego „ 

lub Włoskiego, Spiritus nitri, dulcis, 

esencya cynamonowa, bobrowa, nogą 

bydź użyte w sposobie wyżćy poda», 

nyim przy konstytucyi nieczułey, lub: 

indych., które wskazałem w. pismie: 

móim Wybór roślin kraiawych, mięt:, 

kiew zaś, melissa i t p. siużyć mogą 

na herbatę zwykłym sposobem robio- 

ne, a co krople po.50. do 40. włyżce 

wody i z tych ziół lub kwiatów her- 

batą popić, "można w napadzie. tych 

wiatrów co dwie godziny pawtarzaćy 
a końcem ich zapobieżeniu na godzinę 
dóbrą przed i w 4. po iedzeniu w tey: 

że ilości używać, Równie służą na- 

cierania ży wota, osobliwie czczym żŻo» 
łądkiein, ; wstając codziennie. flanellą 
lub miękką chustką czynić, a w przy- 
padku i eneny wzwyż wspomnione, 
lub w wyborze roślin podane, w po- 
moc przybrać podlug potrzeby. 


Konstytucya Szkorbutyczna. 


Charakter idy. 


Poznaie się nadewszystko z Zna- 
ków następuiących, iako to: czarnych 
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albo czarno -żóttawych plam tu i ow- 
deie po ciele występuiących, po mięk- 
kości dziąseł, i obwisłości, tak dalece, 
że za lekkiin przyciskiem, łatwo krew 
sączą, po twarzy bladey. cuchnących 
oddychaniach , 'potach. "To wszystko 


iest skutkiem powszechnego części sta” 


łych osłabienia, i ich niedostateczną 
czynność na przyzwoite krwi zmię: 
szanie. 


_ Dycta. 


Osłabienie stałych części, powo- 
łi przystępniąca skłonność do rozkła* 
du krwi, i ićy złego zmięszania, wy- 
maga dyety, przez którąby silnie tym 
wypadkom zapobiedz można, a tóm 
skutecznićy im prędzćy rozpoczętą żo* 
stanie, zwłaszcza przy” odziedziczonym 
szkorbucie, a przy nabytym, iak się 
to dość często źdarza z wielkim skute 
kiem nie tylko w czasie ięgo trwania, 
ale i po przestaniw czas nieiaki przy 
nićy pozostać wypada. Wszystkich za- 
tym mięsiw prócz wieprzowin, Z ogro* 
dowinami świeżemi, suszonemi, a tym 
lepićy' kwaszonemi używać. Tu więc z 
ogrodowin wszystko dzielnie służy; a 
że te są dobrze znanemi, wyliczać ich 
nie potrzebnię, dodaiąc, że z nich sam 
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chrzan, musztarda, gorczyca, barszcze, 
burakowy zaczyniony, gotowane z mię- 
sem, sok. berberysowy, dla możnych 
cytrynowy do potraw brane dzielnie 
słażą, niemnićy owoce, iako to, 1abł- 
ka, gruszki, śliwki, co do pór roku 
przechowywane w powidłach, lub śu- 
szone. Napoie zaś dobrze służą tako% 
kwaskowey natury, do których doli- 
czyć można wodę zoctemi z kwasem 
siarczanym. rozcięczoną ; słód w wo- 
dzie gotowany, dołączyć do niego ia- 
łowcu uczonego, aby, póki tenże ud 
war test gorącyin, moczył się do osty=- 
gnienia, przecedzony użytym bydź: 


„na, dla możnych woda $Salcerska, 


woda czysta z sokiem cytrynowym, 
wiśniowym, berberysowym, małino- 
wym, zoctem, winem Francuzkićm, 
Reńskićm, piwa zamorskie. 


Wybór Leków. 


Chrzan, gorczyca , moczone w pi- 
(wie, lub zioła gorzkie, iako to: pio- 
łun, ptasia ruta, goryczka (gentianna), 
korzeń tatarkowy, dzięgiel, kora wierz- 
bowa, kasztana dzikiego, w wodzie 
moczone, np. wziąść każdego po gat. 
ści dwie, nalać wódki i wody p» 
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kwarcie, moczyć w naczyniu godzin 
56. w cieplem mieyscu, wycisnąć , 
przez bibułę przepuścić, i pić po lyż- 
ce razy 2. 4. w roznych czasach przez 
dzień. Pod noc z dobrym skutkiem 
miasto herbaty słuzy kwiat bzowy, 


cieplo użyty dla wzbudzania parowań 


skóry, z niemałym uzytkiem przedsię= 
brać mozna choć razy dwa w tydzień 
kąpiele ciepłe, a kto może dodac i 
wódki np. kwartę, takowe kąpiele 
mocno dopomagalą. 


 Ttonstytucya Szkrofuliczna. 
Charakter ićy. 


Poznawać Się zwykła przez na- 
brzmiewania ciągie gruczołków czyli 
zawalków (glandulae) około szyi, pod. 
pachami w pachwinach „+w piersiach 
kobiecych, a nawet i brzuszny ch (glan. 


dulac menseniterricac), a Czadsein zAy- 


muie pluca, powszechnieysze iak ia. 
wnieysze są iey znaki, grubość warg 
1 nozdrzy, twardość i nadętość zywo 
ta, często przebiegające po wiele gorąca; 
mle febrów napady, pokaśliwania. 


AAA kk Z Z Z nm, 
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Dycta. 
Nadewszystko szkodzą mączne po* 


trawy, iako to: naleśniki, kluski tak 
lane iako i gniecione, pirogi z serem, 


"chleb świezy, i ten powinien być nay- 


lepiey wypieczony, a daleko lepiey 


słuzą grzanki z niego miernie opieka* 


ne, toz samo ma się rozumieć i o buł- 
kach, choćby te były montowe. Szko- 
dzą takze bez wyiątku, wędzone, so- 
lone mięsiwa, kaczki, gęsi, i wszel- 
kie tłuste mięsiwa, a nawet i potrawy 
takowe. 2Ź naylepszym zaś skutkiem 
służą ogrodowiny; iako to; marchew, 
pasternak, szpinak, kozłek, sałatka, 
salata, łoboda, szczaw, brukiew, bu: 
raki słodkie lub kwaśne, a gdzie się 
znayduią: węzymord dziki, ogrodowy 
(scorzoneru), cukrowe korzenie (sium 
sysaruim) iak iarzyny gotować, pokąd 

zaś tylko czas słuzy, cykoryi, wołowe- 
go oka, razem lub pomięszane. liście o0- 
płókawszy, drobno usiekać, 1 wraz z 
grzankami suszonemi często przez ty- 
dzień w rosole gotowąne używać. Ża 
napóy służy wprawdzie miernie uzy- 
ty porter, lepićy zaś woda czysta zi- 
mna, w którćy gasić rozpalone bretna- 
le, powtarzaiąc razy kilka toż gasze- 
nie, z dodatkiem nawet wina Francuz- 
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kiego. Na ranny zaś posilek, a nawet 
i wgodzin dwie po obiedzie, szczegól- 
nie zalecam zołądź paloną albo cyko* 
ryą samą lub z dodatkiem połowy ka- 
wy, pić po filizance dwie ze Śmietan- 
ką. Aktoby takowe napoie w skutku 
swym chciał zwiększyć, przed ich u- 
zyciem mozna takoz rozpalone czyste 
zelazo ugasić. Mięsiwa zaś czyli goto- 
wane lub pieczone, z musztardą lub 
chrzanem surowym tartym lub goto- 
wanyin często ieść radzę, 


Wybór Leków. 


Służą środki lekarskie, iako to: 
wyciągi z wolowego oka (stracta 
darasaci), goryczki (Gentiannae). po- 
dróźnika (cichorei), np. wziąść które: 
go znich pół uncyi, rozpuścić w kwa- 
terce wody czystćy, osłodzić do upo- 
dobania cukren, miodem, sokiem lu: 
krecyowym,'i dodać iednę drachmę 
spirytusu eteryczno-siarczanego , zinię- 
szać, i brać codzień po dwa razy, raz 
przed obiadem na godzin dwie, a dru. 
gi w 4. po nim, popiwszy Wodą czy- 
stą, równie tez same ziola wraz z ich 
korzeniami, świeże lepićy służą, niż 

SUSZO- 
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suszone; wszelako i te mogą bydź u. 
żytemi opłókawszy dobrze wodą, wzią- 
wszy ich po garści dobrey drobno 
posiekać, rosolu wolowego, nie tHuste- 
go, cieńkiego, lub 2 drobiu cielęciny, 
np: kwarię gotować do zostania .poło- 
wy, przecedzić, dać się podstać, z te- 
go rosolu rano zwolniwszy pić po Uli- 
żance co godzina, półtory, aż się ta 
ilość wypiie, po ostatnićm wzięciu w 
godzinę inożna wypić kawy, którćy 
przepis przy dyecie tćy konstylucyi 
podalem. '"łoż można zrobić i pigntki; 
wziąwszy którego z powyższych wy- 
*"ciggów, 740: gummy ammoniackićy lub 
waiaku drachm dwie, proszku rha- 
barbarowego drachme iedną i tyleż so- 
łanu (dmnonii) żelaznego (amimonium 
muriaticaum martiale) kazać w aptece 
zrobić pigułki, ważące po trzy grana. 
posypać proszkiem tak zwanyim nić 
potym (Lticopodium)' i brać z nich po 
6, ©, dwa razy na dzień, z rana wgo- 
dzin dwie po śniadaniu, a wcziery do- 
bre po obiedzie. — W postępie czasu 
np: miesiąca 1. 2. przy brania wyżey 
podanych środków dodać moża od wa* 
ru mocnego następuiącego, wziąwszy 
kory wierzbowćy uncyą iedaę, gotować 
w kwarcie wody czystey do zostania 
się połowy, przecedzić, osłodzić czem 
Część IL 6 
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się podoba, dodać kropli 40 białych 
(Spirilus atherico sułjuricns) zmięsza- 
wszy, brać po łyzce od iedzenia na 
dobrą godzinę przed obiadem raz, a 
drugi w godzin 4, i w tenczas branie 
pigułek odłożye do nocy, używszy ich 
w godzin dwie po lekkićy kolacyi. — 
Do smarowania Żywota, kiedy tenże 
bywa twardy, co iest oznaką, że za- 
wałki brzuszne (głandułae mensente- 
ri) są zbyt rozszerzone, że się z tóy 
przyczyny dostatecznie śŚcisnąć i slue 
łie nie są w stanię, przez co ciecz po- 
karmowa (chylus) nie może hydź do- 
statecznie przygotowana, tak że się 
w nich wstrzymywać nieiaki czas mu- 
si. Smarowanie to składa się z oliwy 
lub oleiu lnianego świeżego łótów 2. 
6. spirytusu, seli, ammoniaku ułotne- 
go, wodnego, drachmów 2. 5. kamfo- 
ry pół kwintli, wszystko zmięszawszy 


zatkać czopkiem dobrze flaszkę, aby. 


nie wywiętrzało; i tym rano i pod 
noc lekko wcierać w żywot, aby za 
każdym razem łyżeczka 1. 2. wsiąkłd. 
'Takoż i kąpiele brać należy raz dwa 
w tydzień, lub dzień przez dzień roz. 
puściwszy w wodzie ciepłćy łótów 4 
5. mydła tafłowego, albo też na iego 
mieysce popiołu z twardego drzewa 
wziąść łyżek mp: 4.5. do 6. zagotowa: 
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wszy w wodzie dać się ustać, przece- 
dzić i wlać do wanny. — Możńa takoź 
i z wielkim skutkiem kąpiele robić w 
następniący sposób: wziąść korzeni 
mydilniku (radia scoponariace) tataro- 
wego (Calami aromatici) każdego po 
pół funta gotować w 2 lub 5 garcach 
wody mocno przez godzinę, dolewaiąc 
kiedy niekiedy wody wrzącćy, po tym 
czasie odstawić od ognia, dodać ma- 
cierzanki, szałwii i chmielu, lub w 
niedostatku ostatniego z ziół tych* po 
garści trzy, przykryć dobrze toż na-, 
czynie, aby w nim do ostudzenia mier- 
nego mokły, przecedzić i do wody, w 
którey się ma kąpać, wlać, wszelako 
wody w wannie nie ma byc więcćey 
iak poza pępek, sama zaś woda po" 
winna bydź dobrze letnią, a w postę- 
pie czasu coraz chłodnieyszą, siedze. 
nie w tćy kąpieli ma bydź od pół go- 
dziny początkowo aż do 5 kwadransy, 
adalćy i do godziny. — Użycie tych 
tu wyliczonych środków iako i kąpieli 
stosować się powinno do wieku, tak 
np: od 8, do 10, 12, 15, lat, rozpusz= 
czeń wyciągowych wyżćy podanych po 
sporćy łyźce od kawy, do 2 aż do ca- 
łóy łyżki od iedzenia, a podwoić tęź 
ilość u starszych wiekiem. Służą ta- 
koż kąpiołki końcem pnia po- 
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żywności ciałka, razy dwa, trzy na 
tydzień albo z mleka do którego poło- 
wy dolać można drugie moczenia znad> 
mienionych ziól i korzeni, można tćż 
kąpiołki robić i z serwalki, nóżek cie- 
Jęcych , baranich. 

7 opisu tych konstytucyów na 
wstępie tey części nadinienionych po 
znaliśmy, że każda z nich zawiera z 
samego które nosi nazwiska, zaród 
do tylu tharakterystycznych przypa- 
dłości wróżących i wybuch chorób wła- 
ściwych. Unikanie pierwszych a przy- 
naymnićy nie tak częste napady stano- 
wi nadewszystko dyeta, wybór zaś 
ieków uśmierza takowe ściśle docho- 
wuiąc zapobiegaią pomyśluie i osta- 
tnin. Pracownik pisma tego miał to 
na celu, nie mógł ich nie żamieścić , 
n otwarty użytek czytelników przekona. 


CZĄSTKA DRUGA. 


O zwyczajnych wieku dziecinncgo 
chorobach. 

Choroby, które zwykły towarzy. 

szyć dzieciom przy piersiach zostaią: 


m_n 
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cym, lub'też i w późnieyszych latach 
mogą bydź lekkie i nic nieznaczące, 
im dzieci z zdrowszych rodziców iw siły 
zamożnych są spłodzonemi, im mnićy 
w odchowie pierwiastkowćm rozczuła- 
nemi zostają, a mogą tóż i chorobom 
podlegać, im sa slabszych rodziców dzie- 
ci, tym więcćy że zpowszechnych pra-. 
wideł organizmu są w tych czasach 
nayczulszeiai ina ydraźliwszemi, w czćm,. 
się łatwo przekonać możemy przy nay- 
mnieyszćy pzzyczynie, 14 powstaią 
silne gorączki, a nawet i dość częste. 
konwułsye. — Zacznieny od. naypQ- 
spolitszćy choroby, to ięst: = 


-. 


Wyrzynania, się zębów. 


W części pierwszćy tego pisma, 
Rwzdziałku drugiego cząstce ósmćey ndo- 
wodnić staraliśmy się, że te przypadło- 
ści, łako to: ropienie powiek, czer: 
woność oczów, kaszle, biegunki, wy». 
mioty, gorąwka, iebra, nieraz aż do 
konwulsyów, które wyrzynaniu się zę: 
bów przypisywali, nie pochodzą z tóy 
przyczyny, iako raczćy z usiłowań w 
rewolucyi będącćy fizyczrćy natury, 
przez którą napastowane bywaią dzie- 
cł, i że ieszcze daićy rozpościeraią się 
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owe rewolucyyne usiłowania, a któ- 
rych skutki: daią się widocznie przed- 
stawiać, albo na wstrzymaniu wszy- 
stkich wypróźnień poza granice ciała 
oprócz urynki, a czasem ieyże lub 
przy drugich towarzyszą wymioty, bie- 
gunki, kaszle, flegmy, w piersiach rzę- 
zenie. — Przy pierwszych usiłowaniach 
daią się dostrzegać i wzruszenia -ner- 
wowe, iako to: lękania się, zrywa- 
nia, drgania stawów, a nawet i kon: 
wulsye, które zwykły przystępować 
przy draźliwych i czułych dzieciach, 


a wstrzymane zaś takowe odbyty natu- 


ry są skutkiem sciśnień spazmody: 
cznych układu nerwów, który ma po- 


tężny wpływ na wszystkie odchodowe- 


rogi. » 

*"Wobu tych gatunkach rewolucyy- 
mych, wskazuje natura iuż nastjpić 
maiące od piersi odstawienie wydaiąo 
w swym dziele te narzędzia do prze- 
żucia stalszych potraw służące , zktó- 
remi oswałać Się musi żołądek, od 
naymmtłodszych lat aż do postępu ich 
dalszego. 

Całe zatóćm śrzodki ratunku wspie. 
raią się na. podwóynych skutkowa- 
niach, które od dwoiakiego rewolucyi 
stanu wyżćy wspomnionego, zastóso- 
wanemi bydź powinny, to iest albo ną 
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poskromienia, i nieiaka otrętwienia 
wzruszeń nerwowych, przy pomocy 
śrzodków ułatwiaiących zwykłe odcho- 
dy — Poznamy te pierwćy, iako po- 
trzebuiące prędszego ratowania, niż 
drugie usiłowania, a które nie można 
początkowo wstrzymować, ale raczćy 

w pewnyin biegu utrzymować, aby Si- 

ły przy ich częstości i trawienia nie 

wątlały. 
Do pierwszych służą: . 

a. Enemki ułatwienia stolca. zrządza- 
iące, iaka to: zrumianku, slazu, 
ziela, serwatki, oleiu lnianego, ma« 
sła słonego, kleiu zkaszy ięczimien- 
nćy i te dawać nić w większćy: 
ilości iak po filiżance na raz, a 
często podług potrzeby. 

b. Okładania żywota ciepłym. rumia. 
kiem często czynić wypada, 

c. Kąpiolki czynić po dwa lub trzy na 
dżień z wolney wody i mleka np. 
do dwóch części wody trzecią część 
mleka- 

d. Gdyby przystąpić miały wzru- 
szenią nerwowe, i popęd krwi 
do głowy, za „uszami stawiać po 
parę piiawek, a na tych postawić 
massę z gorczycy Nro 18. 

„e Robić kąpiołki zsamćy czystćy le 
tniey wody, do,którćy dodać pó 


"8d 
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łóta potażu czystego, i te kąpiołki 
wedlng potrzeby dwa, trzy razy 
na dzień użyć, iak długo w wo- 
dzie tćy zechce zostawać dziecię. 


f- Dobrze także służy po łyżce od ka- 


wy dawać często lub nie podług 
napadów nerwowych . WZ[USZEŃ, 
następuiącćy mixturki: wziąść po- 
tażu czyszezowęgo mp: 10 do. 15 
gran rozpuścić w wodzie czystey, 
gdzie nię ma przekoplancy lub z 
kwiatu lipowego uncyów dwie, 0- 
słodziwszy dodać ż. ostrożnością 
kropli z opium cztery, zmięszać, 
dawać z tćy mixturki co godzina, 


półtory, po parę tyżeczęk od ka- 


wy na raz, iak pośpieszniey. lub 
opóźniono napadaią wzruszenia u- 
kładu necwów.—Można też i nastę- 
pniące lekarstwa zrobić, wziąść 
szaleiu nasienia ważącego ziarek 10 
z dwoma uncyami wody czystćy, w 
moździerzu iak naymielćy dolewa- 
iąc ićy po trochu utłuc, .przece- 


dzić, cukrem osłodzić i takoż pa 


łyżce: od kawy lub dwie na raz 
dawać co godzina, półtory, stoso. 
wnie do potrzeby, to iest do czę- 
stośei tych lub owych wzruszeń 
nerwowych, októrych się wyżej, 
nadimnieniło, albo wziąść 15] grat 


s lan Z 
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magnezyi Angielskićy, niedokwan 
su, zynku, (zimiim oscidatum) 
ziarek 4, cukru ile się podoba, i 
dwie uncye wody, zmięszać i ta 
czynić za każdą razą, ile się dawać 
będzie po spordy łyżce od kawy, 
często lub rzadziśy podług po* 
trzeby. ce 


Przestroga. 


W czasie tych wzruszeń >przy 
wyrzynaniu się zębów, *czyli to. 
matka lub karmicelka iak naygniśy 
używać powinny miąs, rosoły zaś, 
kleie, kaszy, owoce, służyć po- 
winny za posiłek aż do ich usta- 
nia, piwo zaś lekkie, woda czy- 
sta lub herbata z kwiatu lipowego. 
za napóy. Można tóż znierównie 
wiełkim skutkiem przez udział sku. 
teczny dła dziecięcia w leczćniu, 
zrządzić, kiedy za napoy. zwy- 
czayny nie tęgie mleka z bani 
nasion ogórków, migdałów  słod- 
kich z dodatkiem małym czysz- 
czonćy saletry zrobić, n.p. do. bu- 
telki kwartówóy tych sztucznych 
mleków. granów 20 teyże, ado te- 
go. nader spokoynie ię zachować. 
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g: Skoro dziąsełka obrzmiałe bydź za. 
czynaią, radzę takowe po samym 
grzbiecie przy lekkim palca przy: 
cisku smarować razy kilka, uma- 
czawszy go wprzód w miodzie czya 
szczonćm lub syropku wiśniowym 
po razy kilka na dzień. 

Do drugiego znowu przypadku 
służą śrzodki uśmierzaiące wymioty, te 
poniżćy niebędą przepomniane, iako i 
wstrzymuiące bieguńki, gdy i te towa- 
rzyszyć zwykły przy wyrzynaniu się 
zębów. 

PY ymioty te następuią, kiedy żo- 
łądek*bywa czasem tak sympatycznie 
zdrażnionym przez wspólnietwo ner- 
wów iego z dziąseł nerwami, że sam po- 
karm wyrzuca, tam więc o dawaniu 
lekarstw pomyślćć nie można, a cały 
ratunek spoczywą albo na powierzcho- 
wnym ratunku, łub przez pakarm ma- 
tki czyli karmicielki, iako i na dawa. 
niu enemków. — Do okładania ży wota 
może bydź użytą miętkiew ogrodowa, 
łączna, pieprzna, sucho iak materacyk 
przykładana, drobno wprzód posieka- 
ne, aieżeli bydź może dozór; tam ma- 
teracyki te skrapiać można winem cie- 
pien, wódką, lub w winie maczać ca- 
łe, wyzdżąwszy wprzód, ale nie trze- 
Ba im dać oziębnąć, coby mogło szko- 
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dzić dziecięciu, można także też matera» 

cyki nakrapiać wódką kamforową, al. 

ho kolońską , lub wziąść środek chleba 

pytlowego żytniego, garści dwie, trzy, 

miętkwi, piołunu, pokraianych drobna 

po garści dobróy, to wszystko zmię. 

szać w rondelku z dodatkiem nieco wi- 
na czerwonego, rozgrawszy dobrze, aby. 
gęste zostało, rozsmarować na chustę i 
na żywotek przyłożyć, opasawszy teh- 
że ręcznikiem, lub powiiakiem, w go- 
dzin dwie można takowe okładanie po 
wierzchu ciepłóm winem nakropić, co 
uczynic wypada aż do pożądanego sku» 
tku. Także dobrze służą dla karmią. 
cych osób herbata, skórki poimarańczo- 
we, cytrynowe suszone i od**"bielu 
wprzód: dobtze” ocayszczone, drobna 
pokralane, wżiąwszy którey z nich do- 
brą szczypkę, i moczyć w wrzącćy wo» 
dzie, można także mieć gotową ussen. 
cyą z pomarańczków . niedoyrzałych, 
w ten sposób robioną: wziąść tych łó- 
tów 6 dobrze przetłuć, nalać wody 
półkwarty, apół wódki iak naylepszćy, 
moczyć w cieple przez godzin 36. po 
czóm wycisnąwszy dać się ustać, i od 
potrzeby w butelce przechowywać, ile 


. źe się długo bez zepsucia konserwuie, 


aztey esencyi razy dwa, trzy, o któ» 
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rymkolwiek czasie po łyżce od iedze- 
nia używać. 

Zdarza się iednak dość często, że 
wstrzy mulą dzieci pokarm, i nie po ka- 
Żdym ssaniu tenże oddaią, a takowe 
wymioty nie potrzebują być wstrzy- 
maneimt, przeciwnie często i za ka. 
Żdyin pokarmu ssaniem, że nadto ża- 
dnego nieutrzymuią zasilenia, wcześnie. 
takowym nayskutecznićy zaradźić mo- 
Żna przez pokarm matki lub karmiciet- 
ki, iakoż maią pić iniękkiew miasta 
herhaty, częsta przez dzień po filiżan. 
ce, lub'dwie na raz, do któróy mo» 
źnieysi dodać mogą kawąłek cynamo- 
nu i razem z miękkwią noczyć dole. 
waiąc”de nich_wina francuzkiego łyżkę 
lub troszkę arakwy rumu. Do iedzó_ 
nia dla karmiących  przeznaczaią się 
mięsa wołowe, drób, aby tylko nie 
tluste, zogrodowin zaś wystrzegać się 
powinny kapusty kwaśnćy i innych 
mnićy strawnych pokarmów. 

Bicgunki: Przy wyrzynaniu Się zę- 
ków albo bywają razem z wymiotami, 
łab i same, 'w ostatnim przypadku, 
karmiące osoby powinny zostać przy po. 

wyższćy dyecie, a do tego unikać sałaty, 
ogórków, buraków, zielenin, i pozostać 
tzlka przy rosołach, kleiach., kaszach 
ięczmiennćy, owsianey, orkiszowćy, 1a- 
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iecznóy, naleśnikach it p. — Z napo- 
jów, wystrzegać się mażą piwa osobli- 
wie młodego, woda żimna czysta, w 
którey ma się nie dlugo moczyć grzan. 
ka z chleba Żytniego dobrze, przyru: 
mieniona pókąd taż iest gorąca. wrzu- 
cić, i aby w nićy przez chwilę mokla, 
po czem przecedzić iza napóy używać, 
lecz przestrzegam, aby latein nie wiele 
ićy robić, łatwo bowiem kiśnie, co 
może ssącemu biegunkę powiększyć i 
torsye zrządzić. — Równie za napóy 
przeznacżzam wodę z ryżu, albo wziąść 
korzenia storczyka łyżeczek od kawy , 
dwie, nalać półtory kwarty wody gotu. 
iąc mięszać, aby się kwarta została, 
przecedzić, osłodzić, aby nie miodem 
np: sokiem lukrecyowym, lub też i saa 
mo przez się gotowane, pić za napóy 
ordynaryyny, a przy upartszych bież 
gunkach dła miłości dziecięcia mnićy 
zważać ną niesmak i wziąść proszku 
z kóry wirzby łoziny, łub pomarańczek 
niedoyrzałych co dwie godziny w wos 
dzie na dobry koniec moża, gdzieby 
trudność zachodziła w utłuczeniu tey ko: 
ry, można znićy odwar robić np: wziąść 
teyże ususzonćy łyżek dwie na kwater- 
kę wody, zagotować razy kilka przece- 
dzić, osłydzić cukrem, po stołowćy 
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łyżce co-parę godzin zażywać popiwszy 
wodę. , 
Gdzie wymioty, iak się iuż namie- 
niło, nie bywaią tak częste, ale za to 
częstsze i obfitsze laxowania, przy któ- 
rych odchodzi kley z kiszek, przez co 
dostaią silnieyszych bólów, częstego 
chcenia (tenesmus) co dzieci do pła- 
czów zniewala, i temu zaradzić wcze- 
śnie wypada, fTakoż następuiący pro- 


szek zalecam, wziąść rakowych oczków , 


na proszek miałko utłuczonych , cukru 
i gumy. arabskićy każdego po drachmie 
iedney, na cukier w puścić kropli 4. 3. 
oleyku, zmiękkwi pieprznóy lub ogro- 
dowćy dobrze zmięszawszy dawać 5 
lub 4 razy dniem na koniec dobry no- 
ża, rozrobiwszy w pokarmie, i piersia- 
mi dać popić. — Pozostaie ieszcze ieden 
śrzodek w dawaniu enemków: te robić 
można z kleiu krochmalowego wziąwszy 
gęstego łyżkę stołową, rozrzedzić w pół 
filiżanki wody letnićy, zmięszawszy tak 
małe a niewiększe dawać enemki raz 
lub dwa dniem, przy upartszych zaś 
biegunkach, do'tychże enemków dodać 
można proszku, kurzego ziela, (tormerz 
tula) np: ziarek 15 do 20 alboli teź 
wziąść kory, wićrzby, łoziny, (saliac 
peuiandra) łyżkę od iedzenia, głowek 
maku wraz z makiem 2. 5. te pognieść 
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gotować z kwartą wody dobrze, aby się 
połowa została, przecedziwszy, na dwie 
enemki rozdzielić, i do każdćy dodać 
kleiu z krochmalu łyżkę od iedzenia. 
Jeszczć tu dodać muszę i inne enem- 
ki, które szczególnićy służą przy wzru« 
szeniach nerwowych, o których mówi- 
łem przy usiłowaniach rewolucyynych 
natury przedstawiaiących się w zrys 
waniach, lękaniach się a nawet i kon- 
wulsyach, że na poskromnienie ich słu- 
żą albo kozłek (radia valeriana) dro- 
bno pokraiany np: pół łóta nalać na 
niego filiżankę wody wrzącćy, przy- 
kryć dobrze i moczyć do przestygnie- 
nia, przecedzić i dać na raz enemkę, al. 
boli też do odwaru zrumianku pół fili- 
żanki wsypać tegoż korzenia na pro» 
szek utłuczonego 10 ziarek, i na tenże 
zamiar przeznaczyć. — Enemki te sto- 
sownie do częstych napadów wzruszeń 
nerwowych, dawać można wtey anie 
większćy ilości 2, 5 lub 4 razy na dzień. 
Te są środki, które z ciągłych doświad- 
czeń podałem, w reszcie wezwanie zna- 
wcy zastrzegam, w przypadkach upar- 
tych gdy tymczasem wielce się zysku- 
ie, Że do dalszego złego a przynay- 
mniey naygorszego nie dopuszczą Śro- 
dki tu podane. 


96 > 
CZĄSTKA TRZECIA. 
O [kaszlu i iego różnicach. 


Kaszel czyli wzruszenia silne pier: 
si, przez które usiłuie natura, pozbyć 


Się szkodliwości  drażniących też or- 


gana, lubo ma rzadko swą w nich 
przyczynę, iak daleko częściey bywa 
żnamionem draźnień odległych od nich, 
wszęłąko współnictwie z piersiami zo» 
staigeych części, iak zwykł towarzy- 
szyć febrom wyrzutowym; iako to: 0= 
drze, szkarlatynie, a nie wdaiąc się 
w różność nazwisk, które otrzymuie al- 
bo od swych przyczyn i mieyse; na- 
wet od których pochodzą skutki dra: 
żnień dopłuc, staniemy tylko, co może 
dla nas w krótkości bydź użylecznego: 
Za nim dla styczności materyi o 
różnicach kaszlów towarzyszących star- 
szemu nawet wiekowi, niżćy. mówić 
się będzie, dla porządku poprzedziemy 
kaszel, o którym tu iest mowa: iest 
on tylko znamioneim peryodu wyrzy- 
nania się zębów, iakoż zwykł niektó: 
re z dzieci napastować, nieraz silnie 
dręczyć, trwać, zupełnie ustawać, 1 
znowu przy późnieyszem się zębów 
wyrzynaniu powracać. — Ten kaszlu 
gatunek znacznie się zwykł pówię- 
kszać, 


*. 
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kszać, kiedy niebaczne karmicielki w 
czasach mrozów przychodząc, znów 
dopuszczaią ssać dzieciom, nie ogrza- 
wszy wprzódy piersi, lub kiedy nogi 
zamaczywaią. Przyczyny takowe nie 
wymownie w każdym czasie, tym bar- 
dzićy w czasie wyrzynania się zębów 
powiększać zwykły ten kaszel, a na- 
wet i kataryczny dziecinny. Przestro* 
ga ta służyć powinna dla karmiących, 
aby się nieimowłętom do Silnieyszych 
kaszlów nieprzykiadały, nie potrzebu* 
ie on też użycia innych środków do» 
radczych, prócz kąpiołek codziennych, 
wszelako i te z ostrożnościami Czy nio- 
ne bydź powinny, to iest, aby dzieci 
po nich nie zaziębić, i aby nie w in- 
nóy iak dobrze zleconćy wodzie ką. 
pac. — Lecz dość często przy stępnie 
w tym peryodzie mocne, głośne flegmy 
rzężenie, a to narusza wolne tchnienią 
i oddychania, nieraz i obawę udusze» 
nia sprawuiące. — Wskazania ku te* 
mu wraz zażyciem środków są nastę: 
puiące. — Aby ile możności zgęsłą fle- 
gmwę rozrzedzić, i takowę przez wy. 

mioty z piersi, kanałusoddechowego, 

a nawet i z żołądka wyprowadzić. — 

Na dopełnienie tych wskazań, nastę: 

Puiący proszek umieszczam. — Wziąść 

Część ll. 129,7 
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cukru twardego drachmów dwie, wę- 
glanu ammonii (ammoniun carboni: 
cum) ziarek 10, proszku ipekakuany 
ziarek 4. do 6. Zmięszać razem, i w 
naczyniu dobrze zatkanem chować. Z 
niego dawać na mały koniec moża w 
łyżce pokarmu zmięszawszy, pokar- 
mem dać popić, lub osłodzonemi kwia= 
tkami, dziewanny, lipowego. — Branie 
proszku tego powtarzać w miarę po- 
trzeby i skutku, to iest: ieżeli wzięty 
raz, dwa lub'i więcćy, co półtory, 
dwie. godziny, gdyby mocno rzęziła 
flegma i przystępowały lekkie womi- 
ty, późnićcy dawanie iego na; rozrze* 
dzenie flegmy będzie dostateczne po 
razy dwa dniem, raz z rana, a drugi 
od południa, pokąd tylko toż rzężenie 
nie sfolguie. Na przypadek znowu, 
ieżeliby powyższa proszku tego ilość 
nie miała do wzbudzania wymiotów 
bydź dostateczną, podwoić ią naraz ra- 
dzę, co gdy skutek otrzyma, powró- 
cić do dawania tey ilości, iaka się 
wyżćy podała końcem flegmy rozrze- 
dzenia, a ieżeliby w dni 2. 5. toż rzęe 
żenie mocnieysze miało przystąpić, 
znowu na zrządzenie womitów zwię- 
kszyć ilość tego proszku. — To tedy 
jest całe postępowanie przy kaszlu to: 
warzyszącym wyrzynaniu się zębów, z 
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drym zaś skutkiem służy w pomoc 
przybrać i osoby karmiące, a te o- 
prócz powyższćy przestrogi dla nich 
umieszczonćy a nawet i dyety. mogą 
po razy 2. 5. dniem po s«klance za* 
mnćy wody pić, i niebawnie dać dzie< 
cięciu ssać, przez ten środek znacznie 
się nowe flegmy zgromadzenie zmniey» 
szy, i służy nieiako do wzmocnienia 
płucek dziecinnych, wszakże powtó* 
rzywszy zrządzenie wymiotów w po* 
trzebie razy 2. 3. lub i więcćy przy* 
stąpić można do wody tćy picia, i w 
tenczas przekonać się można o iego 
pomyślnćm skutkowaniu. 


O fiaszlu tak zwanym Spazmo* 
dycznym. 


Lubo i ten kaszel może napasżoe 
wać dzieci przy piersiach zostaiące , 
wszelako daleko rzadzićy, różnić się 
zwykł od innych kaszlów przez nastęa 
pne opisanie , częstokroć epidemicznie 
panuie, więcćy daleko dzieci, wiek 
młody, niż starszych napada, że na» 
wet stać się może udziałem zarazy. — 
Przy tym gatunku kaszlu uważamy 
wzy przedziały, 

- 7* 
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Pierwszy z nich zarazy, — drugi 
samćy choroby, — trzeci pogorszenia. 
Poznamy te przedziały obszernićy z 
'sarnych znamion, tu tylko nadmie- 
niam, że przebieg iego ( „ecursus) by< 
wa różnym , wszelako przedstawuie 
się w tychże samych przedziałach. 


Pierwszy Przedział. 


_ Chorzy powszechnie narzekaią na 
utratę apetytu, na ziinno, gorąco, i 
słabości; doslaią powszechnie zwy* 
kłych znamion katarycznych, iako to: 
płynień z oczów, zatkania w nosie, ka- 
szlu przy którym flegina gysta odcho* 


dzi, głowy bólów, gardla, : chrapowa-<' 


tości głosu, i te znamiona zwykiy na- 
weLl przedstawiać się przy wyrzncie 0- 
dry, ieżeli właśnie w czasie tóy choro- 
by ona panuie, obawą iest daleko wię: 
ksza. — Wszystkie zaś znamiona trwać 
zwykły 8. do 14. dni, niekiedy i diu* 
żóy. — Kaszel ten więcćóy napada w 
nocy. 


Drugi Przedział. 


W nim to dopiero istolny kaszel 
powstalie, a pierwszy iego napad by- 


km i 
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wa nocną porą lub.też i po iedzeninu; 
daię się wtym napadzie rozpoznawać - 
przez szczególny krzyk, któren od no- 
wych napadów bywa przerywanym, 
pokąd z; naywiększćm - usiłowaniem. 
nieco flegmy nie odeydzie, lub wy- 
mioty. nie przystąpią. — Tchnienie iest 
okropne i prawie duszące, ledwie się 
do uduszenia nie zbliża. — 'Tchnienie 
zaś i odetchnienie nad spodziewauie 
iest szybkie, twarz obrzmiewa, slaie 
się ezerwong, brunatńą, sinieią war- 
g! 1 paznokcie, powieki nabiegaią, łzy 
obficie się leią, a oczy iakoby ż swo* 
ićy kolei ustąpić miały; uderza silnie 
serce, chwielą się nogi, całe ciała 
dziecięcia drży, i właśnie potnieie z 
boiaźni uduszenie; niektóre znowu nóże 
kami tupią, alboli też od mgłości upa. 
daią; drugie znown dzieci z boiaźni 
Szybko po izbie biegaią, dla złapania. 
powietrza, chwyta się rzeczy, niekie- 
dy krew z nosa i ust wydobywa się, 
a nieraz i z odkaszliwaniem się poka- 
zule. — Przy tych okropnych zna: 
mionach drugiego peryodu, bliska iest 
zaduszeńia obawa, które. wszelako 
rzadko. przystępuie. — Po tak sitnćm 
wzruszeniu niewymownie dzieci sła* 
bieją, i zaledwie po kilku minutach 
do siebie przychodzą , odbywszy paro: 


g> 


102 Rozdziałck I. Cząstka IIL. 


xyzm kaszlu dwie, trzy do czterech 
minut trwaiący, i w nim iadła i picia 
przez wymioty oddaią, a to przestawszy, 
doznaią niedosytniego głodu, wszelako 
mało co ieść mogą. — Napad tych pa: 
roxyzmów bywa nieregularny, nieraz 
po 2. 3. godzinach lub czasem i dłu. 
żćy daie biednym wypoczywać, napa* 
da nawet więcćy w nocy iak w dzień, 
w którym to czasie obfitemi potami są 
zalane. — Każde obfite iedzenie, zi- 
mne picie, zaziębienie, gniew, kicha» 
nie lub smiech, nowy napad kaszlu 
sprowadzaią, a przed nim na pół go: 
dziny dzieci niespokoynemi bywaią, 
doznaiąc ziębu nóg, niektóre z nich 
mocno kichaią, niektóre znowu przed 
paroxyzinem doznaią gniecienia w Ż0- 
łądku, a nawet od niego do piersi aż 
uczuwaią nieiako drapania a w krtani 
łechtania. i | 
Opisane tu znamiona prawdziwego 
kokluszu trwaią 5. do 4. tygodni, po» 
tym łatwieysze wyrzuty flegmy przy. 
stępuią, i sam nawet kaszlu paroxyzm 
daleko wolnieyszynm bywa, nie tak 
często womituią, tchnienia niebywaią 
gwiżdzące i ton pieiący ustale, a nawet 
i nowe kaszlu napady wraz się opó- 
źniaią, Że ich tylko kilka odbywają w 
„zasie 24. godzin codzień, zaś w nocy 
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spokoynemi bywaią, przy tym więc 
Symptomie choroba ta przezwyciężoną 
się staie. 


Trzeci Przedział. 


Nie zawsze to złe odbiera tak po 
myślny wychód. — Nieraz wszystkie 
przypadłości pogorszaią się, przystę* 
puią nieugaszone pragnienia, gorączka, 
zimno, opadanie z sił, utrata całkowi- 


"ta apetytu, wstrzymanie stolca, lnb 


biegunka. — Napada kaszel w swćóy 0» 
kropności, sczególnićy z konwulsyami, 
tchnienie krótkie, zaduszenie, członki 
ziębnieią, i chorzy tak okropnie ukoń- 
czaią swe Życie, a ieżeli które z dzieci 
„wytrzymnią te peryody, są wystawie: 
ni na suchoty i wyniszczenia ciała, co 
tem pewnićy następuią, kiedy silny 
ratunek przy nim i po nim zaniedba- 
nym bywa. 4 


Przepowiedzenia. 


Bywaią dwoiakie, pomyślne i nie- 
pomyślna — Pomyślne, kiedy przy u* 
kończaiącóy się chorobie nie tak czę- 
sto paroxyzmy napadalją, i te coraz 
rzadkie, a da tego łagodnieysze odby- . 
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waią się, kiedy: wyrzuty lekkie nastę: 
pulą , kiedy się. paroxyzmy przez wye 
mioty końcżą, kiedy zasilać się /pra- 
gną, kiedy po odbytych paroxyzimach 
dzieci bywała dość wesolemi. sen 
spokoyny, bez ciężkiego tchnienia, a 
gdyby też i bywały te paroxyzmy, ale 
nię tak częste, policzyć ie można: do 
dobrych przepowiedzeń. ,równie iak 
krwi mierne z nosa płynienie , lub kie- 
dy wszędzie zawilgolnioną bywa skó» 
ra, a czlonki równie cieple, stolec nie. 
co wolny. --- . h 
>. Niepomyślne — Kiedy ten kaszel 
napada dzieci w.elką chórobę i Anziel> 
ską. cierpiące, dzieci słąbe,; maiące ro: 
dziców do suchot skłonnych ,- kiedy 
wyrzuty ilegmy (albo szęzupłe albo ob- 
fite bywaią, kiedy iuż +popqzedniczo 
krótkiego tchu „doznawały, oblitych 
krwi z nosa, płynień, «słabych rodzi: 
ców dzieci im głośnieysze bywa tchnie. 
nie, kiedy wymioty i wyrzut flegmy 
nie przystępuią łatwo, wtenczas płuc 
zapalenie przystąpić może; kiedy się 
do tego kaszlu przyłączaią odra, szkar- 
latyna, 'ospa, lub przy wyrzynaniu 
się zębów, chociaż ten kaszel zwykł 
takowe przyśpieszać. zd 


e ZE 
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SLaranie około chorych. 


„, Małe dzieci za każdym paroxyz- 
mem podnosić trzeba Jeżeliby paro- ' 
Xxyżzm obawę uduszenia nabawiał, ZA: 
piecy lekko „by 'wzruszając uderzać, 
w.oliwie lub oleyku. mipdałow ym U 
maczaną chusiką obwinięty palec lub 
pióro w usta dla zrządzenia wy miotów 
wkladać. Ściśle zachowana dyeta iest 
półleczeniem. — Dla tego iak długo 
trwa ten kaszel, żadnych miąs ani 
ryb dostać do'iedzenia nie maią,' toż 
samo się. ma rozumieć o ciastach. tłu- 
stych,, nie, potrzeba nawet dawać tłu- 
stą, chociaź dozwolonych pokarmów, 
iakoż popelniony błąd w dyecie pole- 
pszoną iuż chorobę imacno pogorsza, 
lub kiedy ustąle, na nowo w swćey 
srogóści powraca, 'a;co ligzne ztwiere 
dzaią, dyswiadczenia. — Przy piersiach 
nawet ieszcze zostaiące,dzieci, niepo: 
winny bydź często, atym bardzićy 
do woli karmionemi, ogólnie Wszy- 


stkim dzieciom nie dać razem wiele 


pokarmów, starszym lekkie, pokarmy 
i to miernie udzielane służą, igko to: 
szpinak, marchew, pąsternak, owoce, 
ryż, kaszy owsiane i ięczmienne, — 
Do.tego często pić maią, a tu służą 
kwaskowćy nalury napoie, iako to: 
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woda z miodem czyszczonym octem 
winnym do miłćy kwaskowatości za- 
prawna, odwar zkorzeni pyrzu, klćy 
z kaszy ięczmiennćy, ałe nigdy zimno, 
tylko letnio dla niepogorszenia kaszlu, 
równie od zaziębienia ochraniać dzie- 
ei potrzeba, wszelako nie należy ich 
zagorąco trzymać, szkodzą zatym po- 
ściel pierzowa, odzież futrzana, cza- 
pki barankami lub innćm futrem pod. 
szyte, przestrzegać, aby dzieci zapo0- 
conych z pościeli nie wyymować, kie- 
dy wizbie chłodno bywa, przepoconą 
zaś koszulkę zrzuciwszy, natychmiast 
dobrze ogrzaną odmienić, równie być 
bacznym, aby się dzieci we Śnie nie 
odkrywały, także przestrzegać, aby 
nogi ciepło utrzymywać, a latem przy 
czystćm powietrzu wynosić zizby, — 
zalecam nadto, ieżeli bydź może od- 
mienić mieszkanie, np. z miasta na 
wieś, aby tylko nie w zimne słotne 
wietrzne czasy. 

Kaszel ten zwykł nieraz panować 
epidemicznie, przenosić się nawet z 
iednego do drugiego kraiu, nieraz tak 
ziadliwie panuie, że znaczna część 
dzieci pada śmierci ofiarą. — Jakoż w 
Szwecyi r. 1755. — 5832. dzieci przez 
srogość iego życie utraciły, — napada 
0d roku do 2. i starsze, przecie Sta: 
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7 
rym przepuszcza. — Zaraza iego by: 
wa ulotna ,. że nie raz dosyć iest być 
tylko w domn chorego. — A Rozen: 
steyn utrzymuie, że się nawet suknia. 
mi razić można. — Tak zaś bywa u. 
partym, sapczóż przeciąg miesięcy 
dręczy, niemożna się zatym dziwić, 
że obok nayskutecznieyszych leków 
wyboru, polepszenie nader powolnie 
idzie. — Dla tego to Sydenham i Wer: 
lhoff, oba sławni w Świecie Lekarze , 
nader roztropnie utrzymywali niepo* 
dobieństwo , tenże: kaszel w przeciągu 
czterech niedziel uleczyć. — Powsze- 
chny iego przebieg trwa blisko trzy 
mieciące, ustale, zostawuiąc po sobie. 
zwyczayny kaszel. 


Leczenie iego, 


„Podawszy rzetelny opis kaszłu te. 
go, iego przedziały przepowiedzenia, 
dyety, starania około chorych i do: 
strzeżenia, podać teraz wypada domo- 
wy sposób iego leczenia. — Tu tylka 
na wstępie nadmienić muszę, że nie 
ma prawie żadućy choroby, w którćy* 
by użycie częste leków wymioty spra« 
wuiących, tak dzielnie iak przy nim 
służyło. — Dla tego rodzice dzieciom 
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co trzeci lub czwarty dzień w roku 
lub dwóch dawać postrzy lub cztery 
zierka pieprzu proszku z korzenia ([pe' 
kakuany, starszym dwa.razy tyle, w 
pokarmie przy piersiach będących, 
dobrze takoż służy proszek przy ka- 
szlu towarzyszącym wyTzynaniu” SIĘ 
zębów podany; starszym 'za5.-w ły» 


żeczce od kawy: osłądzonćy herbaty 


lub lelnieyśwódy, niema tu pourzeby 
obowiizać” się, chociażby: i po razy. 
kilku zaliednóm proszku nżyciem- wo: 
mitowały, za to można dniein* spóźnić 
wzięcie dragiego proszku — w dui znos 
wu wolne od brania wymiotów, dawać 
'nakoniec noża 2. 3. lub'4. razy przez 
dzień następuiącego . proszku. Wziąść 
fiiatkowego korzenia, magnezyi An- 
gielskićy, cukru, każdego po dwie 
drachmny, kermesu mineralnego ośm 
ziarek i tyleż szafranu bardzo miałko 
„utartego, zmięszać to*wszystko'i da: 
wać dniem*przy piersiach dzieciom na 
mały koniec noża w pokarmie, star: 
szym dwa razy tyle, powiększać mo: 
żna, po dwu lnb trzydniowóm dawa. 
niu, ieżełi będą przy iego użyciu wo: 
mitować, co gdyby nastąpiło, wtenczas 
przy początkowćy dozie proszku, tak 
pozostać należy. Dnia znowu 4. lub 
550 ponowić proszek z Ipekakuany. 


j 0 EE 
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Nóżki często w wolnćy wodzie me- 
czyć, a dzieci młodsze po razy dwa 
na dzień w ciepley wodzie kąpać, któ- 
re były przyzwyczalone do zimnych 
ciałek obimnyciów, na nowo da ich u- 
żytku powrócić , lećz zaraz dobrze 
ciałko osuszywszy w wygrzaną po- 
ściołkę włożyc, dawszy im dziewanny 
kwiatu ciepło się napić, żeby tak 
przynaymnićy dobrą godzinę. w po- 
Ścieli leżały, — Można robić wcierd- 
nia na piersi móczenien zgorczycy Z 
octen, i też po kika razy na dzień 
powtarzać, aby wtóm mieyscu ciało 
ciągle-czerwonę utrzymywać, wszela- 
ko brodawki pominąć należy, bywa 
dość częso,; że się krosty iątrzące na 
tem mieyscu okazują, przy tóm octem 
nacieraniu, takowe znowu pomiiać wy- 
pada, a wolne od ich mieysca nacie* 
rać. — | 

Nie zapominać o wolnego stołeczka 
utrzymowaniu, do czego pomagają da: 
wania enemków wyżćy -wspomnia- 
nych, aby nie w czasie, kiedy dzieci 
zapocone bywaią. — Z niemałym tak- 
że skutkiem służy smoła, w wielkości 
dwuzłotówki lub nieco większóy, po- 
między łopatki na płólno smarowana, 
1 tę przyłożyć, „odświeżając co 5. lub 
4 dni raz. 
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Bywa nadto, kaszel przy kata* 
rycznych wyrzutowych i zapalnych 
febrach , lecz że te są tylko towarzy” 
szkami tych chorób, a leczenie ich sto- 
suie się do natur chorób, na swćm 
mieyscu ku temu podane zostaną środ- 
ki. — Jeden tu ieszcze gatunek umie- 
szczam 


Kaszel Żołądkowy. 


Ten się szczególnie poznaie po ue 
tracie apetytu, po nudnościach , gnie- 
ceniu żołądka, zwłaszcza po iedzeniu, 
a nieraz i wymioty następuią. — Ka- 
szle takowe nie przepuszczaią starym 
i młodym, tu lekkie wymioty służą 
z proszku Ipekakuany, ieżeli przy pier- 
siach, w powyźszey dozie od 8. do 10. 
i 12. ziarek w latach 8. 10. i t. d. a 
po nich dawać im potrzeba wzmacnia. 
iące żołądek leki, iakiemi są nałania 
pomarańczków niedoyrzałych, i te są 
dostateczne do iego zniesićnia, ale 
przy ich użytku powyżćy nadmienio* 
nych pokarimów wystrzegać się maią 
czas nieiaki, iako to: niestrawnych , 
tłustych, mącznych, ciast i t. d. 


O Bólach Głorty. 111 
O Bólach Głowy. "' 


Boleści te u dzieci i młodych naye 
częścićy pochodzą z przeładowania żo- 
łądka, gdzie nie ma nad niem przy- 
zwoitego dozoru, a może też i pocho- 
dzić z potraw użytku przechodzących 
siłę żołądka do ich strawienia potrze- 
bną, iako też i odbytności robaków, 
o których się iednak pewności iak odey- 
ściu dobrowolnem tychże, naylepićy się 
przekonywamy, inne bowiem oznaki, 
iako to: ckliwości, śliny, obfite wodni- 
ste, utrata apetytu, czasem wymioty, 
bladość twarzy, słabość często napa. 
stuiąca, nie zawsze o ich przytomności 
zapewniaią. — Bywaią nadto tak przy- 
kre cierpienia w skutku zaziębień gło« 
wy i nóg, a nieco rzadkićy od krwi 
napływu, do nićy i wtenczas zwykł 
towarzyszyć szum, pisk w uszach, a 
czasem i zawroty głowy, czerwoność 
twarzy, i oczów zapalenie. 

Co do pierwszćy przyczyny, to 
iest z przeładowania i niestrawności , 
niezwłocznie dać na wymioty, np. Ipe= 
kakuana w proszku po 4. 6. do 10, 
ziarek od 3. do 6. łat, po wymiotach 
wypada w ścisłóy dyecie zachować 
dzieci dni kilka, a dopiero do zwykłe» 
go potraw nżytku powracać, wszelako 
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nic dopuszczać ich do sytości używać: 
W skazanie to na wymioty niezawadzi 
choćby i w dni kilka po popelnionym 
w dyecie błędzie powtórzyć, wszakże 
wsteczne w żolądku wzruszenia zwy- 
kły uwalniać tenże z zamuleń flegmi- 
stych, a które takoż do tego bólu być 
mogą przyczynami, zawsze iednak po* 
myślnieyszy sprawia skutek, kiedy prę- 
dzćy przedsięwziętemi zostaną. — Jeże- 
li znowu tenże ból bywa skutkiem z 
zaziębienia samey głowy lub nóg, u- 
ważać go należy za reumatyczne cier- 
pienie, nóg moczenie pod noc z doda- 
tkiem soli i gorczycy całćy po łyżce 
lub dwie do wody wrzącćy, w którey 
się ma nogi moczyć, po czem roztwo 


rzyć wodą zimną i tak od pół godziny” 


do trzech kwadransy co dzień raz ra- 
no drugi pod noc powtarzać, aby tyl. 
ko po nich zazjiębienie tych części 
ciała nie nastąpiło, dać im miasto her: 
baty kwiat bzowy, dla starszych i po. 
widła bzowe mp: pół łyżki lubi całą 
rozpuściwszy w wodzie czystćy np: 
kwaterce, osłodzić i dawać po łyżce 
ód iedzenia co parę godzin, żeby |Jek- 
kie poty nastąpiły, w miarę zaś sil- 
nieyszych głowy bólów polożyć Syno- 
pizma na karku, rękach, łytkach, na 

prze- 


[i 
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przemian, których robienie umieszczo* 
ne iest przy przepisach lekarstw Nr, 18. 
Na głowę przykladać materacyki z 
brzozowego kwiatu, rumianku na w 
pół zinięszane i drobno pokraiane. — 
Co znowu się dotyczy od napływu 
krwi do glowy, kióre bydź może sku- 
tkiem upadnienia luh wystawienia gło- 
wy na gorącość sioneczną. Na tę zno» 
wu przyczynę służą okładania głowy 
Nr. 20. to w chłodnem miejscu powin- 
no bydź utrzymywane, maczać w nim. 
chusty w czworo złożane i dobrze wy- 
żdżąwszy często okładać, aby głowa 
ciągle chłodu doznawała, zpod któ. 
róćy poduszki z pierzem wyiąć potrze. 


ba, i lepićy albo włosem lub sianem 


wypchane podłożyć, do tego głowa 
wysoko leżeć powinna. 

Do tych środków w pomoc przybrać 
przyłożenie Synopizmów na łytkach, 
Nr. 18. nóg moczenia w wodzie, iak się 
wyżey podało, a gdyby potrzeba by* 
ło za uszami po kilka piiawek przy- 
stawić i krwi sączenie pół godziny po 
ich odpadnieniu utrzymywać. — Z le* 
ków brać kamień winny na wpół z 
cukrem zmięszany i na proszek star- 
ty co dwie godziny po sporćy łyżecz* 
ce od kawy z wodą, i wodą popić, 

Część 1I. 8 
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lub kremortartary wziąwszy pół łyż: 
ki do kwarty wody gotować do zo- 
stania się pół kwarty, po ustaniu się 
zlać, cukrem osłodzić, miasto łemoni- 
ady w braku cytryn używać, lub też 
kremortartary z boraxem preparowa- 
ny (tartarus borascatus) albo sól i- 
stotną z kremortartary (sal epensenli- 
alć tartari) dla kwaskowatości wody 
wsypać, cukrem osłodzić, albo po: 
wyższe mleka sztucznie z migdałów, z 
nasion bani i ogórków, z dodatkiem 
saletry, albo owoce kwaśnćy natury, 
jako to: syrop kwaśnicy, lub suszoną 
kwasnicę w wodzie gotować, sok z tey- 
że wyciśniony do wody: wszelako 
przy tych środkach użyciu, nie zapo- 
minać o utrzymaaniu stolca wolnego, 
na ten znowAJNIany można użyć so- 
li Glaubera, np. łótów dwa rozpuścić 


w kwaterce wody dobrze zleconćy, i 


z tego dawać po łyżce od iedzenia lub 
dla starszych, po dwie, co parę go: 
dzin, pokąd wolnych kilka stolców 
nie nastąpi. — Znowu bywalą bóle 
głowy przy bytności robaków, a tu 
znowu w pomoc przybrać lekarstwo, 
które niżćy przy robakach zaleciłem, 
równie i ból głowy zwykł towarzyszyć 
wyrzutówym febrom, nawet przed na- 
stąpić mianemi wyrzutami, iako to: 
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w odrze, szkarlatynie, i znowu w go* 
rączkowych febrach, iako to: przy 
"zapaleniach żołądka, kiszek, płuc i t. 
p. takoż towarzyszy przy reumatycz. 
ney febrze, lecz o tych głowy bólach 
iako Symptomatach chorób, przy któ- 
rych się one zwykły przyłączać, przy 
udzieleniu rady na te choroby obszere 
nićy się mówić będzie. 


* O Biegunkach i Dyssenteryach. 


Pierwsze i drugie nie przepuszcza” * 
ią żadnemu wiekowi, nieraz panować 
zwykły Ipidemicznie, to iest powsze* 
chnie, lub tylko lindemicznie, czyli w 
pewnym tylko obszernieyszym lub po. 
mnieyszym okręgu, a drugie zaś opa: 
trzone są pierwiastkami zarazy uczest= 
nictwo maiącemi. Ze zaś wiek dziecin- 
ny nierównie iest drażliwszym, czul. 
szym, stąd też podlegaią nader łatwą 
tak przy piersiach , iako i od nich od: 
stawione dzieci, a przy zaniedbanym 
początkowym ratunku, na licznieysze 
daleko szkodliwości wystawionemi by» 
walą, i które same sobie dość często do- 
browolnie lub mimowolnie przysposa- 
biaią; nie wychodząc iednak z porząd: 
ku, staniemy przy wieku zę Im 
* 
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zacząwszy od dzieci piersiami ieszcze 
żywionych, aż do wieku 6. 8. 12. 16. 
apóźnieyszy zaś przy chorobach przy- 
,padkowych, niekiedy i panuiących, 
przepomnianym nie będzie; zaczniemy 
więc 

O Biegunkach 


,  Towarzyszących przy wyrzynaniu 
się zębów, na które przy tćy materyi 
wyżćy podałem doradcze środki, do 
których się odwołuię, zwłaszcza dla 
dzieci przy piersiach będących, aż do 
łat dwóch, dalćy, gdzie inź wypada nie 
tylko mocnieyszych, ale i większćy i- 
lości leków w pomoc wezwać. — Lecz 
te wszystkie zawsze się stosować po" 
winny do przyczyn, które też biegun- 
ki zrządzały, a środki takowe skutecz- 
nieyszemi się okażą, lim prędzey i po- 
śpiesznićy przeciw usunięciu przyczyn 
działać będą. Przeydziemy naypospoli. 
tsze, i przy każdćy z nich wskażemy 
potrzebne rady, 


a) Wszcząc się mogą przez niestra* 
wność, albo z nadużytku potraw, 
iako to: latem owoców niędoy* 
rzałych, potraw kwaśnych, przy 
użyciu mlecznych, tłustych, a po 
nich zaraz picia i t. p. ałboliteź 
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chociaż i przy szczupłym użytku 
potraw przechodzących siły zołą- 
dka do ich strawienia. — W obu 
tych przypadkach Śpiesznie dać 
radzę dozę z proszku Ipekakuany, 
rachuią na każden rok od 2. do 
5. ziarek w łyżce wody, i wodą 
zimną popić, iak przystąpią nu- 
dności, wodę ciepłą pić, aby u- 
łatwić wymioty. Można nawet z 
dobrym skutkiem tenże dać zażyć 
proszek chociaż i późnićcy, a to dla 
uczynienia wstecznego ruchu żo- 
łądkai kiszek, dopiero krople rha- 
barbarowe z wodą łub winem ro- 
bione, których przepis w aptecz- . 
ce domowćy umieszczony zostanie, 
samych przez się co do wieku po 
łyżce od kawy do dwóch, „a po- 
pić zmiętkwi herbatą ,, biorąc po” 
5. razy na. dzień, lub sam pro-. 
szek rhabarbarowy, np. od gran 
6. do 15. rano nadczczo w łyżce 
wody ziimnćy i takoż popić her: 
batą z miętkwi. Równie służy od- 
war iagód czarnych, odwar krzy- 
Żownicy gorzkićy z korzeniem kal- 
musowym, np. każdego z nich po 
łócie iednym, adla starszych po 
dwa, gotować w pół kwarcie wo* 
dy do zostania się połowy, prze: 


'a18 


b) 
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cedzić, dolać spiritusu nitri dul. 
cis kropli 50. 1 brać co trzy go* 
dziny po łyżce, iednak przy bra- 
niu tych lekarstw potrzeba kilka 
dni ścisłą zachować dyelę, nie 
ieść nic tłustego, więcey pieczone 
go niż gotowanego. wszelako. wie- 
przowin, gęsi, kaczek wcale nie 
używać, iarzyn żadnych, _rosok 
nawet tłustym być nie powinien, 
a nawet i gorący, tylko przestu: 
dzony, z kaszaini klćóy maiącemi. 

'Lakoż pochodzić inogą od zazię- 
bienia, wtenczas użyć można ziół 
lekki pot sprawuiących, iako to: 
rumianku, melissy, miętkwi, iak 
herbaty, w pomoc przybrać i cie* 
płe kąpiele, których brać można 
raz lub dwa na dzień, smarować 
całe ciałko wodką kamforową, i 
nie dać się dzieciom na nowo za- 
ziębiać, wreszcie i tu zaraz z po- 
czątku użyć można proszku z ipe- 
kaknany rano naraz, iak się wy. 


żćy namieniło, nie dla przyczyny 


wyprowadzenia iakowych z żo- 
łądka i kiszek nieczystości, lecz 
dla zdziałania powszechnego wzru- 
szenia aż do naczyń parniących 
skóry, co ułatwi powrót potów 
przez zaziębienie tego. organu 
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wstrzymanych. — Przy tych Śro« 
dkach nadewszystko na przyczy- 
ny usunięcia działających uważać 
się ma: można w pomoc przybrać 
powyższe lekarstwa, iako i dye- 
ty wzwyż polożonćy zachowanie, 
ato dla prędszego biegunek uta- 
mowania, i gdy te trwaiąc, nie- 
zmiernie osłabiaią cały mechanizm 
trawności, niszczy odżywienie ca- 
łego ciałka, osłabiaią organizm, 
i siły iego nadwerężaią, do opu* 
chlin, obrzmienia nóg, twarzy, 
rąk a w końcu i do zupełnego 
wyniszczenia doprowadzaią. 

Na wzbudzenie. przeziewu skóry 
i samych nawet potów, z wielkim 
skutkiem służy moczenie kozłku, 
w sposób następuigcy robione. — 
Wziąść korzonków tych np. pół 
łóta, od 5. do 6. lat: a dla star: 
szych! do łóta i półtora, nalać wo- 
dy wrzącćy pół kwaterki, naczy- 
nie dobrze przykryć, aby tak 
mokł do przestygnienia, przece- 
dzió, cukrem osłodzić, dodać spi- 
ritusu nitri dulcis, albo likwor 
anodini kropli 20. 30. i z tego co 
dwie lub trzy godziny dawać, 
młodszym po pół, starszym po ca- 
łey łyżce ad iedzenia , pokąd po- 
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ty nie nastąpią, i te utrzymywać 
wypada, wszelako zostawić po- 
trzeba do wolnego natury działa: 
nia; niewypada więc pościelami 
otulać, toczyć. przeź co chorzy 
bardzićy stabieią. — Ustawanie z 


'tóy przyczyny pochodzącey bie- 


gunki, skaznie coraz późnieysze 


tegoż moczenia branie np. dwa 


lub trzy razy tylko na dzień, ia- 
koż za wymuszone poty przez o- 
grzewania pościałek, nadto organ 
skóry rozczulaiąc, a to czyniąc, 


usposabiaią tenże do nader łatwe-. 


go powtórnego zaziębienia; przez 
co znowu albo powrótowi do tóyze 
biegunki, lab nabywaniu reumaty* 
cznych cierpień, otwieramy dro- 
gę. — Poprzedzać nadto zwykły 
biegunki febry wyrzutowe, iako 
to: odry, szkarlatyny, fryzlów 
białych lub czerwonych (purpura 
alba, rubra), lub teź 1 w czasie 
samych wyrzutów: takowe znowu 
biegunki uważać należy zd Sym- 
ptomatyczne, i nader szybko iak 
skutecznie takowym zaradzać wy- 
pada, — W takowych więc wy* 
padkach użyć radzę ciepłych a 
nawet i nieco ciepleyszych iak 
zwykle kąpiołek, i te dwa lub 


7 


d) 
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trzy razy na.dzień powtarzać, po- 
kąd wstąpione na wewnątrz nie 
wystąpią wyrzuty. — Do tego mo. 
Żna użyć nacierań całego ciała, 
albo flanelą -lnb chustą dobrze 
wprzód kamforą . natartą , albo 
przykladać na rękach i łydkach 
Synopizma Nr. 18. wizykatoryć, 
a wreszcie używać leków, które 
przy zaziębieniu i z tćy przyczy», 
ny powstaly biegunki, za pożyte- 
czne umieścilem. 

Bywauią znowu i biegunki po- 
wszechne imaiące swe przyczyny 
w niedożścigłćy powietrza: szkodli- 
wey własności, lub na przemien- 
nych a dość szybko po sobie na- 
stępniących powietrza odinianach, 
1ako to: po gorącach i upałach, zi- 
mnie po suchych dniach ciągłych u- 
lewach lub naprzeciwnie. — Przy 
takowych biegunkach naywięcey 
dzialać potrzeba na organ skóry, i 
iego czynności, poniekąd przez te 
wpływy uszkodzone, wzbudzić i 
utrzymywać. Na ten zamiar słu- 
żą lekkie przeziewy, 2rządzaiące 
Środki iakie się powyżćy umieści- 
ły przy biegunkach z zaziębień 
pochodzących, także i branie po- 
wyżćy zaleconego proszku z ipe- 
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kakuany, nacierania suche flane> 
lą, chustą, całego ciala rano i w 
moc: melissy, miętkwi, iak her- 
batę używać z dodatkiem araku 
w małćy części, lub wina po ra- 
zy kilka przez- dzień pić, osobli- 
wie zaś pod noc cieplo. — Zno* 
wu bywają: - 
Biegunki żółcianćy natury, zwła- 
szcza przy »ilnych upałach, zno- 
wu poznawać się zwykły z utraty 
apetytu, ckliwości, smaku gor- 
szkawego w ustach przy używa” 
waniu napoiów, pokarmów, tu 
znowu służy zalecony proszek z 
ipekakuany raz, a przy upartości 
w dni 4. 5. i drugi raz powtó* 
rzony. — Przy tyim gatunku bie- 
gunki owoce doyrzate używać ra* 
dzę, i te, aby tylko w iniarę ie- 
dzonemi były, a do tego obiera- 
ne, dobrze poźute, dziwnie slu- 
żą, mniey się tu o nie obawiać 
potrzeba, iskoby też miały bie. 
gunków trwanie, lub ich zrządze. 
niu dopomagać, uczyły i uczą do- 
świadczenia, że przy obfitych o- 
woców urodzaiach, albo bywaią 
w leczeniu łatwe, mniey lub wca- 
le nie napadaią. Służą takoż na- 
poie kwaskowćy natury, iako to: 
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gotowane w, wodzie suszone owo- 
ce, iabłka, gruszki, kwaśnica, 
do których można dodać, wody 
lnianćy wyżćy opisaney, lub od. 
warów korzeni ślazu, sterczyku. 
Jeżeli znowu bywaią przy upa- 
łach z boleściami, co oznacza stan 
żołądka i kiszek zbyt draźniony, 
a zatym i skłonność do zapaleń 
tych części; równie i tu służą u. 
Żywania owoców, napoie chłodzą: 
ce, kleykowe, iako to: sztuczne 
mleka z bani, ogórków, migdałów, 


"do których można z wielkim sku- 


tkien dodać odwaru z korzeni 
storczyku, lub zślazu, z któremi 
dobrze przestudzonemi robić mo- 
żna nadmienione mleka, i pić ie 
za napóy, enemki kleiowe z ślą: 
zu ziela, korzonków, mleka sa* 
mego lub z dodatkiem żółtka od 
iaia dobcze rozbitego, lnianego 
nasienia, a w przypadku upartości 
wziąść wosku żółtego łót ieden w 
możździerzu dobrze rozgrzanym roz= 
puścić, dodać zaraz żółtków od 
lay dwa, mięszać powoli kwa* 
terkę ciepłćy wody, lub kleiu lnia- 
niego dodawać, 1 to na dwie e- 
nemki podzielić, daiąc po części 
co 3. lub 4. godziny, a ieżeli są 
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silnieysze boleści przyłączyć na 
Żywot Synopizm Nr. 18. nie w 
wielkićy obszerności, np. iak dło- 
nie dwie, i te żeby leżały pokąd 
skóra nieco nie zaczerwienieie , 
poczem śmietaną kwaśną lub nie: 
słone masło na toż mieyscę przy-* 
kładać raz, dwa dniem, aż do 
zblednienia. Słusznie i teu enem- 
ki wyżćy podane, podług czę: 
stości stolca, dawać raz, dwa lub 
i trzy na dzień, nie w większey 
iednak iak się iuż nadunieniało i- 
łosci, to iest po filiżance naraz. 
Znowu napadaią biegunki przy 
febrach katarycznych, reumatycz- 
nych, a tym zaradzać wypada 
przez środki, które przy biegun* 
kach pod literą b. podane zostały, 
i tych użycie niedość zalecam. 


f.g) Sa nadto biegunki tak zwane 


wyniszczaiące ciało (Dyjaria Co- 
liguatiya) i te równie napadaią 
wiek dziecinny iako 1 starszych 


"Wiekiem , często powstaią z zanie- 


dbanego ratunku początkowćy bie- 
gunki, chociażby ta od 20. do 30. 
dni trwać miała. — Dla tego w 
cześnie ićy zapobieżyć należy 
przez środki, które wyżey poda- 
łem pod literami a. b. c. a gdyby 
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te za słabo skutkowały, do mo- 
cnieyszych daleko Środków: rato- 
wania przystąpić, iako to: odwa: 
ru z kaskarili, np. wziąść prze- 
tłuczonćy łót, gotować w pół kwar- 
ty wody do zostania się kwater=. 
ki, przecedziwszy, ostudzić, do« 
dać do tego odwaru ałunu czy* 
szczonego gran 20. 50., gumy A- 
rabskićy łóL, i dawać co trzy go* 
dziny, młodszym po pół łyżki, 
starszym po pelnćy, i ieszcze star= 
szym aż do lat 16. i po półtory 
na raz, dać popić kleiem z żywo* 
kostu w ten sposób robionym: 
łót ieden pokraiać, i w kwarcie 
wody zagotować razy -kilka, przes 
cedzić, pić za napóy i do popiiania 
powyższego odwaru użyć. Gdy- 
by nie było pod ręką kaskarylli, 
mieysce ićy zastąpić mogą kraio» 
we kory: wierzby, łoziny, kaszta. 
na dzikiego, dębowey, zmiodych 
gałązków odzieranych. — Te ko* 
ry równie co do odwaru ilości i 
sposobu iego robienia, użycia do 
powyższey kaskarilli zastósowane- 
mi bydź mogą bez lub z dodat: 
kiem alunu. W pomoc takoż przy- 
brać do okoliczności i enemy ro- 
bione zodwaru kurzego ziela, np, 
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wiąść pół łóta: do wody kwaterki, 
gotować do połowy, przecedzić, 
ina dwie enemy podzielić, daiąc 
iednę z rana, a drugą pod wie. 
czór. 

Dyeta przy tey biegunce po: 
"winna się składać z rosołów nietlu- 
słych wołowych , niekorzennych, cie- 
lęcych, z ryżem, wszystkie artykuły 
Żywności kleistćy natury, o których 
się iuż przy biegunkach mówiło: dla 
możnieyszych tak zwana kasza Segu. 
Za napóy woda Salcerska i t. i = 

Jeszcze nakoniec są skutkami przy” 
tomnych robaków w żołądku i *kisz- 
kach biegunki, lubo takowe stosownie 
do przyczyn: leczyćby wypadło, że 
zas umorzenie iako i wyprowadzenie 
robaków nieraz bywa tradne iak dłu- 
giego czasu potrzebuiące, po przeko- 
naniu się dostatecznem o ich w tych- 
że częściach bytności, wypada pier. 
wey leczyć biegunki, do czego i wzęlę. 
dne razem dołączyć, można środki np. 
proszek nasienia wrotyczy (semen Ta- 
naceii) (paproci sanica) (filc nias) 
wierzby, łoziny,! każdego w równych 
częściach, np. po pół łóta zmięszać i 
młodszym dzieciom dawać na koniec 
"noża 2. lub 5. razy, starszym po dwa 
razy tyleż w wodzie czystćy, a napo- 
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iami kłelowómi powyżćy położonemi 
popiiać. 
i 
Przestrcgi. 


We wszystkich tu gatunkach bie- 
gunek wypada mieć wzgląd na dwie 
ważne okoliczności, ztych iest: 

Pierwsza. Zachować się w przy- 
zwoitych dyetach, które w tey mate- 
ryi podałem, takowe ściśle dochowy= 
wać, po ich nawet ustaniu czas nie ma* 
ły.przy nich pozostać, zwblna postę: 
pować 1 powracać do brania potraw 
i napoiów, których w stanie zdrowia 
się używało. ks) 

Druga. Przy początkowych bie. 
gunkach na ich zatrzymanie wraz 
nie używać oleiów lub tłustych rze. 
czy, iąko Lo się dziać zwykło często, 
że daiemy tłusto pić olćy lniany, ma* 
sło, oliwę i t p. nie dawać korzeni 
ani z niemi żadnych przypraw, iako 
to: pieprzu, angielskiego ziela, cyna- 
monu, kwiatu inuszkatołowego, gałki 
z winem lub wódką, a z leków zaś 
Dryakwi Weneckićy, lub Konfektu z 
polnego czosnku (teucrim. Scordeum ). 
Przez te i tym podobne środki niewia* 
domi dobroczynnych natury zamią- 
rów, przez które w początkowych bie. - 
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gunkach uwolnić się z szkodliwo- 
ściów znayduiących się w żoiądku i 
kiszkach usiłuią, zrządzić nader ła- 
two można daleko niebezpiecznieysze 
od samych biegunek choroby, iako to: 
silne kolki, obrzmienie twarzy, rąk, 
nóg, opuchliny podskórne powsze- 
chne, a nawet i wewnętrzne, zatka- 
nie wnętrzności, wątroby, śledziony, 
gruczotków kaldonowych , a nawet ża- 
palenia żołądka, kiszek, i samą na- 
wet apbplexyą nerwową. 


O Dysenteryach. i 


Różni się od biegunek dysenterya 
przez febry przytomność, która iey 
towarzyszy, iakoż przypadłości są cha-* 
rakterystyczne, zimno, gorączka, sil- 
nieysze lub mnieysze, nudności, pra- 
gnienie, gorycz. w ustach, boleść w 
żywocie, i te się powiększać zwykły 
początkowo; stolce odchodzą rzadkie, 
wodniste, kleiste, obficie z krwi żył: 
kami, a każden ich odchód polączony 
bywa z boleściami żywota przy nieu- 
staanćm chceniu, mocne wydymanie 
się dokuczalące, miekiedy i robaki 
przy tych 'siolcach odchodzą odpływy 
e cza- 
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czasem nie tak częste, a czasem tak 
częste bywaią, że w godzin dwadzie* - 
ścia cztery następnie ich do 100. Kie- 
dy dysenterya do naywyższego sto- 
pnia dochodzi, sama nawet krew cie- 
kąca lub teź zgęśniona odpływa, iakoż 
w tym iuż stopniu następuią obrzmie* 
nie żywota, wyniszczenia ciała, sił 
opad zupełny, spazmy, i sama śmierć. 
Choroba ta trwa dni kilka, niekiedy 
znowu kilka tygodni, przyczyny ią 
zrządzaiące są zbyteczne upały, dźdzy» 
ste lato, własność szczególna powie* 
trza, a oddawane stolce zarazy ucze- 
stnictwo maią, i. do rozszerzenia się 
znacznie przykładaią, dla tćy teź przyt 
czyny nader wielką ostrożność zacho- 
wać radzę, aby mieysce, na które cho. 
rzy do oddania stolców chodzą, lub 
kiedy iuż chodzić nie są wstanie, nikt 
do nich pozbywaiąc się stołców swych 
nie chodził. Zwykła ona dość często 
bywać zgniłey natury, i ta iest po- 
między inne ićy gatunki nayzaraźli- 
wszą, niekiedy żółciowey i nerwowćy. 

Lecz wszystkim zapobiegać dzielnie i 
wcześnie potrzeba. Szkodzą zatćm w 

naywyższym stopniu rozgrzewaiącćy 

natury napoie, iako to: wina, araki, 

wódki, równie szkodzą i pokarmy do 

Część II. gie” 
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strawności za ciężkie, iakoż osłabienie 
żołądka, kiszek, ile wtenczas stan po- 
większonćy draźliwości iest przyto. 
mny, znacznie szkodzą, i do ićy trwa- 
nia przyczyniaią się, początkowy zaś 
a do tego roztropny ratunek w tych 
trzech dysenteryi gatunkach dalszemu 
wzrostowi, a zatćm i uiebezpieczeń- 
stwn Życia silnie zapąbiega. Skoro 
się zatóm okaże, niebawnie dać pro. 
szek z ipekakuany co do wieku iak 
się to.przy biegunkach wyżćy poda. 
ło, do tego chorzy ciepło trzymać się 
powinni, ale lepićy ieszcze kiedy w 
łóżku pozostaną, za napóy dawać im 
Inianą wodę, którćey przepis robienia 
przy biegunkach, a nawet + w wybo- 
rze roślin kraiowych umieściłem ,i to 
leinio, do tćy wody ż lnianego nasie* 
nia nożna część małą np. do kwarty 
łyżeczkę od kawy wpuścić kamienia 
winnego, i zmięszawszy, dać pić star- 
szym, a, młodszym dwie lub trzy czę: 
ści teyże wody z czwartą częścią mle. 
ka. fiównie służą i.tu owe wzwyż 
podane sztuczne mleka z bani, ogór- 
ków, nasion, do których kwarty do: 
dać można kłeiu z storczyka. filizan- 
kę, i pić często po łyżce lub pół fi- 
liżanki, stosując się wtćm do wieku. 
Gotowanie także kwaśnicy, oesłodzone 
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za napóy dobrze służy. Ża posiłki, 
rosoty nietluste ani korzenne a'żółtka: 
mi od iay zabite, albo kasze kleiowe, 
nic zaś z mięs nieużywać, — Z lekóry 
zaś, czynić powieczchowne żywota o0* 
kładania, które nie dopuszczaią żołą* 
dku zaziębienia, iako to: kasza ię- 
czmienna, owsiana, gotowana z wodą, 
anlekiem, do których można latem 
garści dwie dobre świeżych przybrać 
szaleiu czarnego (Ilyosciamus niger ) 
a zimą suszonego. 'lakoż i enemy słu* 
żą raz lub dwa na dzień z mlekiem z 
żólikiem od iaia, z wody, z lnianego 
nasienia, klein kaszy ięczmiennćy z 
dwoma łyżkami olein Inianego. Z le- 
ków zaś wewnętrznych slużą nastę- 
puiące lekko ściskaiące, iako to: zioła 
rzepak (agrimonia) czosnek polny 
(scordeum.) liście dębowe, kwiatu ró- 
żowego, wierzbiny, łoziny, wziąwszy 
któregokolwiek z tych, lub i każdego, 
po garści dobrey, pokraiawszy dro. 
bno w kwarcie wody gotować do 20- 
stania się połowy, do tego odwaru 
dodać wody z lnianego nasienia wy- 
żey, nadmienionćy, i kwasu solnego 
(acidum mariaticun.), kropli 20. 30. 
osłodziwszy cukremelub sokiem lukre* 
cyowym, zmięszać, i: dawać co parę 
godzin po pół łyżki młodszym, stare 
g* 


- 
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szym po łyżce, a ieszcze starszym 0 
tymże czasie po dwie łyżek, na'przy* 
padek upartości następuiące iako bar* 
dzićy skutkuiące w.pomoe przybrać 
radzę: suszone lagody czarne w wodzie 
gotowane, np. dobrą garść wygotować 
w półtory kwarty wody do zostania się 
kwarty, przecedzić, osłodziwszy cu- 
krem pić za napóy, lub mieć tak sku- 
teczne znich powidła, dawać po łyż* 
ce od kawy dla młodszych, a po dwie 
dla starszych, eo dwie godziny zieść 
i popić wodą: można też i pół łyżki 
do całlćy rozpuścić w kwaterce wody, 
i dawać po łyżce, w tymże czasie przy* 
brać w pomoc kory wierzby, łoziny, 
kasztanów dzikich, a nawet i dębowe, 
"m których wziąwszy np. łót ieden, 
dwa, gotować tymże samym co powy- 
żćy sposobem, 1 do tych odwarów ta. 
koż można dodać wody z lnianego na- 
sienia drugą połowę,: zacząwszy od 
pół łyżki do całćóy, a starszym i po 
dwie w też same godziny. Z wielkim 
skutkiem służą pół kąpiele letnie, to 
iest po za pępek nieco, i do nich ra- 
dzę przybrać kory też same po garści 
dwie, trzy, mocno gotować, przece- 
dzić, roztworzyw wodę, aby wolna 
była, dać siedzieć pół godziny raz 
lub dwa dniem. A gdyby i te środki 
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za słabo skutkowały, można do nad- 
mienionego kor gotowania, np. do kwa- 
terki iednćy rozpuścić ałunu czysczo- 
nego pół, a dla starszych i całą kwin: 
tkę, takoż dawać: po pół do całćy, 
łyżki, często podług skutku, a ten 
gdyby nastąpił, spóźniać toż branie 
potrzeba, a zupełnie poprzestać, iak 
tylko nie ma znaków odeyścia krwi, 
wszelako przy użyciu odwarów po 
wyższych, rozpocząwszy ich branie, 
czas nieiaki pozostać radzę. Można 
nadto i Synopizma Nr. 18. na brzuch 
i łytki na przemian przystawiać, aby 
draźnienie skóry uczynić, Aa przeto i 
cieków przypływ do tego tak ważne- 
go organu zdziałać. — Dyetę powyż. 
szą radzę ieszcze kontynować, a nad- 
to powoli do twardszych pokarmów 
przystępować, do nićy to ieszcze w 
czasie trwania dysenteryi papki imącz- 
ne, żytnie, na posilek zalecam. 

Przed opuszczeniem tey choroby, 
ieszcze powtarzam, ażeby stolce wy: 
lewać na oddalone mieysca, zaraz ie 
głęboko przysypywać ziemią, wapnem, 
popiołem. Naczynie takowe dobrze u. 
kropem za każdą razą wyparzać, i tą 
zawsze powtarzać, ile razy chory sam 
lub też osłabiony na niego swoię od: 
da potrzebę, równię ostrożność zacho. 
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wać radzę nawct zkanką, którćy się 
do dawania enenów nżywa, aby przez 
nię innym nie dawać takowych, wy: 
strzegać się obmierzliwości, i pościeli, 
bielizny chorego, ponieważ i te do 
zarazy, lubo nie tak iak stolce przy- 
czynić się mogą, nie zapominać takoż 
o czystości powietrza i iego odświeża- 
niu w izbie chorego, a nawet radzę 
pokrycie chorego, podłogę, octem kam. 
forowym często przez dzień pokrapiać. 


O wyschnieniu ciał dziecinnych. 
(dirophia Infantum). 


Samo nazwisko daie poznać cha- 
rakter tey choroby, która niekiedy 0- 
kazuie się 'po odstawieniu dzieci od 
piersi, oznakami ićy zwykłemi są twar- 
dy wygórowany lub też i wciągnięty 
żywot, mocne uszkodzenie w całym 
trawności mechanizmie. — Nieraz tey 
chorobie towarzyszy niedosycony ape- 
tyt, szczególnićy do chleba ? innych 
pokarmów mącznych, lub też wstręt 
do iadła, a w końcu i zupelna iego 
utrata. — Jeszcze się do czasu utrzy- 
muie pelność twarzy, chociaż rączki, 
uda inóżki zaczynaią niszczćć, skóra 
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wlaśnie marszczeie, fałdków nabiera , 
albo zatkania stolca towarzyszyć zwy- 
kły, lub przyłącza się biegunka, a ta 
kiedy trwa i w leczeniu iest upartą, po- 
wsżechnie całe siłki wyniszcza, alboli- 
tóż i obfite poty przy napadach febry 
1 gorączki, życie przecinaią. 

Są ieszcze i inne oznaki towarzy* 
Szące temu eiała wyschnieniu, iako to: 
częste na stolec chcenia, boleści żołą- 
dka, po brzuchu nczuwać się maca- 
niem daią twardawe wyniosłe nieco 
zawałki brzuszne (giandułac mensen* 
tericae), przyłączaią się osłabienia co" 
raz powiększaiące się, bladość twarzy, 
obrziniałość nóżek, rąk, a potćm i ca* 
łego ciała. Przyczyny naypospolitsze 
tćy choroby są, uszkodzona trawność 
2 przyczyn zapchanych powyżey nad- 
muenionych brzucha zawałków , osła: 
bienie coraz wzrastaiące, powszechne 
iako i żołądka, kiszek, zawałków, 
niedogodne zdrowiu i iemu nader 
szkodliwe pokarmów użycie, iako to: 
chleba osobliwie świeżego, w którym 
też naywięcćy smaknuią, zacierki, klóse: 
czki gniecione, kartofłe i t. p. Wszy: 
stkie staią się daleko szkodliwszemi, 
kiedy dzieci dorośleysze nie używaią 
świeżego powietrza i ruchu. 
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To im prędzćy iest rozpoczęte, 
czynić może nadzieię do zdrowia .po- 
wrotu, iak nader wątpliwe, spóźnione, 
a tóm bardzićy zupełnie zaniedbane. 
Glówną czynią podstawę ratunku u: 
przątnienia zupełne zapchania gruczoł: 
ków brzusnych, wzmocnienia dosko- 
nałego narzędzi do trawności służą: 
cych, i urządzenia przyzwoitćy dyety, 
bez którey pożądanego skutku nigdy 
spodziewać się nie można. 

Srodki ku tema celowi są nastę- 
puiące: kąpioiki zmydła, które poraz 
codzień czynić radzę, nie powin- 
ny bydź ani ża ciepłe, ani za chło- 
dne, lecz tylko dobrze wólne; pó: 
znicy zaś Coraz zimnicysze , wcierania 
w żywot oleiu Inianego' np. łyżek dwic, 
pół tyżki mydła taflowego dobrze prze: 
suszonego, kamłory 20. ziarek na pro- 
szek startóy, „zmięszawszy, smarować 
cały żywot rano 1 na noc, ieźeli ką- 
pać się maią dzieci z rana, coby było 
skuteczniey, smarowania czynić w do: 
brę pół godziny po kąpiołce, z _wiel- 
kiiń użytkiem służą enemków dawa* 
nia zrosołów i żółtka od iaia, a te 
nie maią bydź większe nad filiżankę. 
Takowe enemki dopomagaią żywności, 
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i znacznie choć przez też drogi pośpiesz. 
nieyszą czynią, za nim zapchania zawał. 
ków brzuszne rozwolnionemi, i dobra 
trawność przywróconeini nie zostaną, 
a do tego dzieła długiego ezasu potrze- 
ba, gdy tćm czasem coraz z ciałka i 
sił spadaią. Jak tylko zmnieyszaią się 
ł niknąć zaczną owe twarde brzucha 
zawałki, pół garca słodu inielonego , 
garść dobrą chmielu, gotować mocno, 
przecedziwszy, rozrzedzić wodą, aby 
była wołną, i w tćy kąpiołce codzien- 
nie świeżo robionćy, siedzieć inaią choć 
pół godziny, nadto przynaymnićy nie- 
dziel 4. 6. maią bydź kontynowane. - 

Z lekarstw wewnętrznych dla dzie- 
ci młodszych nie miałem skuteczniey- 


„szego nad krople rhabarbarowe, któ- 


re dawać im radzę po małey ed kawy 
łyżce raz lub dwa na dzień, niezawa* 
dzi, choćby w dzień miały po razu, 
dwa stołeczki. — Dla starszych zno- 
wu też same krople po pół łyżki ty- 


„leż razy, daley ieszcze starszym dla 


zdziałania  pośpiesznieyszego skutku 
wziąść następuiące zmięszanie, np. 
wyciągu (Sucus Tarazcdci inspisalus), 
wołowego oka pół do całego łóta, wo- 
dy czystćy pół kwaterki, kropli rha- 
barbarowych' z wodą lub winem robio- 
nych łyżek 5. 4. osłodziwszy, dawać 
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po 2. lub 5. razy na dzień, to iest: na 
godzin dwie przed, w 4. po iedzeniu, 
i na noc spać idąc, popiwszy albo wo: 
dą czystą lub herbatą z rumiankowego 
kwiatu. Można takoż dzieciom star: 
szym z wielkim użytkiem dać rano na 
śniadanie, i po obiedzie w godzin pa* 
re kawę z samćy żołędzi do picia spo- 
sobem zwyczaynym robioną, aby tyl: 
ko nie hyła zbyłecznie osłodzoną. 

,_ Nacierania całego ciałka chustą, 
flanelą, które w przód albo natrzyć 
kamforą. lub okadzić nad dymem ma- 
cierzanki, lewandy, rozmarynu, 'me- 
lissy, miętkwi. — Na dyetę służą ro- 
soły nietłuste dobrze przestudzone z 
kaszami kleiowemi, grzankami, lub' z 
żólikami od iaia, ich żółtka miętko 
gotowane. — Dla starszych marchew 
tarta, szpinak drobno siekany, łobo- 
da, gdzie się znayduią szparagi, ko. 
złek, sałatka (paleriana locusta), te 
wszystkie z maslem niestarćm „goto- 
wać, równie można im dawać pieczo, 
ne mięsa wołowe, i te lepićy służą 
niź golowane; — drób, wyiąwszy ka. 
czek, gęsi, ale i te nie powinny bydź 
tłuste, a do tego dobrze pożute, wsturzy- 
mać ich należy od użycia chleba, a 
tćim bardzićy świeżego, za napóy wo- 
da czysta, w którćy ugasić można goź- 
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dzi wielkich, kiłka razy dobrze upało- 


nych, dla możnych dawać takoż razy 
dwa, osobliwie przy iedzeniu lub i 
po nićm po łyżce 1. 2. da 5., starszym 
nieco więcćy porteru, takoż odwar z 
iałowcu, dla pospólstwa za napóy zu- 
żytkiem dawać. Oprócz tych środków 
używanie świeżego powietrza i ruch do 
wieku stosowny dzielnie leczeniu tćy 
choroby dopomagaią. h 


s 


O Wymiotach. 


Wymioty u dzieci przy piersiach 
zostających często napadać zwykły 
przez przessanie się pokarmem, przy 
wyrzynaniu się zębów, przez kwas 
żolądka, gniew, i popełniony błąd w 
dyecie pokarmiaiących, nieraz są one 
Symptomem nastąpić mianych wyrzu- 
tów, ospy, odry, szkarlatyny i t. p. 
dla tego z daniem rady niepośpieszać 
się, pokąd się dostatecznie nic zawia- 
domi, Czyli takowe wyrzuty odbyły 
dzieci lub'i starsze, równie-iak wie* 
dzieć, czyli właśnie te lub owe wy: 
rzuly panuią, albo czy nie pochodzą 
także od bytności robaków w żołądku 
'i kiszkach, w starszych i qdorosłych, 
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od mięszaniny potraw sobie przeci- 
wnych, np. przy kwasie mleczywa, 
ilości i natury ich przewyższaiących 
siłę trawności żołądka od nadużycia 
trunków rozgrzewaiących, bywaią ta« 
koż iako Syimptoima zapalenia żołądka 
samego, albo pobliższych części, i w 
tenczas tak bywają natarczywe, że 
żadnego. lckarstwa, choćby nawet czy- 
stćóy wody żołądek nie przyymuie, a 
nieraz przyłącza się i czkawka, febra 
silna, gorączka, maiaczenia, zwłaszcza 
u dzieci młodych krwistych, dobrze 
Żyznionych, pomnieysza u dzieci sła- 
bowitćy konstytucyi, towarzyszą ka- 
szlowi tak zwanemu spazmotycznemu 
(Tussis conpulsika) powyżey unie- 
szczonemu, wypadkom przelęknienia, 

gniewu, i złości, potraw niestrawnych, 

ich nadużycia, i wtenczas daie się u- 

czuwać nieiako łechcące uczucie oko- 

ło żołądka, to Się przedstawia nay- 

częścićy po iedzeniu iub po pełnionym 
błędzie w dyecie, a równie pochodzić 
mogą od zamuleń, nieczystości ŻO- 
łądka flegmistych, kleistych , "żółcio- 
w) ch, iak pochodzić mogą 0d zazię- 
bień nóg, i przy mocnych katarycz- 
nych cierpieniach, 
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TLieczenie. 


Zawsze się stosować powinno do 
przyczyn, a tak ieżeli przy piersiach 
zostaią dzieci, służy proszek Nr. 1. z 
tego nakoniec noża w pokarinie dawać 
podlug potńzeby co pare godzin, i po- 
pić dać pokarmem, starszym np. 5. 
4. it. d. miesiącach naywiększy ko- 
niec noża, a matki lub karmicielki w ' 
tenczas zachować się maią w dyecie, 
iak się dla nich w Części pierwszćy, 
Rozdziałku drugim, Cząstce szóstćy 
podało. — Można takoż przykładać na 


, żywot miętkiew, iaka się w domu znay- 


duie na w pół z piołunem iak matera- 
cyk, nie zawadzi także daćienemkę z 
rumianku, kleiu z kaszy ięczmienney 
lub otrębów, z masłem słonćm, ole- 
iem lnianym, oliwą. — Jeżeli od ro* 
baków, dawać enemki z proszku ko: 
rzenia kozłka, którego wziąść można 
łyżeczkę od kawy do poł filiżanki 
wolney wody, mleka zwolnionego, i 
takowe dawać raz dzień, do zażywa- 
nia zaś proszek nasienia wrotyczy, np. 
drachmę iednę, i tyleż cukru zetrzyć 
na proszek razem i zmięszać, dla 
starszych np. od roku 1. po łyżce od 
kawy raz dać na dzień, a-przy tćm i 
enemki tą podane albo zczosnku i mle. 
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ka, smarować Żywot cały pare razy 
na dzień wołową żółcią do w pół wy- 
parówaną. — Jeżeli znowu pochodzą 
od mięszaniny potraw, przeładowania 
żołądka, lub użytku. niestrawnych, nie 
radzę ich zaraz wstrzymywać, są one 
wtenczas usiłowaniami natury, równie 
iak przy flegmistych, kleiowych, lub 
żółciowych, a te naylepićy się znoszą 
przez dyetę, nie używać żadnych do 
strawienia twardych pokarmów, tłu- 
stych, pozostać tylko przy owocach 
suszonych, gotowanych, lub świeżych 
doyrzałych, obranych, wszelako nie- 
dosytości, rosołach nietłustych , kwa- 
sami roślinnemi do miłey kwaskowato- 
Ści zaprawnych, iako to: z barszcza- 
mi, sokien cytrynowym, kwaśnicy, 
kaszach kleiowych, za napóy zaś wo- 
da zgrzanką, temiż samemi kwasami 
zaprawna, lub z niemi kleie ztychże 
kaszów cienkie. — Dla starych nieco 


za napóy służy leimoniada z kamienia 


winnego, np. wziąść :łyżkę SANEK 
wsypać do kwarty wody wrząccy, 
zmięszać, żeby w niey mokł do Osty- 
gnienia, czysto zlawszy w naczynie, 
osłodzić, i pić po pół filiżanki uzy 
lub cztery razy na dzień, OrAZ i pro- 
szek Nr. 6ty. — Służą także moczenia 
a wrzącćy wodzie miętkwi, melis: 


O Wymiotach. 149 


sy, iak herbata do picia, aw uparto- 
ściach przybrać w pomoc kropli Nr. 3. 
z dodatkiem Spiritus nitri Dulcis w czę- 
Ści trzecićy, i ztych po 15. do 20. kro. 
pel w łyżce wody co póltory godziny 
brać. i herbatą z miętkwi popić, przez 
te środki uśmierzaią się wymioty, a 
na wzinocnienie żołądka służą lekar= 
Stwa umieszczone przy biegunkach i 
dysenteryach, pochodzące zaś od za* 
palenia żołądka, te iako Symptomy u. 
ważane, leczyć się powinny iak samo 
zapalenie, a o tćm przy lebrach za- 
palnych mówić się będzie, gdzie Śro», 
dki podane zostaną. Od przelęknienia 
zaś wszczęte wymioty uśmierzaią się, 
daiąc młodszym 'po łyżce wina Fran* 
cuzkiego, starszym po dwie, a ieszcze 
starszyin po łyżce, i dać co pare go- 
dzin, pokąd nie ustaną. Dobrze tak- 
że służy Spiritus nitri dulcis, Likwor 
Anodini, po 15. do 20. kropel co pare 
godzin na cukrze zżuć, i wodą popić. 
Wymioty znowu żołądkowe przez 
wzimacnialące rzeczy leczonemi bydź 
muszą, a Że te iuż powyżćy podałem, 
użytek zatem ich 1 wtym gatunku wy. 


miotów zalecam. 


kJ 
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Samo nazwisko czyni go nie tru: 
dnćm w poznaniu, a bywa skutkiem 
ciągłych i częstych biegunek, nieraz i 
dysenteryów, lub też przy oddawaniu 
ciężkićm stolca twardego, a nie tak 
rzadko pochodzi i od mocnego upa- 
dnienia. — Wszystkie zatym przyczy- 
ny osłabiaiące muszkuł obrączkowy 
tey kiszki, wyprowadzaią wystąpienie 
ićy, iakoż zwykło nieraz i przy cięż- 
kim rodzeniu przystępować. — Nay- 
skutecznićy się zapobiega, kiedy w ra- 
zie użyie się środków do tego służą- 
cych, a te są następulące. 


* Leczenie Ręczne i Lekarskie: 


Ręcene, iiedy się około palca ob- 
winie cienkie płótno, i powolćy się 
wprowadzi, aby ićy kiszki nie obra- 
zić, ieżeli przy oddaniu stolca iuż 
trwa długo, nawet i przy oddawaniu 
wiatrów można kompresse z płótna 
cienkiego razy kilka złożonego na toż 
mieysce $kropiwszy przez dzień, często 

albo 
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albo pontakiem. albo adwarem korze» 
nia kurzego ziela (tormentilla), kory 
dębowćy, kasztanu dzikiego, wierzby, 
łeziny, dla możnieyszych i China, co 
czynić wypada przy ciągłćm teyże ki- 
szki wystąpieniu, można też kompres- 
sy maczać w zimney wodzie, nadto 


często toż mieysce nią przemywać, a- 


żeby się zaś „powyższa. kompressa u* 
trzymała, zrobić pas na trzy lub czte- 
ry palce szeroki zpłótna, któryby do 
koła brzucha obstawał, a porobiwszy 
wniin od przodu dziurki obrzucone, 
naprzeciw którym przyszyć parę, trzy 
guzików podlug szerokości pasa, tak 
opiąć, aby żywot znacznego niedozna* 
wał obcisku, np. na trzy palce odle- 
głe, od tyłu zaś przyszyć pas poprze- 
czny szerokości 5. lub 4. palce, któ» 
ryinby kompresse wzmiankowaną przy- 
cisnąć można, prowadząc tenże ku 
przodowi, i tam do pasa około brzu- 
cha idącego przymocować. — Cały tes 
go pasa opis może bydź z literą 7. poe 
równanym. 

Dla utrzymania czystości można 
takich pasów mieć na odmianę kilka. 
Bywa wszelako też kiszki wyśtąpie- 
nie co do ićy wprowadzenia nie 
tak łatwe, a co przystępuie, kiedy 

Część IL. 10 : 
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nie zaraz wprowadzenie ićy następu- 
ie, iakoż zwykła obrzmiewać i doku: 
czać nieraz tak mocno. że małe wzru: 
szenia febryczne, a nawet i znaczniey- 
sze przystępuią, wtenczas nie inożna 
wprzód pomyśleć o ićty wprowadzeniu, 
ale trzeba, żeby chore dziecię w łóżku 
leżało, kiszkę zaś okładać kataplazmą 
z lnianego nasienia-1 mleka robioną, 
co czynić należy, pokąd obrzmienie i 
boleść nie ustąpią, wtenczas można 
nieco oliwą lub masłem młodóm ki: 
szkę nasmarowawszy, powoli wprowa- 
dzać, znowu opaskę założyć, 1 którą 
też dlugo nosić wypada, ieżeliby iescze 
przy oddaniu stolca miała z mieysca 
swoiego wychodzić, a za postrzeżeniem 
radzę ieszcze do koła bardzo miałkiem 
proszkiem z Chiny, kory dębowćy, 
wierzby, łoziny, posypować. — Jeże” 
liby zaś przez twardość stolca i iego 
odchód tenże wychod trwał, radzę, 
aby niekiedy dawać enemy ułatwiaią- 
ce stolce, z wody rumianku, kłeiu z 
kasz; ięczmiennćy, z oleiu. lnianego; W 
przypadku iego kilkodniowem wstrzy:. 
manin, nie używać potraw tenże sto- 
lec wstrzymujących, iako to: ciast, 
klósek, I innych mącznych, jak nie 
bydź dalekim od częstego wody lub 
zwyczaynego napoiu picia, kawy, co 
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pomocnóm bywa dla ułatwienia stol- 
ca i tt p. daię tę przestrogę, że iaki 
z tych napoiów muićy służy, i do 
wstrzymania stolca dopomaga, od uży. 
cia takowego wstrzymać się wypada, 
iak pozostać przy tych, które z do- 
świadczeń własnych do wstrzymania 
stolca się nie przykładaią, i owszem 
ułatwienie iego sprawnią. 


O boleściach te żołądku , kiszkach 

, i teiatrach. 

Pochodzą te cierpienia od gniewu 
karmicielek , wykroczenia w jadle, 
przelęknienia u dzieci przy piersiach 
zostajiących, od wstrzymania stolca, 
równie lak i u starszych z tćyże przy- 
czyny, albo też zużycia potraw wia- 
try':sprawuiących, napoiów nie dobrze 
wyrobionych. — Z tych to przyczyn 
pierwćy położonych, te boleści daleko 
silnieysze u młodych dzieci bywaią, 
z powodu znacznćy drażliwości , któ* 
rą są uposażone, że dość często mimo 
rozdęcia żywota, krzyczą, silnie się 
unoszą, rzucaią nóżkami, w gorączki 
silne i nieraz konwulsye wpadaią, u 
starych zaś dzieci, dorosłych , chociaż 

0? 
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tych gwałtownych wzruszeń nerwo- 
wych nie ma obawy, lecz. przystępu- 
ie krótkie tchnienie, odbiiania, roz- 
dęcia: żywota, iego twardość, kolki 
wietrzne, głowy bóle, febra, gorą- 
czka. 


s 


: Leczenie. 

Dla dzieci przy piersiach zostaią- 
ćych iest, aby karmicielki w celn u: 
niknienia tak dokuczaiących dla nie- 
mowląt boleści, i wystawiania ich na 
niebezpieczeństwa utraty rozpoczętego 
Życia, mie dawały. ssać piersi zaraz 
po gniewach, ale ile bydź może z po- 
karnnu ie uwolnić, i dopiero nowo 
wydzielonym dzieci pokarmiać, gdy 
tym czasem na zaspokoienie wzruszeń 
nerwów, napić się powinny smelissy, 
rumianku, iako herbaty po razy kil- 
ka, tymczasem napastowanym od bo» 
leści, torsiów, dzieciom skuteczną u: 
czynić pomoc. to iest: dać enemkę z 
rumiankowego kwiatu, iednę i, drugą 
podług potrzeby, żywotek okładać. go: 
towanym w wodzie ruimiankiem, co 
często czynić wypada, można też i 
sameg0 rumianku, cukrem osłodzone* 
go, dawać często dzieciom po łyżce. 
Śmarować cały żywot oleykiem ru- 


—— 
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miankowym gotowanym, do którego 
np. łótów 1. 2. dodać oleyku przekroa 
pionego kminkówego, kopru włoskie= 
go, imiętkwi swoyskiey lub pieprzney, 
któregokolwiek z nich kropli 20. i kams 
forg, tyleż pieprzu .ziarek, zmięsza* 
wszy dobrze, smarować żywot ćo go- 
dzina., dwie podług potrzeby, niedość 
przy tóm, zalecam i kąpialki ciepłe, 
wreszcie niezawadzi zaraz wrazie tego 
przypadku, to iest: kiedy dadzą przez 
nieostrożność głódnemu dziecięciu ssać 
piersi, dać w łyżce od kawy runian- 
kowćy herbaty, proszku ipekakuany;, 
od 1. ziarka pieprzu, starszemu zaś 
nad kwartał dwa 'ziarka, a dalćy do 
uzech pieprzu ziarek, i dla pozbycia 
się prędkiego szkodliwóy natury z żo- 


łądka pokarmu, bynaymniey się tu o 


kilka lekkich wymiotów obawiać nie 
należy. — Dla starszych znowu dzie- 
ci iuż odstawionych od piersi, które 
iuż b swoićm pożywieniu utrzymują się, 
w przypadku przeładowania żołądka 
potrawami niestrayynemi, lub w nadu- 
Życiu ich, chociaż nie tak z natury, ia: 

0 raczćy z ilości szkodzić mogących, 
wrazie dawać proszek nadmieniony 
takoż w rumianku od 5. do 6. i 8. zia- 
rek, co do wieku aż do 5. 4. i 6. ró- 
ku, na przypadek gdyby ieden nie 
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miał dostatecznie skutkować, w parę 
godzin dać drugi raz w połowie ilości, 
iak był pierwszy wziętym. — Po wy- 
miotach napastulące ieszcze boleści roz- 
dęcia żywota; uśmierzyć można pro* 
szkiem Ńr. 1. któren dla dzieci do da. 
wania przeznaczyłem, alboli też kro- 


pel z rhabarbaru po łyżce od kawy 


dla starszych od kwartalu do pół ro: - 


ku, a starszym po dwie co pare go- 
dzin, eco 5. podlug potrzeby dawać, 
w końcu i dla nich nader będą uży- 
teczne kąpiałki, iak się to powyżćy 
namieniio, 


O, zatrzymaniu Śtolca. 


Przy piersiach dzieci podlegaią te- 
mu dość często z przyczyn rodziców, 
kiedy iedne znich do tego bywaią u- 
sposobionćmi , lecz pochodzić może 
od gęstości pokarmu, od użytku przez 
karinicielki mącznych potraw, zwła* 
szczą kiedy te żadnego kiszenia nie. 
przeszły, od szczuplego napoiów uży- 
cia, potraw korzennych, trunków zbyt 
rozgrzewaiących, braku ruchu pokar* 
miaiących. U starszych znowu oprócz 
tey wady od rodzieć w. odziedziczonćy 
pochodzić może od użytku pokarmów 
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grubych niestrawnych , chleba świeże: 
go, kartofli i t. p. 

Z obvyga tych przyczyn powstaią 
wiatry, rozdęcia żywota, boleści iego, 
a nieraz i wymioty u dzieci przy pier- 
siach zostaiących; okazuią się daleko 
siiniey sze, wszelako nie są wolnemi od 
nich i starszego wieku dzieci, zwła- 
szcza kiedy bywaią za dlugo wstrzy- 
mane stolce, nieraz i u tych przyłą- 
czaią się silne boleści, wymioty, febra, 
gorączka, boleści żywota, zapalenia 
żołądka, kiszek, niebezpieczeńswem 
Życia zagrażalące. — Dla dzieci przy 
piersiach radzę, aby karmicielkiywy- 
strzegały się używać powyżćy tu had- 
mienionych pokarinów, a zamiast ich 
często gotowanych śliwek i iabłek, 
lub z nich robionych powideł, ieżeli 
im mleczywa robią wolne stolce, tych 
takoź używać powinny. — Dzieciom 
zaś przy piersiach dawać enemki z 
rumianku, kleiu kasz owsianćy, iccz- 
miennćy, otrąb, z masłem, oliwą, ole- 
iem lnianym, lub z serwatki, okładać 
Żywotek często gotowanym w wodzie 
rumiankiem, do czego kawałek mydła 
rozpuścić, używać takoż mydlanych 
kąpiałek, a do zażywania wewnętrzne- 
go naydzielnićy służy proszek, któren 
że oprócz.wolne sprawia stolce, ale 
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nawet do ich ułatwienia przysposabia. 
Wziąsć mydła VWeneckiego niestarego, 
lepićy białego np. ziarek 5. 6. do 10, 
20. zaś do 50. proszku liiałkowego ko- 
rzenia, cukru twardego pół łóta, -zihię: 
szać wszystko na proszek, i z tego 
dawać dzieciom przy piersi na mały: 
koniec noża dwa lub trzy razy na 
dzień, dla starych na dobry koniec 
noża, po uwolnieniu stolca do dalsze- 
go użytku w potrzebie zachować, aby 
nie w cieple, ponieważ zwykł gor- 
szknąć. Oprócz tey własności , uśmie* 
rza on boleści, i wiatrom odeyście 
daleko łatwieysze czyni z tćy przy* 
czyny pochodzące. Starszym znowu 
dzieciom dawać nieco mocnieysze e* 
nemki z powyższych rzeczy robione, 
z dodatkiem soli kuchennćy, lub ma- 
sla słonego, a nawet i w upartości ma- 
ły kawałek mydła w nich rozpuścić, i 
takowe raz lub dwana dzień, a nawet 
i częścićy dawać, lub i z serwatki ro- 
„bić  kąpiałki, rhabarbarowe krople 
po łyżce na raz, a ieszcze starszym 
po dwie od kawy, do otrzymania sku 
tku. WW czasie boleści, twardości ży 
wota, nie zaziębiać okładania, któ- 
re powyżćy są podane, i owszem ta- 
kowe często odmieniać, zawsze iednak 
bydź maią dobrze ciepłe. 
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O wstrzymaniu Uryhki. 
. (Stranguria ). 


Dzieci i starsi z różnych przyczyn 
podlegaią tey chorobie, 0 ostatnich w 
inuć 1 mieyscu pisma tego mówić Się 
będzie, a tu o dzieciach przy pier- 
siach, i starszych od nich. 

Przyczynami do tego bydź mogą, 
wstrzymanie stolczyka, wiatrów, uży: 
cie trunków gorących przez karmiciej- 
ki, a nieraz i z zaziębienia nóżek, ży: 
wota. — Silne te bolęści towarzyszą 
chceniu urynowania, gdzie ta ciecz w 
małey ilości po zagrzaniu ciała odpły- 
wa, lub też i wcale wstrzymaną by* 
wa. — Co prędzćy zaradzić temu po* 
trzeba w sposób następujący. 


+. Leczenie. 


Kąpiałki ciepłe często dniem po- 
wtarzać, a po między niemi na łonko 
nieustannie przykładać ciepłe mleko, 
lub też robić papkę z białego chleba, 
mleka, masła nieslonego, i Szafranu, 
a w niedostatku lego, liści szaleiu świe* 
żych, łub suszonych drobno pokraia- 
nych, garść dobrą, gdzieby nie było 


z 
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bułki , Iniane nasienie przetłuczone 
takoż ma papkę sposobem opisanym 
robioną na toż mieysce, przykładać, 
enemki dawać często z mleka słodkie- 
go i masła, a karmicielkom radzę pić 
mleka sztuczne znasion bani i ogór- 
ków, lub z lnianego nasjenia wodę 
który sposób robienia wyżćy inż iest 
podany. — Wewnętrznie zaś dzieciom 
dawać odwar z dziewanny kwiatu, 
cukrem osłodzonćy na w pół z śŚmie- 
tanką często połyżeczce, 2. lub ile 
chcą ztego napoiu do siebie przyymo- 
wać. — Odstawionym znowu od pier- 
si, lub i starszym dzieciom równie w 
tenże sposób dopomagać radzę, lecz 
Że iuż same używać mogą lekarstwa, 
a zatym też mleka sztuczne wyżey 
podane z nasienia konopi, wodę lnia* 
ną, lub na przypadek obmierzliwości, 
użyć picia odwaru z korzenia storczy- 
ku (radia orchis morto ) albo kleie z 
kaszy ięczmiennćy, owsianćy, które z 
dodatkiem korzonków pietruszki goto- 
wać, cukrem oslodzone, za napóy 
dawać. 

Można takoż z niemałym skutkiem 
wziąść oleiu lnianego, świeżo. praso- 
wanego, oliwy przednićy W niedosta- 
tku oleiu, migdałowego łyżek 5. 4. z 
żółtkiem od iaia, iak naylepićy, doda. 


O wstrzymaniu Urynki. 155 


igc po trochu oleiu,, zmięszać cukru 
stłuczonego łyżek dwie, i z tego mię- 
szania dawać po sporćy łyżeczce od 
kawy często, można takoż rozcięczyć 
tę mieszaninę wodą czystą lub_kleiem 
z kaszów tu wymienionych, np. kwa- 
terkę, saletry. czyszczonćy ma proszek 
ztarióy na koniec noża, zmięszawszy, 
iak naylepićy, dawać często po pół 
filiżanki pić. gdzie iest pod ręką (Spi 
ritus nitri dulcis) pomiędzy tem mie; 
szaniem dąwać w lyżce wody po 10. 
do 15. kropel, 'w upartióm iednak tćy 
choroby trwaniu wziąść stronę kwin- 
tę, przeciągnąć w wosku roztopio- 
nym kilka razy, po zastygnienin zą 
każdym razem i z tego kawałek urzną. 
wszy, gładko wytrzćć masłem nieso; 
lonym, lub oliwą, oleiem, co iest pod 
ręką zrzeczy tłustych, aby te nie-by* 
ły stare, posmarować, i w kanałki u: 
rynowe nie głębićy iednak iak na cał, 
półtora wprowadzać i nazad wypro- 
wadzać, dla uczynienia łechtania w 
tychże kanałkach , wszelako przestrze* 
gam, aby głębszego wprowadzania nie 
czynić, a w potrzebie częstszego, glęb= 
szego, znawcy Przy wołać. 


156 Rozdziałck I. Cząstka LIT. 
O mimowolnym urynki odpływie. 
(Incontinentia lotij ) 


„  Udzieci przy piersiach iest, iak 
bydź musi zwyczaynym, i otym tu 
się nie niówi, a zaś u statszych przy 
zaniedbaniu potzątkoweim staże się o- 
btzydłym nałogiem, któren ii pozostać 
może tak w stanie czuwania iako i w 
nocy. — Przyczynami tego bydź mo- 
gą zaniedbana około dzieci czystość, 
1 niewczesue ich do wstrzymywania 
wprawienie, iako i przydługie wstrzy- 
mywanie urynki, przez co napełniony 
moczu pęcherz wraz z swoim ściska: 
iącym muszkułem, utraca swą spręż- 
Ność; a zatym i inoc Ściskania się czy” 
li osłabienia, a co zwykło przystępo- 
wać im częścićy i dłużćy takowe od* 
pływy wsirzymywanemi bywaią. 


Leczenie. 


Jego stosuie się do usunięcia przy- 
czyn, które też mimowolne odpływy 
zrządzały, a tak ieżeli od nieczystości 
kąpiałki, aprzynaymnićy ciałek ob- 
mywania wodą letnią czynić, pod noc 
osobliwie nie dać wiele pić dzieciom 
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równie iako i w nocy do,picia nie- 
przyzwyczalać , unikać dawania sło: 
nych i korzennych potraw wiatry 
sprawuiących na obiad, tymbardzićy 
na wieczorny posiłek, temt bowiem 
napełnione kiszki znacznie się do te- 
go przyczyniaią, trunków rozgrzewa* 
iących dawania niedopuszczać , twar= 
do sypiać, a ieżeli iuż przystępuie o- 
słabienie, zaniedbać nie wypada, aby 
się też miało wkoórzeniać, obmywania 
mieysca łonowego zimną wodą czynić, 
często w nićy naczaną gębkę na teź 
przykładać zwolna i kąpieli całego 
ciałka w wodzie zimnćy w pomoc 
przybrać po razu na dzień, — Z we- 
wnętrznych znowu leków służą lekko 
ściskaiące z ziół odwary, iako to: rze-, 
pik (agrimonia eupatorium ) liści dę- 
bowych, złocień, krwawuik (achilca 
millefoliun) kwiat iego, róży ogrodo- 
wćy, wziąwszy którego się podoba, 
lub razem pomięszać po garści, goto- 
wać w pół kwarcie wody czystćy, do 
zostania się polowy, przecedzić ; osło. 
dzić, i dawać po łyźce, starszym po 
2. 5. 4. razy na dzień. — Gdyby te 
lekko zmaeniaiące rzeczy za słabo sku- 
tkowały dobrać do robienia tego od- 
waru kory wierzby, łoziny, kasztana 
dzikiego pół uncyi; Wreszcie gdzieby 
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wypadało mechanicznie dopomódz, tam 
się do porady znawcy udać potrzeba. 


O Żółtaczce dziecinney. 
(Tcterus infantum ) 


Często z tą chorobą przychodzą na 
Świat dzieci, kiedy zwłaszcza matki 
w czasie ciężaru doświadczały zgryzot, 
zmartwień, smutków, nędzy, niedo- 
stathu i t. p. lub ieżeli w tychże smu* 
tnych położnicach znaydowały się po* 
karmialące osoby, o innych żółtacz= 
kach, napadaiących dorosłych 1 star- 
szych oddzielnie się mówić będzie, a 
tu tylko stanieiny przy dzieciach zo- 
staiących przy piersiach, lub od nich 
odstawionych od lat 2. 5. 4. do 6. 8. 
aż do 12. 


Leczenie 


Pierwszych dzieci tćm pośpiesz- 
nićy idzie, kiedy matki pokarm swóy 
na dni kilka zestrzyknią, gey tynicza- 
stiu nowo-narodzonym za pokarm da 
się pić serwatkę z siodkiego mleka ro- 
bioną. cukrem lub syropkiein rhabar.- 
barow yin Oslodzoną, W przypadku nie 


Ó żółtaczce dziecinney, 159 


mienia syropku, pokąd ieszcze jest go- - 
rąca serwatka, np. kwaterkę ićy na- 
lać na rhabarbarum drobno kraiane, 
którego wziąść ziarek 10. 15. a dopie- * 
ro cukrem osłodziwszy, zasilać, i to 
dopóki żółtawość ze skóry, oczów, nie 
zeydzie, dawać codziennie, czynić 
kąpiałki ciepłe, a późnićy wrócić do 
zwykłego pokarmu, gdy temczasem 
matka używać może samego kremor- 
tartari subtelnie tartego, po małćy ły* 
żeczce od kawy 3. lub 4. razy na 
dzień, popiiać lekkim kleiem z Kaszów 
wydaiących tenże. 


"Leczenie 


Znowu starszych dzieci, wys 
maga, ażeby żółci obfitość z żołądz 
ka wyprowadzić; iako i iey pierwia- 
stki do soków i krwi w ssane po za- 
granice ciała wyprowadzić, tu służą 
np. proszek z ipekakuany od 3. 4. do 
6. 8. 10. ziarek rano nadczczo w osło* 
dzonćy hęrbacie, iak zaczną womito- 
wąć, dawać im; często dziewanne po- 
piiać. — Zdarza się, że starsze dzieci 
są przykre do brania lekarstw, na ta* 
ki zaowu przypadek weżinie się iednó 
ziarko lnb dwa weinszteynu antimono- 
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wego (tartarus Emilicus), rozpuścić 
w 3. lub 4, łyżkach wody czystey, 0: 
słodziwszy dobrze, bez ich wiedzy, 
co się dość łatwo uda, że toż rozpu. 
szczenie nie ma żadnego zapachu ani 
smaku, dawać miodszym często po 
łyżeczce od kawy, np. co pół godziny, 
starszym po pare łyżek, a ieszcze slar= 
szym po wielkiey łyżce od iedzenia, 
pokad wymiotów dwa lub trzy nie na- 
stąpi, 1 te dzieci codziennie kąpać na- 
leży, dawać im pić serwatkę samę 
przez się, którą robić można z kre- 
mortartary, lub za napóy łemoniadę z 
niego robioną, dawać po razy dwa 
łub trzy kropli rhabarbarowych z wo- 
dą przygotowanych po pare łyżeczek 
w dni inne, Starszym jeszcze po całćy 
pomiernćj od iedzenia łyżce pare razy 
na dzień, lub też wziąść wyciągu wołto* 
wego oka (ewtractiam tarascaconis), 
np. pół uncyi rozpuścić w kwaterce 
czystey wody ostódziwszy cukrem, 
dodać kropel rhabarbarowych uncyą 
iednę z wodą robionych, Spiritus ni- 
tri dulcis 59. kropli, i z tego brać 5. 
lub 4. razy na dzień po pół lub całćy 
łyżce, dobrze wprzód zamięszawszy, 
wodą czystą popić. — Znowu taż żół- 
taczka powstaie z przyczyny nade- 
wszy” 
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wszystko na części odosobniaiące żółć 
wplyw maiące. — Zóltaczka ta nazy. 
wa się (icterus idiopałicus) np. mo- 
gą takową zrządzić zbyteczne upały, 
po nich nastąpione nagłe zimna ł cią- 
gle ulewy. 


Leczenie 


Takowey ze wszystkiem iest taż 
samo, które się tu podało. — Mogą 
znowu bydź żóltaczki z gorączką. z 
febrą silną, a nieraż i z bólem, obrzinie- 
nićm około położenia wątroby, i tu 
służą kąpiele po dwa razy na dzień 
wolne okładanią mleka cieplego, w 
którem chusty czę:tio maczane, na 
mieysce dołegaiące czynić, dawać e- 
nemy Zz serwatek robione, napcie 
kwaśnóy natury, które się inż wyżóy 
przy tćy chorobie podały, bynayimnićy 
żadnego lekarstwa na wymioty nie u- 
Żywać, znowu bywa łagodną lub u- 
partą, obie tu podług nadmienionych 
środków leczyć się powinny, 2 nieina- 
łym skutkiem służą żółtka od iay Świe- 
żych surowo z cukrem tluczonym zbi- 
te, a gdzie łatwo dostać można i z 
wodą cynamonową3 Trozrzedzone i ob- 
ficie przez dzień 5. 4. do 6. na dzień 

Część 1L. 24 
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takoż zcukrem osłodzone wypiiać po 
łyżce, po dwie łyżek na raz, i to le- 
karstwo domowe ciągłe używać, po- 
kąd żółraczka nie ustapi. — Nieraz 
znowu panuią efidemiczne lub rozpro- 
szone, wszelako i przy nich, co do 
wieku młodociannego, podług przepi- 
sów tu udzielonych postępować wy- 
pada, a co sję dotycze ostatniego ga* 
tunku żóitaczki, któren zwykł bydź 
przytomnym wątroby zapaleniom, przy 
jebrach zapalnych, leczenie iego od- 
dzielnie podanym będzie. 

W wszystkich tu nadinienionych żół- 
taczkach wystrzegać się potrzeba tłu- 
stych i solonych męis, ciast, wieprzo- 
winy, rosoły zaś niekorzenne ani tłu- 
ste, na-w pół zkwasami, iako to: bu. 
rakowym, zaczypianym , lub cytryno* 
wym sokiem zaprawne, owoce, kasze 
kleykowe naydzieluiey służą, i przy 
tćy dyecie dingo zachować się należy 
dla zapobieżenia nowemu tey choroby 
powrotowi. 


O dngielskićy chorobie (Rachitis). 


Choroba ta naypierwćy w Anglii 
około r. 1630. dostrzeżona, zkąd na- 
zwisko swoie otrzymała, i dalćy się 


” 
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rozszerzyła, dawnićy była daleko czę- 
stszą iak w naszych czasach, nader 
rzadko zwykła się okazywać. przed 5. 
miesiącem życia dziecinnego, a nay- 
powszechnićy w peryodzie rewolucyi 
natyry fizycznćy, przy którey wyrzy- 
naią się zęby, lub zaraz po odstawie* 
niu od piersi aż do końca roku trze- 
ciego, wktórym to czasie wywiiać się 
zwykły ciała i duszy siły, od niey 
starsi wiekięn są wolnemi, — Zwykła 
się daleko <częściey okazywać w zi- 
mnych wilgotnych położeniach, iak w 
suchych i ciepłych, częścićy w zimie i 
na wiosnę, aniżeli 'w lato, takoż w. 
nieczystych, wilgotnych « pomieszka- 
niach. — Wszelako oprócz tych wpły- 
wów wyprowadzaiących tęż chorobę, 
uczą doświadczenia, że dzieci stały 
się nabywcami, kiedy ich matki w po- 


'wyższym czasie, to iest: w dziecin.- 


nych latach na nią chorowaly, kiedy 
w czasie brzemienności rozinaitych do- 
znawały słabości, równie doświadcza. 
no, że prędzćy po oycu iak po mat- 
ce odziedziczały, toż się i dało stwier- 
dzać: że słabowitych rodziców dzieci, 
że szkrofuliczni 1 niegdy weneryczną 
chorobą rażonych, bardzićy są do nićy 
nad inne usposobionemi, są zBown 
4 
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doświadczenia, że 1 otyłych, dobrze 
żywionych rodziców dzieci, takoż ićy 
padłegaią, i znowu dostrzegano, że 
rodzice zupełnie byli od niśy wolne 
mi, wszelako ich dzieci daapastowane* 
mi-były tą chorobą, nie tak rzadko 
da się widzięć całe familiie Angielską 
chorobą tknięte, a jeżeli raz się znay* 
dnie do ićy mienia usposobienie, 2a 
przyczyną nadarzaiącą się rozwiiać i 
przedstawiać się w swych charaktery” 
stycznych znamionach zwykła, a te 
zaraz dołączymy. Wziawszy to wszy: 
siko, co się dotąd o tey chorobie i ićy 
przyczynach mówiło, dodawszy to ca 
stwierdzają doświadczenia nader czę- 
ste, że pomieszkanie, że położenie, 
że pory roku wyżćy nadmienione, że 
zaqiedbana około dzieci czystość , że 
grube, niezdrowe, mączne potrawy; 
iako to: zacierki, klóski gniecione, 


kartofle często i w obfitości używane;,. 


przy braku ruchu, i użytku czystego 
Świczegu powietrza, Że ssanie niezdro* 
wóy karmicielki, że nakoniec ta cho- 
roba zuaczńą ż wy rzj naniem się zę- 
bów ma styczność, przekonać nas po- 
winny, Że zawsze zpowyźszych przy* 
czyn powstałe. 


O Angielskicy chorobie. 165 
Charakterystyczne ićy znamiona. 


Zaczynają dzieci bydż ociężałemi, 
niespokoynemi i nudnemi, nader dra- 
żliwemi, iak ciągłe siedzenie nader lu- 
biące, chudną, skóra staie się obwi- 
słą, marszczy się, i blednieie, lice 
tracą swą żywość, kwitnienie, apetyt 
dosyć dobry, i nieraz niedosytny, 
Żądaią powiększćy części na posił- 
ki surowych i niestrawnych rzeczy, i 
pić w nocnćy porze. — Zaczyna o” 
brzmiewać twarz, lice żółkną, rożra* 
stą się głowa szpecąca wiek, iakoż 
równa się wielkością dorosłego ciała , 
dar niepośledni władzy umysłowey, 
którą są udarowane dzieci nad inne 
w tey chorobie, iawnie niknie poży- 
wność reszty ciała części. — Rozcho* 
dzą się błoniste części (fontanellae ) 
czaski, czoło naprzód występuie, szyia 
stale się długą, słabą, że głowa równo 
utrzymać się nie może, ,muszkuły twa* 
rzy coraz bardziey obwisłości nabie* 
raią, opada szczęka niższa, wzroku 
organa stałą Się coraz na weyrzenie 
sinutnieyszemi, Kości około stawów gru- 
bielą, iakoby nadęte, ponieważ długie 
ich środki cięczeią i słabieią. — Wy” 
rzynanie zębów nie odbywa się zwy” 
kłym porządkiem, a nawet i wsirzy* 
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mywanćm bywa, nieraz i: stowarzy* = 


szone zkonwulsyami, małe stawy ko- 
ści drobnych u rąk staią się grubsze* 
mi, żebra po obu stronach zaklęśniaią 
się, tracą swą obionczystość przez na» 
branie plaskości. — Kość piersiowa 
(os sterni) bardzićy występuie, a re- 
szte kości zmieniaią swą formę, iakoż 
krzywią się i nadec są latwe do zła- 
mania. o czym Storch, o chorobach dzie* 
cinnych w Części 3. stronnicy 271. 
wspomina, że dzieci przez kilka nie- 
dziel sześć razy wnet nogi, wnet ręce 
łamały. — Zęby coraz żółknieią, ła- 
two wypadaią, powiększa się słabość 
powszechna, i która wnet po szczęśli- 
wym tóy choroby wychodzie ieszcze 
czas nieiaki pozostale, zdarzaią się ie- 
dnak „Przypadki, ze po dwuletnim cza* 
sie tey choroby, muszkuły, wiązadła 
unoszące głowę, tak były osłabione, 
że ią rękami podpierąć musiano. — 

wyższym stopniu tey choroby, nie 
mogą biedne dzieci łóżek opuszczać ,.1 
zostają w nich ciągle, przystępułą ob. 
fte nerwy oslabiaiące poty, a pod wie: 
czor febra — wtenczas całe ciało za- 
czyna puchnąć, tchnienie Przystępuie 
krótkie, częste bicie serca, Żywot iak 
bęben nadęty, dość często ciągły ka- 
szel dręczy, 1 wszystkie znamiona fe- 
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bry niszezącćy się.przedstawuią, a co 
większa po.śmierci nie tak prędko iak 
zwykle przy innych chorobach trę- 


.twieią, i ziębną ciała dziecinne, — co 


zaś szczególnieyszego dostrzega się przy 
tey chorobie, że dowcip, poiętność, 
pamięć, i wszelkie dary duszy są pod- 
wyższone obok słabości ciała, co więe 
ksza, że się nawet prędzćy teź roz- 
wiiać zwykły, niż u innych dzieci, 
iakoż i chodzić prędzóy i mówić za- 
czynaią. — lecz chcąc w tey Oznace 
troskliwość rodzicielską zaspokoić; o- 
strzegam, ażeby sobie nie mieli za 
posełki do tey choroby, ieżeli ich dzie- 
ci prędzey chodzić iak mówić, i tak. 
nawzaiem rozpoczynają, ponieważ nie 
„równy czas natura wszystkim dzie” 
ciom do wywiiania się sitek „oznacza , 
takoż niezwykła wyprowadzać ehoro* 
by, iak zmuszona czyni przez przetę- 
Żanie w odchowie, co chorobliwą za- 
sadę przyśpiesza, a skutki daią się do- 
strzegać na wstrzymanyin 1 uszkodzo” 
nym wzroście, pokąd tylko (iak się 
zdarza) pokrzepiona w swych siłach 
natura w roku czwartym życia wszy- 
sikie skrzywienia kości, inne oszpe- 
cenia nie znosi, 1 wzrostowi dopomaga, 
a to bez naymnieyszey pomocy, ieżeli 
w tychże siłek wyprowadzeniu nie by. 
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wa uszkodzoną aż do roku piątego, 
po tym iuż czasie przeciągać się zwy* 
kła choroba aź dv 7. i 11. roku, i iuź 
o zupelnóm wyprowadzeniu pomyśleć 
nie można. 


O postępowaniu z choryn. 


Nie masz tćy choroby, którćyby 
podstawą leczenia nie była dyeta, a 
w tćy samo prawłe stanowi leczenie, 
co więcey iest nayskutecznieyszym 
srodkiem przeciw ićy wybuchowi, a 
którą rozpoczynać wypada od _ pier: 
wszych lat życia. — Lubo iuż dalem 
ku temu przepisy w Części pierwszćy, 
Bozdziałku drugiego, a Cząstce trze: 
cićy, oodchowie dzieci w pierwszych 
latach. — Nie będzie zatym od rzeczy 
W krótkości powtórzyć, iak główniey- 
sze z nich położyć zasady, to iest: co- 
dzienne kąpiele, óbmywania od głowy 
calego ciała ziimną wodą, wybór zdro” 
wćy karmicielki, w dalszym czasie po- 
karmy zdrowe, łatwe do strawienia, 
czyste powietrze, czysta a nie wilgo- 
tna dziecinna izba, zachowana około 
dzieci czystość w ich odchowie, zu: 
pełne zaniechanie powiiań, pasków, 
sznórówek, obcisłych sukienek, iako 


„a m. o. DŻ mn z 


O postępowaniu z chorym. 169 


i znagleń zbytecznych do chodu i bie- 
gania dzieci. 

Te to zapobiegawcze środki albo 
uprzedzaią samą chorobę, a przynay- 
mnićy, gdyby u dzieci miało się znay* 
dować do niey usposobienie; takowe 
ułagodzić iest w stanie. — Chociaż 
wybór tych środków wspólnie celo- 
wt pomaga, dzielnie wstrzymuie, Za« 
pobiega; ostrożność iednak zaniedba* 
ną bydź nie powinna co do ich porzą- 
dku, a zatćm rozpocząć pierwćy ką- 
piałki ciepłe, dalćy i coraz wolniey- 
sze, aż nakoniee zimne, (przecie nie 
iak lód). NWWierząc zaś doświadczeniom 


sławnego Kullen w Szkocyi, któren 


zapewnia, że właśnie w modę npowa- 
żnioną weszło w znacznych familiach 
użycie zimnych kąpieli, przez codzien= 
ne w wannę, wziinną wodę, wsadza- 
nie, że nigdy poiniędzy dziećmi An= 
gielskiey choroby nie dostrzegł. 
Kto zaś usiłuie w postępie leczenia 
tey choroby ostrożnie działać, bacznym 
być 1iusi na dwa peryody, i ich rożróż. 
nienie, w których ta choroba musi być 
rozmaicie leczoną, ; 
Pierwszy peryod samćy istotnćy 
choroby. | 
Drugi peryod początkowy ozdro- 
wienia. 
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| Pierwszy tak długo trwa iak fe- 
bra, przy nim ciągła iest słabość, tra” 
wność i pożywność zupełnie uszkodzo* 
ne, stolec bywa albo wstrzymanym 
łub rozwolnionym, nieraz zbliża się 
do biegunck, skutku zalem spodziewać 
się należy naypewnićy w początku tey 


choroby, przeto dostrzegając obrzmia- 


łości twarzy, bladości liców, żóltości 
ich, iuż się z pomocą pośpieszać nale: 
Ży; inaezćy w miesięcy kilka okazują 
się twarde obrzmienia około stawów. 

Skoro u dzieci dostrzegamy tóy 
choroby początków, co prędzćy po: 
śpieszać z odchowu sposobem, a przy 
nim następuiące w pomoc przybrać 
środki. 

Zadnego dnia nie opuszczać w 
kiórćykolwiekbądź porze roku, aby 
dzieci świeżego nie miały używać po- 
wietrza, iakoż to staie się prawie dla 
nich balsamem zdrowia, i tylko 
wstrzymać ie należy w domu w cza- 
sach ulewów, deszczów, wilgotnych, 
łub i wzimnćm powietrzu. — Równie 
silnie dopomaga umiarkowane słonecz- 
ne ciepło. = Kiedy ieszcze dzieci swóy 
w chodzeniu mocy używać nie są w 
stanie, dać im na słońcu siedzieć, 
łecz nie w czasie upału, i wtenczas 
głowę uchronić wypada. starać się a: 
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by pomieszkania były suche, żeby łó» 
żeczka dzieci. nie stały blisko ścian, 
mru, trzeba często dniem w pomięsz- 
kaniach odświeżać powietrze, nawet 
i w zimie tego nie zaniedbywać, latem 
zaś godzinami osobliwie przy słońca 
ogrzewaniu okna mieć otwarte, a ie- 
żeliby się wilgotne pomieszkanie znay- 
dowało, co prędzćy o suche starać się 
należy. Ruchy ciała i inne do wieku 
i siłek stosowne poruszenia do silnych 
środków policzonemi bydź mogą, a co 
czynić wypada ile inoźności na Świe” 
żćm powietrzu, tem skutecznićy w Su- 
chćm i pogodnóm, pomnieysze zaś 
dzieci wyuosić na nie, lub często z 
niemi ieździć, naylepiey iednak w ko» 
szyczkach, aby tylko w nich ciągle 
nie siedziały, ponieważ garbicią , star- 
szym zaś dzieciom dozwalać ruchów. 
podaiąc im różne zabawy, przy któ: 
rychby musiały takowe odbywać, a 
nigdy nie dopuszczać dlugiego siedze: 
nia, niedość zalecam codzienne ciałą 
całego nacierania czynić chustami, fla" 
nelami, które wprzód anodynami na: 
puszczać, z iałowcu lub iego galązków, 
niemnićy nakadzenia z goździków, al: 
politeż dobrze kamforą całe takowe na: 
cieraląc, można teżsame chusty lub 
flanelę umaczawszy w zimnóy. wodzia 
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całe ciałko pare razy na dzień nacie- 
rać, lecz niebawnie suchemi wilgoć o- 
cierać. | 

Ile możności starać się o utrzyma- 
nie wesołości umysłu, i ten wspierać 
przez różne rozrywki, a przeciwnie 
staią się nader szkodliwemi wszystkie 
natężenia umysłowe, iako i zinuszenia 
dzieci do chodzenia, co tóm iest szko: 
dliwszćm, im są dzieci młodsze. — Po- 
karmy i napoie powinny bydź zdro- 
we i czyste, wszelako matki nie po* 
"winny spuszczać się ma służące, ale 
raczćy same bydź przytomnemi, aby 
dziecom na raz wiele iedzenia, cho- 
ciażby te do klas niewinnych należa- 
ły, nie dawać ich używać do niedo: 


Sytnego apetytu. któremu powiększey ' 


części chore dzieci w tym Stanie po- 
dlegaią. — Pokarmy zaś są dla nich 
zdrowemi następujące: 
Rosoły nietłuste i inne zupy, z 
ryżem, owsianą, orkiszową , ieczmien- 
ng, kaszami; można też same kasze na 
wodzie gotować, dolać do nich czwartą 
część wina, i cukrem osłodzić, pole- 
wki piwne, aby tylko te były dobrze 
z wystałych niekwaśnych robione, ia- 
rzyny, pieczone mięsiwa częścićy ani- 
Żeli gotowane, a ostatnie na odmianę 
z chrzanem lub musztardą starszym do 
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iedzenia dawać, wszelako zawsze w 
trzecićy części z ogrodowinami. Szko* 
dliwemi zaś są dla takowych dzieci 
tłuste mięsiwa, wieprzowe, kaczek , 
gęsi, mleczne i mączne potrawy, „kare 
tofle, sćr, chleb lub bułki świeże, 
potrawy wszelkie masłem rumienio* 
nem podlewane. 7 

Za napóy służą piwo czyste wy« 
stałe nie anaiące żadnego kwasu, wo= 
da z grzanką, dla możnieyszych Sal= 
cerska, słodkie serwatki, szkodzą zno- 
wu cieple napoie, iako to: kawa, hera 
bata, „A nayszkodliw szym wódka i naa. 
poie, do których mięszaniny wchodzi 
chociaż (w naymnieyszey ilości. Sus 
kienki niepowiany bydź obcisłe, ani 
za letnie, ani za gorące, naylepićy 
służą z lekkich flaneiek na gołem ciał- 
ku noszone,. ale tych mieć dostatek, 
aby ie prać można, a przed wdzianiem. 
okadzać, iak się wyżćy uadmienilo. — ' 
Równie i miękka pościel pierzowa iest 
szkodliwą, oprócz, Że roźwalnia, ie-. 
szcze i przysposabia do potów, które. 
dla nich są bardzo szkodłiwemi; le= 
pićy się daleko uczyni, daiąc im sy- 
piać na włosianych, lnb zsiana ro« 
bionych materacykach, znieść zupeł* 
nie wszystkie osłony około łóżek lub 
kołysek dziecinnych , a to dla nie; 
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wstrzymywania wszelkich przeziewów 
skóry, pluc, odeszłych wiatrów. 

' Jeszcze Lu przypominam kąapania, 
otych należy pamiętać, równie o po- 
karmach i napoiach, a lubo iuż powy- 
żćy potrzebne z niemi postępowania u. 
mieściłem, tu ieszcze i te do nich do- 
dać mam ża obowiązek. — Można bo- 
wiem wielce skutecznemi takowe po- 
czynić kąpiele, wziąwszy do nich my- 
dla albo ziół pachnących, np. melis. 
sy, miętkwi, macierzanki, piołunu, 
combru, lewandy kwiatu i t. p. każ- 
dego po garści zawiązać w szmatę, na: 
lać wrzącćcy wody w naczynie, w któ- 
rem się dziecię ma kąpać, - przykryć 
takowe,” aby dobrze pół godziny mo- 
kło, poczem dohrze roztworzywszy 
wodą ziinhą, zawinięcie to z ziołami, 
mocno wycisnąwszy, wyrzucić, w ta- 
kićy wodzie za każdą razą świeżo ro- 
bionćey kąpać. — Jeżeli zaś dzieci są 
słahe, znowu następuiące kąpiele brac 
zaleca. W.ziąść słodu np. pół garca, 
korzenia 'Tataraku łótów 4., dla star. 
szych i dwa raży z kazdego, gotować 
z wodą, przecedziwszy w wanienkę 
roztworzyć zimną wodą do umiarko* 
wania temperatury wody, która wła: 
śnie służy do zamiaru wzmacniania 
(przestrogę tu iuź wyżćy umieściłem) 
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można do tey kąpiałki dolać kwaterkę 
okowitki, alboliteź wody, w którćy zio- 
ła podane mokły. ł 

Nadmienić tu muszę, a oraz i dać 
upominek, o którego dotrzymanie. W 
imienin tych dzieci proszę rodziców, 
aby się żadnemi nierozsądnemi rada- 
mi nie dali uwodzić względein użycia 
cisnących machin części zswey formy 
wychodzące, takowe stan tych lub o- 
wych części zawsze pogorszalją, ZA- 
 ręczam. 


Drugi period początkowy ozdrowienia. 


Co do zimnych użycia kąpieli, a 
których śię przy pierwszyin periodzie 
mówiło, znay dnie tylko mieysce, kie- 
dy żywot i rozdęcie tegoż zaczyna: 
1ią slę zmiękczać i zmnieyszać, a sto” 
lec cadzienuie lub podlug urządzeń 
natury  rodzicielskiećy odbywa się, 
wszćlako gdyby tego nie było, starać 
Się o utrzymanie ich wolne, i nasten 
koniec nad wszelkie inne lekarstwa u: 
wielbiam, wziąść rhabarbaru kwint 
iednę, pokraiać w drobne kawałki, 
lekko związać w płócienko, i wpuścić 
w kwaterkę wody ziinnćy, aby się tyl-. 
ko zafarbowala od niego, wyiąć za* 
wiązanie i z niego rhaburbarum, które. 
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ususzywszy do dalszego takowego u 
żytku, pokąd tylko farbuie wodę, za- 
chować możua, w tćy napoionćy wó- 
dzie, upaliwszy gwoździ żelaznych dwa, 
ugasićc'i wyiąć, co powtórzyć można, 
osłodziwszy cukrem, dawać po razy 
kilka dniein, miodszym po dwie łyże- 
czek ód kawy, starszyin po pelney łyż- 
ce od iedzenia, co czas niemały kon- 
tynuować. 

Środek ten leczenia bynaymnićy 
laxowania nie sprowadza, lecz tylko 
do odbytu naturalnego przysposabia, 
i może, a nawet powinien bydź uży- 
tym z nieiakiemi pauzami, n. p. na 
dni dwa lub trzy wstrzymanym. Po- 
czątkowo zimne kąpiele co drugi łub 
trzeci dzień czynić wypada, i to nie- 
dlugo, kródzićy dla miodszych , dla 
starszych dłużćy, wszelako pilnie uwa- 
Żać, tak takowe służą temu lub owe- 
mu dziecięciu, czyli stale się żywszem; 
weselszćm, silniey szćm, ,w przeciwnym 
skutkowanin należy poprzestać, lu 
przynaymnićy stopniowo postępować, 
to iest: od cieplevszych do zimniey- 
szych przyzwyczajać, w czasie kąpieli 
cały krzyż wodą zimną po razy kił- 
ka obmywać, a po wyyściu z wody, 
co prędzćy ocierać do suchości, i w 


ciepłą 
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ciepłą pościel włożyć, po chwili fla: 
nelą, chustaini, całe ciało nacierać. 
Równie ważny jest peryod rozpo. 
częcia potrzebnego wzmacniania i uży- 
cia ku temu zamiarowi pomagaiących 
środków, a te zaraz się podadzą, nie- 
prędzey iednak do nich przystąpić ra- 
dzę, aż febryczne i gorączkowe wzru- 
Szenia, dreszcze często napastuiące, 
zupełnie na dni kilka dzieci nie opu- 
szczą. — "lu pomiędzy inne lekarstwa 
zalecić mogę marzankę farbiarską (ru* 
bia tinctoruni), wziąść tćy łót ieden, 
gotować w pół kwarcie wody do zo: 
stania się kwaterki, przecedzić, i o- 
studziwszy, trzy razy na dzień młod- 
szym po pół łyżki, starszym po całey 
dawać wodą popiwszy, w którćy pa- 
lone gwoździe po razy kilka gaszone 
były, a miasto marzanki, radzę brać 
orzenie i liście szczawiu wodnego 
(rumex aquaticus), Lekarze Szwedzcy 
daią mu w tćy chorobie niepoślednią 
zaletę, rośnie on u nas obficie przy 
błotach i rzekach, korzeń iest drzed 
wiasty, gruby, wewnątrz żółty, i dla 
tego powinien być długo gotowanym ,' 
wart on iest, aby Się w apieczce do= 
mowćy suszony znaydował, w lecze- 
niu jest skutecznieyszy niż liście, ieżeli 
Część IL. 12 
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są świeżo zehrane korzenie półtora łó- 
'ta, suszonych łót ieden gotować z ilo: 
ścią wody, i codziennie starszym dać 
wypić łyżkę dużą, iak przy marzan= 
:nce się podało. 
". Nadmienić tu muszę, . aby odwar 
ten marzanki farbiarskićy w zimnem 
mieyscu stał, i naydalćy co trzeci 
dzień był świeżo robionym. Gdzieby 
trudność była w dostaniu ićy, nastę. 
puiący trunek przedziwnie służy. Po 
bi się zrumienioney mąki owsianćy z 
mlekiem, aby ten napóy środek po. 
między rzadkością a gęstością otrzy» 
mywał, można do niego dodać czekoa 
lady bez korzeni, np. do pół kwarty 
łót ieden, i dawać pić po pół filiżan= 
ki, aby codziennie starsze dzieci, a 


młodsze polowe iego wypiiały. — [a= 


koż za uapóy woda z gaszoneini gwoź: 
dziami, wyzćy położcna, służy, a mo- 
Żna też i kąpiele żelazne używać, w 
sposób ten robione: upalić duszę od 
prasowania, łub kawał szyny, gasić 
i enowu palić, co razy kilka POWLĄ+ 
rzać. , 

Otóż to iest nader ważny punkt 
W Tozro"nieniu peryodu, saimćy choro: 
by. ©d peryodu rozpoczynaiącego się 
ozdrowienia; w pierwszym, ieżeli w 
Zadarze Wzmocnienia przy siępuiemy 
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do użycia środków tego skutku, wszy. 
stko niewątpliwie pogrążemy.  Wszea 
lako ieszcze i tu o wolnym: stolca od- 
chodzie, iak się wyżćy nadunieniło , 
nie zapominać. 

Naostatęk przepomieć nie mogę 
podania środku ze wszechmiar użyte: 
cznego,:-przez liczne doświadczenia 
stwierqzonego, szczególniey, gdzie, się 
nadaie zręczność dostania i ciągłego u- 
Żytku, zawiera on w.sobie kąpiel ele- 
ktiryczną „sado tey ieżeli iest za młode, 
1 koszyczkiem położyć, dać do nie: 
go kommunikacyą od przewodnika, a> 
by cały ten plyn spiywać mógł ną 
dzieci wraz z iega koszyczkiem i po- 
ściołką. On to pomnaża krwi krąże: 
nie i ciepło naturalne, wolnieysze 
czyni tchnienie, znosi. wszystkie za. 
pchania, ulatwia przeziewy skórne, 
słowem: całemu ciału nowey udziela 
siły: ponieważ nazwanym bydź może 
za źródło życia. 

Można go w obu tych peryodach z 
wielkim skutkiem i nierównie bezpiecz* 
nićy nad wszelkie inne lekarstwa uży: 
wać, rozpocząć wypada od kwadransą 
czasu a po tygodniu do pół godziny, ale 
przestrzegam, że trzeba tak skutecznego 
środku przez miesiące, do pół roku, 4 

- 12% I 
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nawet i dłużćy kontynuować: i toż samo 
czynić wypada w wszystkićm, co się 
podało, nie żałować starania, dołożyć. 
prawie Herkulesowćy cierpliwości. a 
skutek pomyślny uwieńczy wasze pra. 
ce, iak radością napoi serca rodziciel- 
skie, zapatruiąc się na owe przez wy- 
cięczone u swych dzieci kalectwa, w 
kwrychby na zawsze pozostać mus 
siały. > 
Daię tu ieszcze przestrogę , ażeby 
wcześnie dzieci na nóżkach nie sta- 
wiać, chcąc ich w chód wprawiać, to 
nader skutecznie przyczynia się do na= 
krzywienia kości nóżek, a w przypad- 
ku tym sławny wieku naszego lekarz 
Hufeland radzi, aby takoż z cierpli- 
wością i bez znudzenia często dniem 
nóżki rękami nieco ściśnionemi nacie- 
rać zgóry na dół w równi, iakoż ten 
mąż mówi, że zna kilka nader pomyśl- 
nych zdarzeń, gdzie matki przez ten 
sposób po kwartale czasu i dalóy u* 
życia iego, z zakrzywionych nóżek 
dzieci swoie zupełnie nwalniały, ia- 
koż są wieloliczne doświadczenia, że 
cierpliwe i przywiązane do swych dzie- 
ci matki, naśladując podany tu śro. 
dek w ósmym roku Życia nogi pro* 
stowaly. 


1 
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'_ Zopisu leczenia tćy choroby, w 
którćy nader szczupłe podane zostały 
lekarstwa, przekonać się możemy o 
prawdzie, że urządzenie dyety przy+ 
zwoitćy, si zachowanie podanych, iak 
pomagaiących dzielnie środków, nie- 
imnićy ostrożność w postępowaniu 1 Za* 
chowaniu dwóch peryodów, całą osno” 
Wę pomyślności skutków stanowi. 


OSzkrofułach 


Czyli Chorobic olrzmienia i zatkania 
zawalłków albo gruczołków. 


Opisawszy przy 'konstytneyach i 
ich rysach charakterystycznych kon* 
stytucyą: szkrofaliczną eo do znamion 
odsyłam Czytelników do Części pier- 
wszćy iego pisma, tu tylko nadimie- 
niam, że dosyć często: bywaią po ro- 
dzicach odziedziczane lub przez po- 
karm karmicielek nabyte, a powsze- 
chnie przy tey chorobie dostrzegać się 
daią, rozsądek zawczesny i szczególną 
odezwę do płci polubnćy, miewaią do 
tego wielki apetyt, iakoź iedzą i piią 
oblicie, a do ezego ich kwas żołądko- 
wy zachęca, wszelako coraz bardzićy 
chudnieią , często słabieią, dostaią pły” 
nień krwi z nosa; zapaleń oczów, i 
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różnych wyrzutów. — Wnet znowu 0- 
brzmiewaią, różne części ciała nikną,, 
1 znowu powracają, a to należy do 
poznawania pomiędzy inne tey 'choro- 
by oznaki, i za zasadę do nich służy, 
iak na uwagę zasługuie. 


Opis samćy choroby. - 


Dostrzegamy nabrzmień gruczoł- 
ków osobliwie za uszami i po innych 
ciała częściach które nie są na ob- 
wiew ziuunego powietrza wystawione, 
są to okrągłe lub okrągławe obrziuie* 
nia, a różnigce się oQ innych podo- 
bnych, że pod skórą mogą bydź 'wnet 
w tę lub ową stronę ruchawemi, że 
nie sprawuią żadnych boleści « chociaź 
się ich pomiernie , mocno dotyka; a 
przy tym kolor skóry w niegón zmie- 
nionym nie zostale, i że wtym stanie 
bez zniany przez lata pozostałą. — 
Wszelako wprzeciągu czasu zwiększa: 
ią się, twardnieią, powstają w stawach 
małe boleści, przedstawuią się oczów 
cierpienia, a naypierwćy nabiegaią grue 
czólki za uszami, przyczym zaczyha 
skóra czerwienić, a same gruczołki 
przechodzą w ropienie, niekiedy 'zn0. 
ww iedne z nich zamykaią się, gdy 
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drugie się otwieraią, zostawiwszy po 
sobie blizny, a po których można po- 
znać chorobę. . 

Niekiedy też złe daie się pozna- 
wać osobliwie w stawach łokcia lub 
na kościach upalcy rąk i nóg, niekiedy 
znowu zdaie się taż choroba zupełnie o* 
puszczać, lecz na wiosnę znowu nowe 
obrzmiewania gruczołków powstają. — 
Niektórzy z chorych, zwłaszeza kiedy 
rozchodzą się obrzimienia, dostaią wrzo* 
dy poinnych ciała częściach, lub wpa- 
dalią w zupełną ojiuchlinę, a naygo- 
rzey lest, kiedy taż choroba napastuie 
kości i sprawia ich zepsucia, równie 
iak kiedy soki lipkie naruszone bywa- 
ią, i wtenczs przystępuię trawiąca go- 
rączka, suchoty i Śmierć. 

Są nadto ieszcze i wewnętrzne 
Szkrofuły, a tych poznaje równie wa* 
źnem się stale, i to tóm więcćy, że 
gdzie się powierzchownie nie daią do- 
strzegać, a cała choroba ukrytą bywa 
w częściach wewnętrznych. Jakoż o- 
bok pomienionych znaków przy opisie 
tey konstytucyi, dzieci dostają czę- 
stych oczów zapaleń, rozmaitych wy- 
rzutów, a do tego i na boleści w ży- 
wocie narzekaią, lako i na pragnienie 
nie łatwo ugasić Się mogące, niektóre 
z nich utracaią apetyt, tchnień cu. 
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chnących dostaią, bladych twarzy, 
zepsucia zębów, przebiegaiących pa 
stawach boleści, coraz chudnieią, ko: 
ści i stawy geubieią, ręce, nogi pu- 
chną , w końcu umierają. 


Dostrzężenia ogólne nad Szkrofułami, 


Jest prawie właściwą chorobą dzie 
cinna, a ile nas doświadczenia prze- 
konywaią, przy piersiach dzieci ićy 
nie doznawaią, i dopiero w drugim 
roku rozpoczyna się, nieraz i w trze" 
cim, a ledwie nigdy po latach doy- 
rzałości. — Należą do chorób odziedzi- 
czonych, dla tego rodzice plodzą iuż 
dzieci swe z zarodem do nich, czyli 
zaś oyciec mnićy iak wiycćy matha się 
do tego przyczynia ? wszelako są do* 


strzeżenia, że po dziadach spadały na 


wnuki, kiedy średnie rozmnożenie od 
nich było wolne, dzieci znowu rodziców 
szkrofulicznych nader rzadko ochro- 
nionemi bywaią. W Anglii i Pays de 
Vaud więcćy udziału do tey choroby 
płci kobiecćy iak męskićy przypisuią , 
i dla tćy to przyczyny w wyborze żon 
wielką ostrożność, lub ieżeli z tąkowćy 
familii pochodzi, zachowuią. 
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„. ; Oprócz legn wi;eśy się daleko w 
wielkich miastach niż po wsiach okazu. 
je, nie dziw, Że modne dziś małżeństw 
związki inieresem powodowane, życie 
rozwiozle i t. p. a «taściwe ludnym i 
wielkim miastom są tey choroby przy+ 
czynaini, iakoź sławny wieku naszego 
lekarz Haufeland o nich mówi, Że są 
grobowcem nienaylep:zych obyczajów, 
ztądto rozwiozlego ale modnego życia 
rodziców dzieci siaią się ich wad, u 
łomneżci, a.nawet L chorób ofiarą, tak 
iest, nadpruchniałe drzewo nie może 
zdrowych rodzić owoców. — Okaznią 
się ledwie niepowszechnie, wtenczas, 
kiedy dzień naydłuższym iest, i kie- 
dy ubywa. Obrzinienia zaś na wiosnę 
przedstawulące się niknąć zwykły latem, 
a w następućy znowu wiośnie powra- 
calą , iak atwierać się' zwykły. 

Po większćy części choroba ta 
iest właściwą kraiom położonym w ba: 
gnach i wilgociach, iako to: w Anglii, 
Hollandyi, właśnie gdzie Angielska 
choroba iest zagęszczona, i wielkte ma 
znią powinowactwo, nawet co do rzą- 
dzeń i przyczyn. 

Zważywszy ićy opis, i porówna” 
wszy z poprzedzaiącą chorobą Angielr 
ską, 1 przyczyny do nićy, że są też 
same, np. niezdrowość pokarmów, m4. 
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czne i mleczne famuły, zaprędkie i za 
obiite łupinastych legumin, iako to; 
grochu i t. p. użycie kartofli, z tako* 
wego użytku dostrzeżono w Hollandyi, 
że w Prowincyach, gdzie dzieci kar: 
mione bywaią takowem iadłem. dale- 
ko liczniey chorobie szkrofuliczney po* 
dlegaią, równie się przykładaią pomię: 
szanie potraw, przesycenie niemi, sie- 
dzenia ciągłe, niedostatek świeżego 
powietrza, zatęchłe, wilgotne mieszka- 
nia, nieczyste tychże utrzymywanie, 
zaprędkie natężenia w naukach, za- 
zimny lub nad potrzebę ciepły dzieci 
odchów. e 


Lecztęnie.' 


, Wspiera się na dyecie, i tę za” 
" stósować należy do wieku, bez nićy 
nay:kutecznieyszych lekarstw użycie. 
zostanie nadaremnóćm , tym to koń: 
cem' przy  konstytucyi tego nazwe 
ska umieściłem ią, aby uczynić wy. 
bór znićy co do wieku. — A źe luż 
nadmieniiem, iż u dzieci nayczęścićy 
ta choroba po wyrzynaniu się zębów 
rozwiia, lub'i przed tym peryodem, 
lubo rzadzićy, dostrzeganą bywa, ztąd 
to daleko szczęśliwszemi dzieci bywa* 
ią żywione zdrowym matek lub kar- 
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micielek pokarmem , niżeli 'prżez smo» 
czki, i że tym sposobem karmione, 
nadewszystko, tćy chorobie podlegaią, 
a Hufland w dzicle swóm o tćy choro- 
bie na karcie 26. mówi. ze pokarm ma 
coś początkowego życia (vitalitas), dla- 
tego ile tenże-manzdrowe  przyjnioty; 
silnie dzieci od.nićy broni, a gdzieby 
zachodziła tradność w dostaniu tako: 
wego, lub kiedy się zdarzy *ważna 
przeszkoda +w.kannieniu zdrowym po- 
karmem, lepićy- służy karmić” dziech 
lekkiemi pokarmami, i te ia w Części 
pierwszćy podałem, iakoż tego zdania 
iest wzmiankowany lekarz w swem 
dziele nadmienionym na karcie 26. — 
W tym więc peryodzie użytemi bydź 
powinny i kąpiałki, nacierania ciałka, 
wynoszenia na Świeże, suche, pogo: 
dne powietrze, i-to wszystko docho* 
wać należy, 'eo zaś dla starszych wie- 
kiem zaraz podam. 

Dla starszych znowu dzieci -do.. 
brze służą i-niedość zalecenia są war: 
te ogrodowiny;'a mianowicie korzenie, 
jako ta: marchew, pasternak, pietru- 
szka, selery zinięsem wołowóm, mię- 
sa nietłuste, woda żółtkami od iay; 
np. iedno do pół kwarty wody; którą 
osłodzie można, woda czysta, lub lek- 
kie a do tego należycie wystałe piwo, 
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odmienić "takoż wilgotne na suche po- 
mieszkanie, któreby słońce oświecało, 
i wszelką czystość tak w izbie, iako i 
około dzieci zachować, pozwalać im 
czynić poruszenia ciał, a tu iepićy słu- 
żŻą ich własne iak w powozach, te da- 
leko skutecznieyszemi się staią na Świe: 
żem i wolnóm powietrza, nia w zamknię: 
tych chociaż czysto utrzysnywanych 
pomieszkaniach. :4 . 

Po między liczne przykłady sku: 
żków naypomyślnieyszych Gimnastvki, 
dla przekonania umieszezam lu wiary 
godne zdarzenie o iednym miodym na 
Szkrofuły choruiącym; któren przez 
obrzmienie dosyć znaczne po iedhćy 
stronie dla gruczołu szyi, głowę nakrzy* 
wioną na drugą stronę wolną od nie- 
59 nosić był przymuszonym, posłu* 
chał rady, uczył się fechtowania, i 
przez ten Środek nie tylko owe na: 
krzywienie głowy zniknęło, ale nawet 
obrzmienie stawów u nóg, dla których 
miał chód trudny i szpecący. 

Jeszcze i tu zapomnieć nie radzę 
o przyszlości przy odchowie dziecin- 
nym, dla tego służą częste ciał obmy- 
wania, kąpiele wnet ciepłe, a w'po- 
stępie czasu i zimne, ieżeli po osta- 
tnich dzieci czerstwemi, wesołemi, sil. 
nieyszemi się bydź. czuią, w przeci: 
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wnym przypadku przy pierwszych z 
ziołami (iak się tu przy Angielskićy 
chorobie podało ) pozostać radzę, czę- 
sto odmieniać bielizny, pościeli, znieść 
wcale pierze, nacierać flanelą ciała, 
noszenia fłanelowych koszulek; są to 
wiele zmieniaiące leczenia, 'a które cią* 
gnąc bez uprzykrzenia i zmordowania 
diugo, i aż do zniesienia całćy choro* 
by potrzeba. 

MRównie uczą doświadczenia, że 
odmiana powietrza, n. p. z miast na 
wsie, osobliwie latem, wcale się do po- 


'śpiesznego i skutecznego leczenia przy- 


kiada. — Środki zaś wtćy chorobie 
podane są nasiępuiące, iako to: 

a) Kawa zżolędzi robiona na wpół z 
prawdziwą , zmieszana w ten spo- 
sób: wziąść całą łyżkę pomiesza- 
ney, w pół kwarcie wody goto* 
wać iak się powszechnie robi, po 
uslaniu się, pić z cukrem i śmie- 
tanką lub mlekiem dobróm, po- 
dzieliwszy na dwie połowy, iednę 
przed obiadem, drugą po obiedzie 
dawać dzieciom wypiiać. 

b) Drugi środek stanowi czyszczony 
antyinon na subtelny proszek star: 
ty, a tego Wziąść np. pół uncyi, 
tyleż fiiaikowego korzenia w pro- 
szku, i uncyą cukru, zmięsząć 
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dobrze, dodawszy drachmów dwie 
imagnezyi -Angielskiey. <= Ziego 
roszku aniodszym dzieciom „da: 


"waójdwa:'rązy ma dzień na mały , 


koniec rioża, „starszym»o0 tymże 
czasie anałą łyżeczkę, "a. ieszcze 


, starszym: po - większćy = z górąj,: Z 


wodą zinięszawszy «dać żażyć, 1 


1 wodą popić. — Srodku tego. nie- 


prędzćy używać radzę, aż małą 
febra 1 gorączka, które tćy cho* 
robie towarzyszyć zwykły, zupeł- 
nie nie ustaną. 


'©) » Tezeci środek zawiera w sobie so+ 


ki zziół tu położonych, -z podbia- 


"łu pospolitego (-Tusslago Turfą* 


ra); szanty pospolitey czyli białey 
(marubiim album), rtzeżuchy wo 
dnćy (nasturtiam aquaticunt), ti- 
buli (chacrofolij), kokoryczu le- 
karskiego (Tumaria O(ficuialis), 
brodownika mleczowego (Leonto 
todon Tarasacum ), soki 2-nich 
prasowane imaią się pić od dwóch 


- do trzech a nawet + czterech łyżek 


od iedzenia, zagotowawszy tako* 
we pierwćy i przecedzić, bjorąc 
znich z rana łyżkę iednę, drugi 
przed obiadem, 3 raz zaś w godzin 
trzy po obiedzie, a czwarty na noc, 
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popiwszy wolnym rosgłem. Chcąc 
odnieść z nich skutek ile potrze- 


'bny w tak upartćy: i do tego cią- 


głćy chorobie. miesięcami, ale bez 
przerwy brać wypada. Lecz że 
to tylko przez lata „może bydź u- 
żytćm, można więc w zimową po* 
rę wyciągi (extracta) iako to: Z 
szonty,. kokoryczu lekarskiego, 
brodawnika na-to przeznaczyć ; 
wziąwszy którego z tych, np. pół 
uncyi Jub i więcćy, w kwaterce 
wody czystćy, i ztego rozpuszcze- 
nia, zamięszawszy, brać po łyżce 
od iedzenia raz lub dwa przed o0- 
biadem, a rzy w godzin 4. po- 
nim, młodszym zaś pó pare łyże* 
czek od kawy o tymże czasie — 
Nadmienić tu muszę, że liście z 
podbiału świeże z niemałym sku- 
tkiem przykładać na obrzmienia i 
otwarte guzy tego rodzaju. — Je- 
żeliby trudność była w dostaniu 
wyciągów wyżćy nadmienionych, 
można odwaru użyć z podbiału 
pospolitego, suszonego, wziąść np. 
łótów 5. 4, gotować w kwarcie 
wody do zostania się pół kwar- 
ty, przecedzić, osłodzić cukrem, 
miodem, i z tego odwaru dawać 
dla starszych po łyżek 2. od ie. 
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dzenia na'raż; powtarzając o po: 
wyższym ezasie, ilodszym po po- 
' łowie tey ilośi. [akoż dobrze ten 
'odwar sluży do przykładania na: 
otwarte rany szkrotuliczne, na ich 
zatwardnienia. | 


- "Do tych: środków takoż zaleca Hu- 
felanu gębkę, którą upalić-iak kawę, 
i tćy wziąść łótów dwa," nalać. pół 
kwarty wody wrzącćy, moczyć godzin 
12. poczćm przecedzić, ostodzić, i 
brać*pó pół łyżki od iedzenia co trzy 
godziny, dla starszych po całćy łyżce. 
Moczenie to można ieszcze używać 
tymże sposobem, z dodatkiem które- 
gokolwiek z nadmienionych powyżćy 
wyciągów, np. do ilości tóy wziąść łót 
1. anawet 2. 3: stosownie do wieku, 
i rozpuścić, biorąc powzębą za kaadą 
razą dobrze zmięszać i wodą popić. 


Zaopatrzyłem chorobę tę licznemi 
środkami, i tych właśnie potrzebuię , 
mogąc z niemi skuteczną czasową czy- 
nić odmianę. lub też ieżeliby iednych 
z tychże dzieci używać nie chciały, a- 
by inieć ich podostatkiem. 


O [ii- 
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OKile Pępkowey 


(Hernia Umbilicalis). 


Że ta pomiędzy innemi łatwieyszą 
iest w poznawaniu, samo to iey miey- 
sce potwierdza, poiedynczćy zatym 
wymaga pomocy, w bardzo rzadkich 
przypadkach z tą kiłą przychodzą na 
Świat dzieci, daleko zaś częścićy po- 
wstaią zaraz po urodzeniu przez Silne 
krzyczenia, przez bołeści i rozdęcie 
od wiatrów kiszek, przez mocne po- 
wiiania.. bierwszego zdarzenia stara 
niem być powinno odbieraiącego dzie- 
cię, a w drugim naśladować pozostaie 
sposób Levreta. — Wziąść wosku bia. 
łego, z którego urobić kształt guzika 
stosownie -do obszerności kiły, obwi- 
nąć go w cienkie płótno kilka razy zło- 
żone, aby płaska część tego z wosku 
guzika kiłę przykrywała, tak iednak, 
żeby guzik ku stronie pępka raz tyl. 
ko płólnem mógł bydź pokrym. — Co 
przyrządziwszy, starać się, aby śro* 
dek tegoż guzika na środku kiły pę- 
pkowey leżał, poczćm pępkową opa* 
ską zwykłą kilka razy żywotek obwi- 
nąć. Całe to opatrzenie oprócz wosku 
pozostać musi bez naruszenia, a opa" 

Część II, 15 


4 


N 
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sek kilka mieć gotowych, aby.ie dla 
czystości dziecięcia odmieniano. 


«O krwi płynieniu z mieysca ucięiego 
| pępka. 


Zdarza się dosyć często kiedy 
sznurek pępkowy za lekko, lub kiedy 
iest miekki, słoniasty, zamocno pod- 
wigzanym i przerzynanym, lub wcale 
oderwanym bywa. — Na pierwszy za: 
tem przypadek powinien bydź na no- 
wo podwiązanym, w drugim pzyłożyć 
płatki octem lub wódką na wpół z 
wodą skropione. Jeżeli zaś krew się 
sączy znacznie, przyłożyć hupkę i pal- 
cem przytrzymać długo, pokąd krew 
zupełuie zatamowaną nie będzie, do- 
piero położyć zwykłą opaskę, kilka ra* 
zy około żywota oprowadzić, i ob- 
wiązać. 


O wystąpieniu pępka. 


Występuie pępek więcćy lak zwykł 
przez płacze i krzyczenie. — W takim 
przypadku wyśledzić trzeba przyczy» 
nę tego płaczu lub krzyku, ieżeli więc 
bywa powinięte mocno, co prędzćy z 
takowego uwolnić, ieżeli wiatry lub 


z 
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stołeczka zatrzymanie, dawaniem e. 
nemek, takowe uśmićrzyć, a ną wy. 
stąpiony pępek *obwinąwszy trzygro” 
szówkę miedzianną w płótno obwinię- 
tą, lub też dębiną potłuczoną, napełni. 
wszy poduszeczkę skórzaną, na pępek 
przyłożyć, i takową opaską pępkową 
obwiązać. 'Frzy lub cztery niedziele 
czynić to należy, apo tym czasie pę* 
pek do swego powraca dołka. 


O Czkawce. 


Bywa dosyć często wypadkiem 
zaziębienia , „przekarmienia dziecięcia 
pokarmem i innemi posiłkami, często 
iest skutkiem mokrości pieluszek dzie* 
cięcia. Czasem ustaie niebawnie, cza« 
sem trwa długo, apo ustaniu nieia- 
kiem powraca. Można na uśmierzenie 
dać po łyżeczce od kawy herbaty z ru- 
mianku, kwiatu lipowego, melissy, 
miętkwi, lub cukru miałkiego, nako* 
niec użyć w pomoc ciepłych kąpiałek , 
przykłądać często w ciepłóm mleku , 
mąaczane chusty na piersi, na żywot, 
dawania po kilka kropel wódki nie ra- 
dzę, a ieżeli z mokrzalni, co prędzey e- 
suszywszy dziecię, W Wygrzane powi* 
nąć płaty. 

15% 
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O rozeyściu się szwów czaszki. 


Nayczęścićy zdąrza się ten przy: 
padek uniewczesnych dzieci, lub ma: 
iących wodę w mózgu. — Natura sa: 
ma nieraz takowe spaia, rozwiiaiąc co- 
raz więcćy kości czaszki, co gdyby w 
czasie 5. 0. niedziel nie miało następo- 
wać, nie radzę żadnego czynić gwał. 
tu, ponieważ takowe zbliźenie się, i 
spoienie szfów zapomocą obciskaiącey 
czapetzki następuję. — Przestrzegam 
więc matki, saby odbieraiącym ich 
dzieci kobietom nic więcćy czynić nie 
dozwalały, obeiskanie zaś to w żaden 
sposób nie ma bydź zaimocne począ- 
tkowo, lećż coraz mocnicysze. 


O przyrośnięciu Języka. 


Przytrafia się, lubo rzadko, że dzie- 
ci na świat przychodzące maią wWiązą- 
dlo pod ięzykiem nader krótkie lub i 
zadługie, że przez to dzieci SSać nie 
mogą. — Niekiedy znowu nie bywa 
tak krótkie, że ssać mogą, wszelako 
w późnieyszych czasach mowa uszko- 
dzoną bywa, a wtym przypadku po- 
trzebna iest operacya. — Powinna ie- 
dnak odbieraiąca dzieci osoba Uczy- 
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nić zwiedzenie, ostrożnie wprowadzić 
swóy palec, w ustka dziecinne, czyli 
się nie znaydnie coś niezwyczaynego, 
i czyli też dziecię wystawić może ię- 
zyk, czyli dobrze ssać może, uważać 
to powinna. — Wszelako daię i wtem 
przestrogę, że albo twardość, albo 
wielkość mafczynćy albo karmicielki 
brodawki stać się może tego przyczy” 
ną A gdyby się to zdarzyło, bynay” 
mnióy nie dopuszczać podcinania ni: 
komu czynić, iak szykownemu ran 
Pekarzowi, i wzbronić rozdrapowania 
paznokciem, przez takowe to powsta- : 
ią zaraz wrzodeczki, lub mocne krwi 
piynienia, a dość częste bywaią zda- 
rzenia, że się obeydzie bez operacyi, 
ponieważ późnićy dzieci ruszaiąc co* 
raz więcćy ięzykiem, powoli przery* 
walą wiązadełko, agdyby to nie mia- 
ło nastąpić, z operacyą można do dal: 
szego czasu przeciągnąć. 


O zapaleniu Oczków. 


Zwykłe zapalenie oczów samo od 
siebie ustaie, co gdyby po kilku lub 
kilkunastu dniach u przychodzących 
na świat dzieci nie ustępowało, czy- 
nić okładania wolne wody z mlekiem 


198 _ Hozdziałek I. Cząstka I. e 


zmięszawszy, — Lecz zdarza się, że i 
późnićy dzieci dostaią toż zapalenie, 
kiedy patrzą na ogień lub słońce. u* 
chylenie tóy przyczyny i unikanie aićy 
teżwokładanie lub przemywanie są Śro- 


dki pomagaiące. 


O ropieniu gruczołków powiek. 


Nabrzmiewaią nieraz dzieciom po- 
wieki pomiędzy $. a 14. dniem po u- 
rodzeńiu, iakoż staią się czerwonemi 
powieki, a zostaiąca lepka ciekłość w 
ich gruczołkash gęśnieie i zakleia po- 
wieki, że się otwierać nie mogą, przez 
co zapatruiąc się na iakową choć u: 
miarkowaną iasność, doznaią boleści, 
a kiedy toż zlepianie trwa długo. u- 
tracaią dzieci apetyt i sen, doznaią 
wstrzymania stołeczków, mocno się 
pocą, chudnieią , wpadają w biegunki 
koloru zielonego lub zwarzone oddaią 
stołeczki. Te symptomy nieraz trwać 
zwykły długo, gdzie oczy od powiek 
zamknietemi zostalią, a zwykła nieraz 
i błonka rogowa przechodzić w ropie- 
nie, przez, co reszta organizacyj oka 
się psuie. — Choroba ta iest długa, 
leczenia wymaga od 6. 12. tygodni. — 
Przyczyną tey choroby bydź może za- 
wczesne dzieci na mocne Światła zaa 
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patrywanie się, zanim się do rady poe 
woła znawce, można z niemałą pomó- 
cą zastrzykiwać pokarinem powieki, i 
wpuszczać tenże pod powieki, alboli< 
też i przemywać rumiankiem z wodą 
na wpół zinieszaną, i w tym dźbło 
szafranu moczyć. i 


O zatkaniu nosa czyli sapce. 


,Kiedy toż zatkanie iest przyto” 
mnćm, dzieci powszechnie miewaią ue 
stka otwarie i ssać nie mogą. Niektó- 
re z nich wydaią ton'podobny kurom 
maiącyim pypeć, czasem rozwalnia się 
dość prędko flegma, zatykaiąca otwo- 
ry nosowe, wydrążenie ust, powie- 
trzny kanał, i do uduszenia przyczy: 
nić się może. — Jakoż doświadczył 
tych smutnych wypadków Schafer, 
tber die gewunlichsten kinder krank- 
hciten na stronie 52. gdzie w dwóch 
miesiącach dość silne dziewczątka, ie- 
dna w godzinie, druga dnia trzeciego 
Życia, nagle siniały, czerniały, i po: 
marły, otwarte ich piersi krwią napeł- 
nione znaleziono. — Przykład ten nie- 
chay służy Rodzicom za. przestrogę, 
iak naukę, ile mogąc temuż nieszczę- 
ściu silnie i niekosztownym sposo: 
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bęm zapobieżyć; iakoż dostrzegłszy, 
uhieść główkę w gorę, i klóy z ustek 
palcem obwiniętym płótnem ile mo- 
żności wydobyć, a z nosa umaczane 
w iakićy t'nstości piórko w nos wpro- 
wadzić, łechtaiąc nim wydrążenie no- 
sowe, przez co następniące kichanie 
uwalniaiące flegmę, a zatym i wolniey- 
sze tchu branie następuie, można ta- 
koż strzykać w nosek pokarm, 1 to 
często czynić wypada, dla wstrzyma: 
nia powrotu nowego noska zatkania, 
kilka razy nosek zimną wodą obmy- 
wać, i dać dziecięciu ią wąchać, trzy* 
maiąc gąbkę w nićy uimaczaną. 


O Róży nowo narodzonych. 
Ledwie nie zwyczaynie po naro- 


dzeniu dostaią dzieci na palcach, rę: 
kach, slawach u nóg lub samych no- 


gach różowych zapaleń, a te w kilka 


dni nikną, wtenczas się tylko niebez- 
piecznemi okazuią., kiedy okolice pę: 
pka lub części rodne napastuią, A pó- 
źnićy i na cały Żywot się rozszerzają, 
takowe przechodzić zwykły w gangre* 
nę, kąpiele z rumiankiem, otrębami 
robione bardzo są pomocne, jak temu 
nieszczęśliwemu wypadkowi zapobie- 
gaiące. 


U 
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O wzruszeniu nerwów czyli kon- 
wulsyach. 


W nowo narodzonych bywaią na- 
der niebezpieczneni, a w gorących kli- 
matach Śmiertelnemi. Za nim znawca 
przywołanym będzie, służą następnią= 
ce środki naprzeciw takowym, 'ru- 
miankowa herbata osłodzona, po łyżce 
od kawy dawać często. — Równie z 
dobrym skutkiem służą eńemki z ru- 
mianku, oliwy, oleiu, lub z masła, w 
przypadku gwałiownicyszych- gorczy« 
cowe ciasto Nr. 18. naprzemian na rę: 
ce, łytki przykładać. — Na powierz- 
chowne znowu wzruszenia slużą po- 
wyżćy zalecone: środki, do których 
dobrać radzę okładania żywota cie* 
płym rumiankiem zwinem, a w końs 
cu i kąpiele, do których móżna, dodać 
potażu czyszczonego pół łóta, lub za- 
gotować z wodą, popiołu łyżek dwie 
Od iedzenia, dawszy się usiać, wodą 
czystą zlać, zimną roztworzyć i w 
nićy kąpać podług potrzeby dwa lub 
trzy razy na dzień, — lo sympaty* 
cznych Środków, z doświadczeń w po- 
dobnych zadrzeniach umieszczam ra- 
dę lekarza Szwaycarskiego Gisar, wy* 
starać się o młodego gołębia, którego 
tyłek oczyścić należy, a ten właśnie na 


s 
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części choruiącego tu i owdzie przyło- 
Żyć, wnet gołąb dostaie niezwyczay« 
nego tchnienia, zdycha w kilku minu- 
tach , uwolniwszy choruiącego od kon- 
wulsyów, przynaymnićy na ten raz. 


O Spazimie szczek Dziecinnych czyli 
szczękościśliwośŚci. a" 

I a ; - 2 z. . 

Ta choroba bywa właściwą dzie« 
ciom nowo- narodzonym, a nawet ż 
starszym. — Opis ićy: krzyczy silnie, 
oddycha iakoby przytłumiono, twara 
dostaie blado - żółtawego koloru, cho- 
ciaż pierś porywa, wszelako bez ssa- 
nia, szczęka stale się nieporuszalną , 
opada że usta otwarte bydź muszą, a 
dziecię nieco spokoynieyszćm bydź za- 
czyna, wszeląko połykanie uszkodzo- 
dzone a dość często i niepodobne. — 
Dziecię bardzo słabieic, nie wydaie 
Żadnego głosu, wszystkie muszkuły 
szyi, karku, staią się: wyprężónemi, 
rzenica wryta, wstrzymanie stołeczką : 
i urynki, oddychanie krótkie, ciężkie, 
tak dalece, że przy każdćm cała pierś 
się unosi. — Choroba ta trwa niekie* 
dy godzin kilka, bywa dość często i 
zabiiaiącą. — Wszystkie tu lekko la- 
xuiące rzeczy uważać mośną za tu- 


5 
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ciznę, iakoż nieraz Śmierć sprowa* 


dzały. 
Leczenie. 


Nayskutecznieyszym środkiem na* 
przeciw nićy iest częste sczęki ręką na 


_cieranie, dawanie enemków z rumianku, 


oliwy, masła, wolne kąpiele ną w pół 
z mlekiem i wodą, w którey wprzód 
gotować rumianek, otręby, które le= 
dwie nie co godzina powtarzać należy, 
a dzieci zakrapiać herbatą z bzowego, 
lipowego kwiatu. Innych oprócz tych 
środków naprędce użyć nie radzę, i 
dla tego opuszczam takowe, a wcze: 
sne wezwanie znawcy polecam. 


O przyciśnięciach i mieyscach sinych. 


Bądź to przyciskiem, bądź udea 
rzenieim mieysca doznaiące ich zwy- 
kłyssinieć, na te przypadki, zaraz na 
początku letnie okładania dla zmniey* 
szenia bólu, z wody, dwóch części o* 
ctu i wódki po cząstce trzecićy zmię« 
szać, i chusty, złożone umaczawszy w 
nićy często okładać, późnićy też o= 
kładania coraz zimnićy, a w końcu Ł 
wcale zimne co pare godzin robić. — 


„ 


z 


l 
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Jeżeliby przy tych przypadkach ża: 
dnóy nie było ranki, i ciałko niezhyt 
draźliwe, można do następncy ilości, 
np. pół kwarty wody, łyżek 3. lub 4. 
octu winnego i tyleż wódki czystey, 
a lepićy ieszeze kamforowćy z dwoina 
łyżeczkami od kawy soli kuchennćy 


w tym rozpuścić, i na tenże użytek. 


przeznaczyć. — Można na teńże sam 
zamiar wino Francuzkie same ciepłe, 
łub rozmarynem, lewandą, i innemi 
pachnącemi roślinami, a szczególnie 
służy kwiat tranku górnego (Tlores Ar- 
nicac) kiedy iest pod ręką, lub go do- 
stać można, domięszawszy do powyż- 
szych ziół, gotov/ać, przecedzić, i ta- 
koż okładać początkowo ciepło, coraz 
chłodnićy, aż nakoniec wcale na zimno. 


© zaięczćy czyli rozpadłcy wyższćy 
wardze. 


Nie dla innego zamiaru umiesz- 
czam tę natury w utworze wadę, z 
którą nowo - narodzone dzieci na 
Świat przychodzą, tylko ażeby wie- 
dzieć, iak sobie względem ssania po- 
stąpić, aby dzieci przy Życiu zosta* 
"wić. — Rozpadłość ta powiększćy czę- 
ści bywa przy wardze wyższey, czę- 
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sto poiedyncza, rzadzićy podwóyna, 
nieraz dodchodzi pod nos, niekiedy 
przy tym rozpadnieniu znayduie się 
kości podniebieniowćy, i szczęki roz- 
padnienie, tak dalece, że wydrążenie 
ust, nosa iedno urabiaią wydrążenie. 
Taki więc opis tóy wady zrządza nie 
tylko w młodociannych życia dziecin* 


nego chwilach, o których się zaraz - 


mówić będzie, znaczne przykrości, a- 
le nawet i w dalszym wieku, iakoź 
uszkadza toż rozpadnienie mówieniu, 
osobliwie słów wargowych , mówiąc 
zaś, ślina z ust wypływa, lecz obołc 
tego ssać dzieci nie mogą, nawet i nic 
z ciekących pokarmów połykać, a ka: 
żdą do ust wziętą przez nozdrze odda- 
ią, dla tego też dzieci nieraz po uro- 
dzeniu przez brak pokarmu umierać 
muszą. Lubo wcześnie temu zapobie- 
żyć można przez operacyą wiadomą 
Łekarzom ran, i którą z pomyślnym 
skutkiem, nie czekaiąc dalszego czasu, 
uczynić można, z powodu że. dzieci 
śpią wiele, przez co opatrzenie niena* 
ruszonćim zostaie. — Radzi w prawdzie 
Petit, ażeby takowe dzieci do w pół 
oddoionych kóz cycków przysadzać, 
ponieważ przez miękkość ich, długość 
i grubość rozpadnienie to przykrytćm 
zostaie; wszelako często wyciągać pos 
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trzeba cycek, ażeby tchu nie uszko» 
dzić, poniekąd myśl ta iest pochwały 
godną, aczkolwiek z wielu przyczyn 
do wykonania trudną, lub wcale nie* 
podobną, wypada więc dobrać karmi: 
cielki, któraby miała brodawki długie a 
do tego grubę, a ieżeli bydź nie może, 
dziecię głodne kończyć życie musi. 
W takim więc przypadku z po- 
myślnym skutkiem użyć radzę Rei- 
charda karmiącćy flaszeczki, a któ- 
rćy opis przy ssaniu dzieci w Części 
pierwszćy tego dziełka umieściłem. 


O czerwonych plam wyrzucie. 


Dość często w pierwszych po uro- 
dzeniu miesiącach dostaią ich po twa- 
rzy, plecach, a nieraz i po całóm ciał- 
/ ku. Tylko się przy nich wystrzegać 
potrzeba dzieci nie zaziębiać, często 
kąpać, a oprócz tego żadnego innego 
leczenia nie potrzebuią. 


O pęknieniu skóry” 


Albo poychodzi od odmrożenia człon: 
ków, lub:iak się nayczęścićy zdarza, 


kiedy dzieci z zimna zaraz do ciepła 


się udaią same, lub przez nieostrożność 
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karmiciclek i piastunek. Nayskutecz. 
nićy ku temu służą częste wodą zi- 
mną obmywania, przykładania lodu, 
Śniegu w czasach. ich mienia, a sma» 
rowania tłustemi rzeczami, iako to: 0» 
leiem lnianym, sadłem niesólonćm , 
niestarćm masłem, sprawuią ulgę, 4 
których też na przemienne użycie po* 
myślnie służy. 


O ognipiórach (crusta Lactea). 


Wyrzut ten okaznie się na czole, 
policzkach, a późnićy zaymuie i całą 
twarz, są to pryszcze wielkości socze« 
wicy,. poiedynczo występuią , a powoli 
zlewaią się, otrzymnią w sobie żółta* 
wą ciekłość, utwarzaią z wyrzutu też 
po skorupę dochodzącą nieraz do oczu, 
powiek, że „w końcu na oczy dzieci 
patrzyć nie mogą. — Wichmanńn zaś 
dostrzegł, że szybko zaymowały wy» 
drążenie ust iak grzybki (aphiae), że 
dzieci ani ieść, ani pić nie mogły. — 
Wszelako temu wyrzutowi nie bywa 
przytomną febra, nie tylko iemu po* 
dlegaią przy piersiach dzieci, ale na: 
wet pięcioletnie i sześcioletnie nie by* 
waią od niego większe i dorosłe na- 
wet wolnemi, i 
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Leczenie. 


Cała ta skorupa, powoli podsycha* 
iąc odpada, na przyśpieszenie czego, 
smarowanie śmietaną słodką, kwaśną, 
masłem młodćm, mlekiem z wodą, w 
którćy rumianek, bzowy kwiat był 
gotowanym, w po pół zmięszawszy, 
odmiękczać, można nawet zlewania o- 

/ gniepiórowe papierem woskowanym 0. 
kładać, i to zwykło odmiękczeniu do- 
pomagać, Powieki można albo tąź sa* 
mą wodą zrumianku, bzowego kwia* 
tu na w pół z mlekiem razy kilka na 
dzień przemywać, i nigdy ich na su- 
cho nie roztwierać, rzęsy bowiem przy- 
tem wydarte nie zwykły na nowo od- 
rastać. Przyśpieszy się podsychanie, 


i nowemu wyrzutowi zapobieży, nie 


dopuszczaiąc dzieciom skubać, drapać, 
obwinąć rączki chusteczkami cienkie- 
mi, a lepićy leszcze pęcherzem <ielę- 
cym, wieprzowym, które pierwćy do 
miękkości rozetrzyć należy, wewnę. 
trznie zaś matki lub karmicielki, dla 
miłości pierwsze ,* drugie dla przywią- 
zania pić powinny ziółka tak zwane 
Bratek z Siostrą (viola tricolor ), tego 
wziąść garści dwie, drzewa Sassafra- 
su łyżkę pelną, lub w zastępstwie iego 
łopio- 
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łopianu łyżek, 2. 3. gotować w półtory 
kwarty wody do zostania się kwarty, 
przecedzić, codziennie takową ilość 
wypiiać zacząwszy od raua, a po 0- 
biedzie dopiero w godzin 5. 4, Co- 
dziennie kąpać dzieci w samćey wodzie 
lub z dodanien czwartćy części mle” 
ka. — Niezwykł ten wyrzut zostawiać 
po sobie oszpeceń twarzy, chociaż nie- 
raz długo i uporczywie na twarzy 0» 
siada. — Przy tych środkach pozostać 
radzę; przesirzegaiąc, aby się niepo” 


ważano obmywać wodą Gulardową ,- 


. . * z '. 
lub iaką inną maścią, w prawdzie 
przyśpieszyć można tego wyrzutu za- 


gubę, ale za nin zwykło przystępować 


krótkie tchnienie, konwulsye, parali- 
Że rączek, nóżek, i sama Śmierć, —— 
Bywa nadto i drugi gatunek tego wy: 
rzutu. 


Ogniopióra liszaiowe. 


Zupełnie iest różnym od powyższe- 
go, i napada tylko dzieci zdrowe, mow 
cne,osobliwie przy piersiach, takóż bez 
febry, nayczęścićy się okazuie na przo* 
dzie uszów, 1 to ma szezególnego, kie* 
dy karmione bywaią przez,matki, rza- 
dko przez karmicielki. Wiele z dzieci 

Część IL TH 
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dość długo bez żadnćy 'przykrości i 
wypadku znoszą ten wyrzntow ga* 
tunek. — Sposób powyższy postępo- 
wania w leczeniu i tu służy żupełnie. 


O łupieżach na głowie, ich leczeniu. 


Powszechnie zwykły wszczynać się 
u dzieci, których główki za cieplo trzy- 
maią, kiedy tymże wdziewałą czapeczki 
puchem, futrem lub też bawełną przes 
szywane, kiedy obimywszy dla czysto: 
ści główki, niebacznie na powietrze 
wynoszą, bywaią iak male krosteczki, 
a te nieraz, zlewaiąc się, aż do czoła 
dochodzą, robią skorupki na sobie łe: 
Żące, i.te powoli odpadają, przy- 
czóm zwykły dzieci doznawać swę* 
dzenia, i lubią się drapać, i tu się 
daie przestroga, aby ten wyrzut przez 
się nie nieznaczący nie był z glowck 
przeciwnemi rzeczami spędzany: A na 
odwilżenie iego nigdy nie radzę uży. 
„wać masta lub iakićy innej. tlustości, 
które zatykaiąc pory, do oczów zapa- 
leń, powiek, i głowy bólu przyczynić 
Się nogą, dobrze się przeciw nim u- 


czyni, kiedy się miękką szczoteczką 


codziennie szczesywać będą, lecz to 
niewiele pomoże, ponieważ nowe na: 
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stępuią, potrzeba więc to wszystko, eo 
za wiele główki ogrzewa, zaniechać, i 
owszem często zgłową otwartą dzieci 
na powietrze wynosić, — to iest całe 
leczenie. — Równie i dostrzegano , że 
dzieci często krzyczące temu łupieże* 
niu podlegają, ponieważ krzyk wię* 
kszy krwi i innych ku głowie cieków 
zwykł zgromadzać. 


70) - az 4 
zaognieniu uszów. 


Nietrzeba wiele bazgrać, lecz na* 
turze zostawić, wszelako, uszy w 'czye 
stości zachować, a nadto wystrzegać 
się smarowania oleiami lub tłustościa: 


mi, dla uniknienia gorszych pad: 
ków: R OGG 


O Grzybkach (aphtae). 


Są to małe, okrągłe, białe lub 
żółtawe pęcherki bardzo do zsiadłego 
mleka podobne. — Naypierwćy powsta* 


ią na wewnętrznym: brzegu wyższóy” 
wargi, lub też w ich kątach, dalćy 


w wydrążeniu ust, na języku nieraż 
zwykły się one roższerzać,- zaymują 
całe ust wydrążenie, a czasem gat* 

LĄ 70 i 
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dzieł, żołądek, i cały kanał kiszek aż 
"do stolcowćy. Niekiedy znowu zginąe 
wszy, dwa, trzy, i cztery razy po» 
'wracaią, a kiedy nowe wystąpić ma- 
ią, powszechnie dawne-po nich miey- 
sca białym kleiem przykryte bywaią, 
nie zrządza iednak żadnćy obawy, kie. 
dy są wilgotne i czerwonawe. — Grzy- 
"bki te bywaią dość często pierwszą 
dzieci chorobą, iakoż się zwykly iuż 
w pierwszym lub drugim tygodniu 0- 
kazywać, niekiedy znowu piątego lub 
szóstego życia miesiąca. — Dzieci al- 
bo śpiące bywaią, lub sen utracaią , 
niespokoyne, wargi ich gorące, poły- 
kanie trudne, lub ssać nie mogą ,, al- 
bo dostaią biegunek, obfitego urynki 


odpływu. —. Drugie znowu cierpią na 


*zatwardzenia, staią się niespokoyne- 
smi, ' płaczą silnie, ślinią się, maią 
mocne pragnienie, skórę gorącą, czę. 
stych dostaią w żywocie bołeści. — 
Pod takowemi znamionami przedsta- 
wiać się zwykły te grzybki, i coraz wię« 
cćy się ich pomnaża, nakoniec dostaią 


czkawek, chrapowatości głosu, i po-' 


zbywaią się mocno cuchnącego stołe- 
czka, chudną młode dzieci, łatwo na- 
pastowane bywaią od wzdrygań, wzru- 


szeń i samych konwulsyów, co więr 


ksza brodawki pokarmiaiące od ostro: 


az 
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a 
ści ssących naruszane bywaią, i ranek 
dostaią. — Niezawsze ta choroba tak 


ziśdliwą bywa, a grzybki: żadnych 
smutńych. za sobą nie sprowadzaią wy- 
padków, dostaią ich» niewiele „dzieci, 
miebywa przy nich uszkodzone poły: 
kanie, trwaią powszechnie dwa lub 
trzy tygodnie, aisą tym łagodnieysze- 
ml, im bywaią rzadszemi, kiedy tyt 
ko w nstach się zńayduią:, a: są prze- 
zroczyste; białe, wilgotne, prędko też - 
zwykły odpadać. : Bywaią znowu nie- 
bezpiecanemi, /powstaiąc  liczńie tym. 
„więcćy, kiedy „ię złewaią , „a wewnę- 
trzne ust części zaymuią, boleści* też 
daleko «silnieysze towarzyszą , tchnie- 
nie bywa” coraz: trudnieysze,: kaszeł 
mócny, połykanie uszkodzone, . biegun» 
ki. boleści żywota przystępnią , a kier 
dy brunatnieią, tóm gorzóy czernie: 
iąc, dech cuehnący, 'opad siłek, a 
naygórzćy: kiedy, się dotego fioletowe 
plamki "po ciele okazuią iest miebez- 
pieczeństwo: dla: życia * prawie: zape- 
wnione: i "AWS 
Przyczyny do: tych grzybków są: 
zaniedbana około dzieci /czystość, nie 
dobry zwyczay matek karniąc swe 
dzieci, dawać im- przy piersiach zasy- 
piać, lub po karmieniu nie wyczy: 
szczalją usteck, ponieważ pozostałość 
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w ustkach pokarmu kwaśnieie, a kwas 
" tak stkliwe. iak drażliwe cząstki ust 
draźnii narusza, do tćy przyczyny 1 


następujące słasznie należą, iako to: 


„kleiste, mączne posiłki, zaziębienia, za 
ciepłe.dzieci utrzymywanie, namiętno* 
Ści karmiących, używanie: trunków. go- 
rących, siedzemie ich w izbach nieczy= 
stych ,- nieodświeężanych,  nieczystość 
około siebie; zaniedbana. — Na szczę- 
ście, że niekoniecznie wszystkie dzię- 
ci-mieć powinny też grzybki, *%ak ich 
łatwo: dastać mogą przez powyżey<u* 
mieszczone przyczyny, a unikaiąc'ich, 
wcale od tychżesbywaią wolnemi: <= 
Równie i tu pominąć nie mogę szko- 
dliwości do tego inocno 'się przyczy» 
niaiącóy, używanie smoczków, osobli- 
wie kiedy takowe nieczysto utrzymy* 
wane bywaią. . ust id" +0 
s,. 17l 
Wcelu zapobiegania im, trzeba 
dzieci nayinłodsze nawet w pierwszych 
dniach życia, osobiiwie latem, na świe- 
Że powietrze wynosić, a zimową porą 
często przez dzień świeże do izby 
wpuszezać powietrze, wszelako: ostro- 
żnie, aby dzieci od zaziębienia i cią- 
gu powietrza ochronić. | 


szem 
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Pomiędzy środki, ktore się tu 
podaią, liczyć można -częstych cie: 
płych kąpiałek użycie, ile zaś razy 
ssie dziecię, zawsze wyczyścić ich u- 
stka, obwinąwszy palec cienką szma: 
tką w zimnćy wodzie umaczaną, a nie 
żle się uczyni, kiedy w pierwszym 
zaraz po urodzeniu tygodniu przyswo* 
ić dziecię co rano łyżeczkę od kawy 
wody czystćóy zimnćy 'połykać. — Je* 
żeli się okazuią częste, co prędzćy za: 
radzić potczeba, ponieważ «zwykły się 
szerzyć dość szybko, prze co nie ma- 
ło dzieci umiera. (| . * 

Dla zapobiegania tćy stracie z nie-. 
małym skutkiem, prócz powyższega 
w czystości zachowania , służy dobrze 
proszek dzieciany Nr. 1% ponim dzie- 
ci oddaią kilka stołeczków , wtenczas 
na pare dni dawanie iego "wstrzymać 
pokąd ulgi w cierpieniach i wstrzyma: 
ńia wyrzutów, szerzenia się. iego i u* 
lepszenia nie dostrzegamy: — 

Do ścierania zaś z dobrym sku» 
tkiem użyć inożna nieco. ostrawega: 
płótna, flory i t« p. Do tego smaro-. 
wać piórkiem razy 2. 5, na dzień ue 
maczanću), w następuiącym syropku. 
Wziąść Boraxu -ziaręk 15. na proszek 
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zetrzeć, rozpuścić w łyżee od kawy 
wody czystey, i dodać pare łyżeczek 
'miodku różannego łub czyszczonego 
miodu praśnego, pokąd nie odpadną: 
Starszym nieca dzieciom dawać pomię: 
dzy pokarmem mleko cieple z dwoma 
częściami wody: zmięszane pić obficie. 
A co się dotycze ochrony brodawek; 
tu słaży smarowanie uleykiem migda* 
łowym , 'śmietanąq słodką lub i kwa: 
śną, ałe wtenczas daiąc ssać piersi, 
trzeba dobrze obmyć, ileżeli zaś broa 
dawki nadzarte bywaią, sztucznie ich 
pokrycia. naśladuiące naturalne służą; 
a'o'tych iaż sję w Części pierwszey: 
namieniło , pokarmieuia flaszeczką s 
lecz i o tóy w pierwszćy. Części przy 
ssaniu dzieci opisanćy do czasu zagos 
ienia użycie tćyże niedość zalecam. 


IÓERR IGI SoboG © 
O wewnętrznych głowy darciach. 


Zwykły dzieci, zdaiąc się bydź 
śpiącemi, powiek zupełnie nie przy: 
mykać, iIewienczas dostrzedz "można 
pod takowemi powiekami, że dzieci tu 
iowdzie oczy poruszaią, tak, dalece; 
że nieraz białko oka wgóre uniesioż 
nóm bywa, przytóćm różne z twarzą 
czynią poruszenia, oraz 1 z wargami, 


:—_——NN— nne A 
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zdaie się, iakoby” się uśmiechały. - Małe 
nadto dzieci bywaią niespokoynemi,-i 
często zwykły się żrywać,* chociaż 
by też lub lekko lub wcale ich się nie 
dotykano , do tego często kolanka rku 
żywotowi zbliżają, a'teń „bywa dość 
często natężony, twardy, ód wiatrów 
pełny. i | 
Dalóy': nabywaią smutnego wey- 
rzenia, tchuskrótkiego, nieraz” tenże 
przerywanym bywa, nos się zakończa, 
okazuią się sinawe pod oczaini obrą* 
czki, 1 dzieci *umieraig. — Zanim się 
te cierpienia w św ićy rozwiną  zu- 
pełności, zwykły! dzieci nie śpiąc głó- 
wkę 'w net wtę”fub ową stronę perm 
szać, osobliwie o poduszkę tylne ićy 
części; znaki -te baczności matek wy: 
magaiące na kilka niedziel! wybuch sa- 
mey samćy"'choroby poprzedzaią. — 
Napady zaś ićy magle powstaią ,* dzie- 
cię zaczyna mocno krzyczeć;,-lub wo- 
mitować, makoniec powstałą spaziny 
przechodzące”w znacznieysze wzrusza: 
nia, lub 'sen śmiertelny. (i 

ąadzę przeto matkóm, aby i sa: 
me były na nie bacznemi, i toż dzie- 
cinnym sługom czynić zalecały; a to 
dla niestracenia: dzieci, które wcze- 
snym ratunkiem od. śmierci zabezpie- 
czone hydź mogą, 1 ta,żecłatwe iest 
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zapobieganie, ieżeli więc od wiatrów 
wstrzymania, co się poznaie przez ódę: 
tość Żywotka, lub wstrzymanie stol- 
ca, co prędzćy dawać enemki uwal- 
nialąceustoleu i wiatrów odeyście, a te 
nie iune/bydź maią, iakie iuż w tćm 
piśmie pódałem, lecz. oprócz tego iak 
naydokładnićy wypytać się, czyli 
dziecięcia Żołądek nie iest przeładowa* 
ny, "w tćóm znowu: zdarzeniu nie cze- 
kaiąc dać proszek na wymioty zipe: 
kakuapy dwa lub trzy ziarka na raż, 
dak się io iuż po razy kilka nadmieni* 
ło: — Ale'na uprzedzenie tćy choroby 
służy /przestroga,  którćy. zapominać 
nie radzę, ażeby dzieci po karmieniu 
trochę pobawić, anie kłaść ie iak 
zwyczay „do usypiania. —.Do tych 
środków: leczenia dzielnie dopomagaią 
ciepłe i często dniem brane kąpiałki; 
wolne nacierania ręką żywota, lekkie 
po krzyżu bicia, a nadewszystko mieć 
na te: przyczyny wzgląd , lepićy ie w 
cześnie usunąć , a przez co i wybucho. 
wi choroby tak niebezpiecznćy zapo: 
bieżćć. ty i 
Równie ważną iest. rzeczą, aby 
matka sama była zdrową, żeby się 
nie wystawiała na zaziębienia, unika- 
ła zinartwienia, zgryzot, Smutku, ra- 
ptownćy pociechy, przestraszenia, ta- 
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koż utrzymanie dziecięcia w czysto- 
ści,- nacierania całego ciałka 
członkami, rękami ciepłemi, miedość 
zalecać powiniepem, wreszcie dobrze 
służą przykładania  materacyków na 
główkę z kwiatu rumianku, bzowego, 
nieco szałwii i macierzanki,. przykła* 
dania na łydkach, synapizmu bez do- 
datku chrzanu, z gorczycy, chleba 2 
octu «robionego. — Potężźnym iest środ: 
kiem .zapobiegawczym przyzwoity dzie- 
ci odchów, a. tego; warunki w Części 
pierwszćy pisma tego podane zostały. 
, SA 


z iegę 


O ulataiącym OPRawizEcin nn: ; 
+". jA s be "ARE ieleczę 
T:ten wyrzutu gatunek okazywać 
się zwykł na podbrodku, wcżasie wy- 
rzynania się zębów, lecz, nieraz przez 
dotykanie „się ięgo, i „rozszerza się, 
nie potrzebuie żadnego leczenią , dla 
tego tu+umieszczam go „;aby tegoż ni- 
czćm nie roziątrząć, i, zostawić, sobie 
samemu, iakoż nieraz znaczną ulgę 
przynosi biegunkom przy wyrzynaniu 


_ się zębów, 


O boleściach oczów i ich zapaleriach. 


Zapalenie oczów zwykło się po- 
znawać po ich czerwoności, mieraź i 
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pówiek razem obrzmiałość bywa” przyć 
toniną , łakoż dość » często otworzyć 
ich nie mogą ,1'a'chóruiąee czuią' zna- 
czuy gorącość 'i (ciśnienie, iakoby 'od 
obcego ciała, nieraz mniemaig, że im 
«coś w'óczy wpadło, chociaż *'otóm ani 
myśleć * nie” móżna; "Światło -staie się 
dla nieh' nieznbśnćm, powiększa: się 
*coraz Czerwoność zaymuiąca:cały: oka 
bialek';*a-w naywyższyni stopniu ten- 
że białek' iak sukno 'czerwónró wyglą- 
da, a kiedy nie odstępuie -czułość na 
«widok, iest dobryń znakiem, dak 6. 
bawa niemała przy utracie tćyże czu- 
łości. AEG EG rreorzinzy: 
Równie takoż iest niemałóm nie- 
bezpieczeństwem, kiedy tebra'y'niceny 
hót, maiaczenia się dołączają, a'prar 
*wie ledwie niepowsżechnie bywa; że 
gdy iedho oko tierhi, że drugie rażó* 
rem bywa: UzYAD M iż, Jog tag glo 
Rozróżniać się" zwykło wilgotne 
oczów” zapalenie "0d suchego, przy 
pietwszóm wdptywaią łzy, gdyprzy 
drusiem żadney1i-to-zwykło bywać, 


gdzie dlugie oczów zapalenia poprze-- 


dzały. ! 
Może, bydź zrządzone zapalenie z 
przyczyny obrażenia oka, łako to: u* 
derzenia , ciśnienia 'w nićin czego, lub 


'wpadłego podpowieki ciała obcego, 


—k 
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ed zaziębienia , „ostrości wiatrów, dy- 
mów, lub wpadnienia zrzęsów, „dalćy 
od wielu płaczów, tarcia oczów, natę- 
żenia wzroku przez szkła, czytania o0- 
sobliwie wieczoraini, nocami, od zby» 
tecziego światła, lub kiedy się rzęsy 
na powiekach zagną, że oko przez nie 
drażnionćm bywa, od nadużycia trun- 
ków gorących. . Niekiedy znowu zapa- 
lenie oczów bywa przytomnóm wyrzy- 
naniu się zębów, przy katarach, a by- 
wa wypadkiem, wstępem wyrzutów 
ZKOERYCA sAORA to: ospy, odry, szkar- 
latyny, świerzbów, „zlew główek, dla 
tego to z wyrzutami główek nader o- 
strożnie się obchodzić, że nawet sma- 
rowania masłem, chroniczne czyli dłu. 
gie oczów zapalenie zrządzały. 


Sposób zachowania się przy za- 
paleniach oczów. 


Powszechną iak główną iest zasa. 
dą przy zapaleniach oczów chronić się 
od światła i wiatrów. — Dla tego cho- 
ry znaydować się powinien w przyie- 
mnóm mieyscu, przed oczami daszek: 
zielonawy nosić, ieżeli zapalenie iest 

 znacznieysze , Oczy. nawet osłonięte 
bydź maią, lecz nie wienczas, kiedy 
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przy nim powieki obrzmiewaią, ponie- 
„waż się te zakleiać zwykły, gdzie o* 
brzmiewania nie ma, lekką bindą ob- 
wiązać do koła głowy, mocna bardzo 
bywa szkodliwą, a pod opaską poło- 
żyć kompressę z złożonego razy kilka 
płótna cienkiego. — Ale tu daię prze- 
strogę, aby to opasywanie nie była 
za dlugo czynione, przez nie te wzro- 
ku organa staią się daleko drażliwsze- 
mi naprzeciw światłu, dla tego odią: 
wszy opasanie, kazać nosić daszek 
zielony, a tak powoli wzrok do świa. 
tła przywyka, a powracaiący do nie- 
go ieszcze izby ciemnćy opuszczać nie 
ma. — Ledwie nie przy każdćm oczów 
zapaleniu starać się przekonać, czyli 
iaki£ obce, a zatym i drażniące ciało 
się nie znayduie , ' dlaczego bynay* 
mnićy nie radzę czynić mocnego tar* 
cia. — Ostrożność więc w tćm następu- 
iącą zachować wypada, nachyliwsz 

głowę nieco lekko powieki palcami 
przyciskaigc trzeć, dla zmuszenia do 
wychodu obcego ciała, .atosieżeli wy- 
pływa, zaraz należy opatrzyć obwią: 
zaniem, ale upominam, lekkim tylko, 
iakoż przez ten sposób przypływ łzów 


nieraz zwykł takowe ciała spłókiwać, , 


co ieżeli zaraz nie nastąpi, lepićy się 


uczyni, kidy się oko bindką opasze; 
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jakoż nieraz takowe ciałka z'nocy na 


kompressie. się znaydnią, a ieżeli pó. 
źnićy nie wypływa, pod powieki wło- 
żyć całe rakowe oko, lub pestkę od 
iabłka pod powieki, przez co przy. 
pływ łzów następuie, a znim i spłó- 
kanie obcego ciała. 

,. Srodki te bywaią szkodliwe, ieże- 
li iuż czas nie mały ciało to: pomiędzy 
powiekami a oczami zostawało, a do 
tego zapalenie dni pare przytomnóm 
było. — Jeszcze i tę daię przestrogę, 
aby tego nie czynić, ieżeli ciało obce 
niebywa okrągłe, a do tego gładkie, 
tylko kiedy: bywa śpiczaste, ostre, po* 
nieważ niepotrzebnie zapalenie powię- 
kszonóćm się stale. 

Obok tu zalecanych z tą ostrożno: 
ścią środków, kiedy się ieszcze znay- 
duią albo obce ciała, a do tego gry- 
zące, iako to: wapno, tabaka, pyt, 
kurzawa, że im prędzćy tóćm lepićy 
wolną wodą płókać, lub na wpół z 
ciepłem mlekieim zmieszaną, w którey 
maczaiąc gąbkę albo cienkie skuban- 
ki, oko lekko nacieraiąc skrapiać, mo-* 
żna takoż iabłko pieczone na miazgę 
roztarte z dodatkiem ciepłego mleka 
pomiędzy cienkie płatecki na oczy 
przykładać. i 
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Po utąpieniu ciała obcego zwykł 
nieraz pozostawać ból 1 drażnienie ; 
wtenczas znowu kąpać oczy w letnićy 
wodzie czas nieiaki, lub'bzowy kwiat 
w wpdzie gotowany, przesiudzony, i 
na w pół z miekiem letnićm zinięszany, 
a kiedy ieszcze ból trwa, uśmierza 
tenże klćy z nasień pigwów lub pchle- 
go z nieco szafranem bardzo. miałka 
startym; ieżeli znowu toż zapalenie 
od rzęsów pochodzi, nie zwykło też 
prędzćy ustawać, pokąd włoski te. nie- 
bywaią wyciągniętemi. — Kiedy zno* 
wu powieki zlepiaią się, potrzeba ie 
w kątach wewnętrznych powoli roz+. 
twierać, aby wstrzymane łzy spłynąć 
mogly, przez co obrzmienie. powiek 
zmnieyszonćm zostanie, i to po razy 
kilka'na dzień czynić wypada. — Nie- 
kiedy znowu powieka wyższa:tak mo- 
cno obrzmiewa, że się opuszcza, i niż* 
szą w części pokrywa, w takim znowu 


przypadku kiedy niekiedy przez dzień 


unosić wyższą powiekę wypadn, w 
spodnićy zanieczyszczenia znayduiące 
się lekko -wolnóm «miekiem  spłóki- 
wać, umaczawszy wnićm gabkę lub 
cienkie 'skubanki. —.I w tych tu bó- 
lach i zapaleniach: oczów bynaymnićy 
od zachowania przynależney  dyety: 
od:stę- 


/ 
+ 


| i 
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odstępować nie należy. — Nie możńna' 
ieszcze chorym dawać wina, -kawys 
mocnego: piwa, wódki, -araków; pon-* 
czu i t. p. a nawet i żadnych korzen= 
nych potraw używać, nadto?wszelkie- 
„go rozpalania, co większa móralnego u- 
nikać powinien, ieżeli wiek im przyciąs! 
galącą siłę daie uczuwać, ma się nawet 
wstrzymać od czytania, pisania, pła: 
czu i śmiechu. — Niektóre znowu dzie* 
ci są skłonne do bólów: i zapaleń 0- 
czów, ale przyczynę 'tego wyśledzić 
wypada, ieżeli ta nie ięst zawartą w 
braku odchowu, np. kiedy pościałka 
blisko >mury leży, «lub ieżeli 'się w iz-- 
bach dziecinnych z 'cegiel znayduie po- 
sadzka, lub ieżeli dziecinna izba nie 
jest wilgotną, iasną, ieżeli łóżeczko: 
lub kolebka czerwonemi firankami a 
nie zielonemi bywa: osłoniętą , lub*ie- 
żeli dziecię bywa w nich wystawione 
na Świalło w prost w oczy wpadałą- 
ce, ieżeli zbytecznych głów rozgrzań 
przez zaciepłe tychże okrycia nie do-! 
znaią, to wszystko iak bywa szkodlia; 
we, prędzćy to złe nie może bydź u. 
sunięte, iak za zniesieniem cokołwiek 
tyłko do przyczyn szkodzenia należy. 


. Godzienne zmywania głowy wodą zie 


mną nie prędzćy iak w Paa po wstas 
i 


Część IL 


" następujące: ©. 
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nią .pół godżiny ; lub. późnićy,:raby 2 
pary: nocnćy  dzieei . zupełnie oschnąć 
i wachlodzić się mogły ;: częsteciała 
poruszeniń; sieby. nie w czasie upałów 
słonecznych; naydziefnićy wccln,zapo: 
biegania zapaleniom i bóloim oczów.po- 
magalą. z iraku O7Y 
| <dłe to są leczenia, atoli niedość u- 
pominać'powinienem, aby się żadnych 
innych, tak Mcznie zalecanych środ- 
ków/od. ludzi nieznaiących sztuki, po- 
mocy nie chwytać, przez takowe te 
nader«licznie postradają nacałe życie 
użj tku organu nayprzyiemnieysze: ży” 
cie stanowiącego. ale że i poradnika 
jest, powinnością udzielić , takowe ia- 
ko "nieszkodłiwe: umieszczam; a le są 
rełógjiyr=" 77 


1, LA. 


pomagaiące naprzeciw 


Środki 
oczów bólome. +. ' 
1wszy. Zimna woda 1 tey w zapa- 
leniach oczów bez obawy używąć ra* 
dzę, aw tćy maczane chusteczki przy* 
kładać, co tćm częścićy czynić nale- 
ży, kiedy toż zapalenie bywa począt: 
„kowtm, takoż i częste nią czów prze- 
mywanła niezaniedbywać. Jakoż dziel- 
nie sluży, gdzie niemasz mocney czer- 
woności, £ mocnego bólu, a osłabienie 


==. 


| 


- 
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Bo 


iest przytomnćm., które powiększćy 
części w'skutku poprzedniczych zapa- 
leń przystępnie, lub ii wikonstytucy= 
ach flegmatycznych;*wolnych ciał, — 
Bywa Wszelako; użytek: 'zimnóy wady 
bardzo szkodliwym ,: kiedy: iak się na+ 
mieniło | czerwoność wieika, bół mo* 
ry, i kiedyrten stan-długo' trwał, lub 
kiedy: odpływ łzów ostrych iest przy= 
tomnyme; wi 5 uqu +: 

| 2 Srodek zawierż róozmiękczaiące 
przykładania następuiących rzeczy, ia: 
ko to: rumianek, bzowy kwiat, lniane 
nasienie „bułka tarta zanlekiem na pa: 
pkę gotowane, * ale te zawsze chłodne 
przykładać; sdaię nie uiałą, przesirogę:y 
zwłascia kiedy ból iest mocny, zapalenie 
ito niepóczątkowe lecz: kilka dni twa: 
iące, przeciwnie gdzie. iest przytomne 
rozwojnienie., * które „senarakteryznie 
zapalenieg: iako toś przy skonstytucyi 
flegnatycznćyąy tam pożnaż pachniąt 
cych ziół, miytkwi,mielissy, rozmary* 
nu, lewandy, bzowych kwiatów robić 
materacyki, I te suche więcćy_. niż 
wilgotne „ma „powieką; przykładać. 

ge Środek, ieżeli nie można po- 

wołać na prędce doradzcy,.'a' ratunek 
ten przy silnych bólach zwłoki bar- 
dzo szkodzić mogącćyrnie znosi, moż 

- i war idBR n 


..+ 


7 
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żna tymczasem, nóżki moczyć w wo* 
dzie letnićy, 'w którćy wprzód unoczyć 
gorczycę całą, nożna na łydkach, na 
karku, rękach, przykładać naprzemian 
plastry zgorczycy, atych rvhienie iuź 
wNr. 10., Lekarstw umieściłetne - ti 

49 Środek podaie się z: powodu 
wyżey nadmienionego przykładania zas 
uszami;lub'-pod si nad powiekami pia 
jawek w czasie silnego zapalenia czers 
woności, óczów i ich białek: 

5% Srodek; użycie lekko:laxniącychy 
rzeczy, na teń zamiar kremortantari po 
pół łyżki 6d-piersi dziecioin' odstawio* 
nym dwa łub trzy razy. na: dzień % 
wodą dawać, lub w odwarze. śliwek 
np. filiżance moczyć w płócienko ob: 
winięte liście: Senesu, których: wziąść: 
można pół łóta, aby wtym odwarze 


do przestygnienia mokły, wycisną wszy: 


dobrze, dawać-po łyżce; starszym po 
dwie co półtory; co dwie godziny. 
pokąd lekkie stolce nie nastąpią. 


OJgęczmienimw 


Małe obrzmienia nieporuszalne na' 
brzegach powiek, w wielkości ziarka 
ięczmienia , „przechodzące nieraz 'w 
szczupłe ropienie nazywamy ięczmie. 


Ii 
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niem, często zwykło napastować dzie: 
ci, iak nieraz bywa wypadkien wy- 


rzutów po głowie, lub przy szkrofuli: 


cznćy chorobie. — Jak tylko boleć 
zaczyna, wszystkie bałamuckie rady: 
zaniechać wypada, a naylępićy służy 
kataplazm z bułki, białego chleba, Inia- 
nego nasienia mlekiem i nieco szafra* 
nem przykładać, letnio nie zaś za cie- 
pło, iakoż pod nim to obrzmienie się 
zmiękcza, i daie się nader łatwo wy- 
cisnąć, — Kiedy zaś dzieci często ż 
wiele ich na raz dostaią, oprócz czę-. 
stych kąpialek nie bez rady znawcy 
czynić nie radzę, k 


©: Zaięczem oku. 


Nazywamy zaięczóm okiem kiedy: 
powieki zamykać się ani też oka przy- 
krywać nie mogą, i owszem hywa 
nieraz, że całkowite oko zostaie hynay. 
mnićy niepokryte, a że. podobnież tak, 
sypialą zaiące, ztąd, tęż i temu dzięci, 
snowi, iaki bywa'i u starych, nazwi: 
sko to nadano. 

Nieraz daią przyczynę do niego, 
położenie dzieci, 4e Światło po za łó- 
żeczkieim lub kolebką, przez okna na: 
skronie dziecinne pada, przęz co dzieci 


s 
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przywykaią mieć otwarte oczy; chcąc 
się na światło zapatrywać, iakoż mu: 
szkuły powiek nabieraią nieporuszal- 
ności. Skutecznieyszćy na to rady dać 
nie mogę, iakk następuiącą, aby odmie- 
nić polożenie sypiania dzieciniiego, iże 
by Światło od przodu padało, a wyż= 
szą zaś powiekę przez plaster lipki 
(cmplastrum adhaesicun) na płótnie 
rozsimarowany w szerokości pół do ca- 
łego cala podlug wicku do niższey czę- 
ści twarzy naprzeciwnie przylepić, i 
tak odmieniaiąc, przez kilka tygodni 
czynić. 


Opłynieniu z oczów. 

a 
Jeżeli to nie bywa zadawnione, gdzie 
wezwać rady znawcy potrzeba, same- 
mu pomoc można, przemy waiąc często 
wolnćm mlekiem na w pół z wodą 
zmięszanćm początkowo, późnićy coraź 
chłodnićy, a pakomiec i wcale zimna 


 ©zynić potrzeba. 


O Zyzowatości 


Dzieci nabywaią tóy wady, kiedy 
na jednę stronę noszone bywaią, lub 
po iednćy stronie pierś ssą, 'w obu 
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tych przypadkach zwykli oko ku ie- 
dnóy stronie Światła natężać, równie 
1 dostawać tegoż wzroku, kiedy koły* 
ski stoią Że promienie Światła albo 
w tył główki dziecięcia przyświecaią 
ukośno padnią, lub kiedy około dzieci 
chodzące osoby przywykną z iednćy 
strony stawać, a dzieci w tę stronę 0* 
czy zwracać są przymuszone. — Lecz 
równie pochodzić może zyzowalość od 
wewnętrznóy wady organów wzroku, 
od naruszeń iego, upadku, uderzenia, 
a nawet przestrachu; lakoż są tego 
doświadczenia, że przestraszone 0d 
węża lub podobnych zdarzeń dzieci 
zyżowatości dostały, równie nie zby: 
wa na obserwacyach, że po ciężkich 
konwulsyach , wielkićy choroby napa- 
dach dostawały zyzowatości. — Ta 
zyzowatość wnet iednem, wnet obóch o- 
czy znacznićy lub słabićy okazuie się, 
u niektórych znowu bywa więcćy do- 
strzeżoną opodal, iąak w drugich z bli- 
ska, kiedy się na co zapatruią, a przy 
gniewie i przestrąchu powszechnie się 
wzmaga: 


Srodki doradzcze. 
Im zadawnieysza a starsza iest o-. 


soba, tem ciężćy daie się poprawić, 


- 
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w ogólności dość często usiłowania staią 
się nadaremnemi, im'się zaś Spieszniey 
przedsięwezina ratunki, tem pomyśl- 
nićyszego spodziewać się można skutku 
łak naprzeciwnie, a zatym iak się tylko 
zasada do niego dostrzeże, zaraz dzieci 
nakłaniać do w patrywania się nadal, 
i wprawiać ie do patrzenia na odległe 
przedmioty, ząchęcając ie, aby to craS 
nieiaki czyniły dla lepszego przedinio- 
tów rozpoznania. — Można im na ten- 
że sam zamiar iakówe figury lub zabaw- 
ki kłaść na Stole, powiesić na/ścianie, 
aby się, w odległości sposobuey na nię 
wpatrywały: nadto skłaniać dzieci kil- 
ka razy na dzień po. kwadransie czasu 
kazde oko osobno w zwierciedle natę- 
żono trzysnać, naostatek zachęcać ie, 
aby na przedmioty 'wprosto wzrok 
kierowały. — Usunięcie powyżey nad* 
zienionych przyczyn. skutecznie się 
przykłada, dla tego potrzeba iest, 
wszystkie zabawki naprzeciw wzroko* 
wi podawać, iak łóżeczka lub kolebe 
kę ku światłu i wzrokowi stawić. — 
Girtaner w swćm dziele szacowanćm 
o chorobach dzieci w Części pierwszćy 
kar. 152. udziela ku temu następującą 
radę, i tę mam ia sobie za obowiązek 
tu umieścić. — Va zawiera w sobie ta- 
kowy sposób. „ Kazać dziecięciu zy- 
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„zem nie tknięte oko przymknąć, a 
,„ drugićim na osobę przeciw niejnu sie- 
„dzącą w kierunku prostym wpatry. 
„wać się, zalecaiąc zyzowatemu, aby 
„tknięte oko nie poruszał, 1 wtenczas 
. r 32 

„szypko drugie otworzyć.” Ta rada 
na początku niemałych doznaie tru: 
dności, gdzie potrzebuie długiego cza- 
su, są przecie pomyślne przykłady z 
dzieci, że ta rada, w dziewiątym roku 
życia od zyzowatości uwalniała. — 
Wszystkie inne środki, iako to: no- 
szenie masków,. przykładanie na iabt- 
ko oka wytoczone zrogu, drzewa wy- 
drążenia toż iabłko oka przykrywaią- 
ce, iak w środku znąyduiący do wzro- 
ku otwór, i tych przez przywiązanie 
około głowy ciągłe noszenie, więcćy 
się do zyzowatości iak pomocy przy. 
kładaią. 


O bóliz uszów i ich zapaleniu. 


Dość często dostają bóln uszów 
przy wyrzynaniu się zębów, lub i bez 
niego, a to się zwykło poznawać nie- 
raz przez obrzmienie ich. — Bóle ta- 
kowe bywaią silne dla bliskości mó. 
zgu, i z niego pochodzących nerwów, 
iakoź towarzyszą febra , gorączka , 
głowy bóle, maiaczenia, a tę dość sil: 
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ne, co większa, ieżeli ten ból nieopu- 


szcza, przystępować zwykły szaleń-: 


stwa lub konwulsye, —. Powierzcho” 
wnie nie daie się dostrzegać często ża- 
dne obrzmienie, -'czerwoność, iako zna- 
miona zapaleń, a wszelako iest przy* 
tomnem zapalenie, iakoż iego skut: 
kiem iest silny ból, którego zaniedba- 
nie sinutne zrządza wypadki. — Mogą 
bydź do tego zapalenia różne gprzy- 
czyny, może bydź w nszach obu cia- 
jo, iako to: insekt drobny, ziarko ia- 
kie, jnoże pochodzić «od zaziębienia , 
od upadu na głowę, uderzenia w nie, 
iakoż silne około nszów uderzenia 
zrządzały te bóle, a może powstać i 
w skutku wstąpionych na. wewnątrz 
wyrzutów, iako to: świerzby i t. p. 
nieraz bvdź może, przez wspólnictwo 
części ciała' chociaż od nszów oddalo- 
pych, np. w żołądku, bądź z któcych- 
kolwiek in wyliczonych przyczyn, 
przecie zapalenie to zawsze niedobrem 
icst znamionem, inoże chory w dni 
kilka na zawsze pozbawionym zostać 
sluchu, lub życie utracić. 


Leczenie 


W użyciu środków ostrożnym być 
potrzeba, aby „obce cialo, ieżeli iest 
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przytomnóm, dalśy nie popędzić, a 
„kiedy tenże ból nie bywa tak sitny m, 
nożna mu dzielnie dopomódz ptzez 
móateracykiz.runianku, bzowego kwia- 
tu; można wpuszczać w uszy przez li- 
jek pare wolną z tychże simych k wia- 
tów lub wody, nyileka, a ieżeliby przy- 
padkiem pochodził od wpadnienia ia- 
kiego insekitu, nie masz skuteczniey: 
szego środku nad wpuszczanić w hszy 
po kilka kropel oliwy, ołeiu na ode- 
branie mu życia, razy dwa, trzy dniem, 
można takoż i włos ludzki wkładać 
w ncho, aby ponim wyszedł insekt, 
jeżeli od zaziębienia, za uszami posta- 
wić synopizma, Nr. 19. wucho wło: 
żyć małe ziarko kamfory bawełną ob- 
winięte, pić miasto herbaty bzowy 


, kwiat, nogi w wolungy wodzie moczyć, 


do tćy nóg kąpieli można wsypać gor: 
czycy całćy garść i tyleż soli kuchen- 
nćy, parząc ie moczeniem wprzód w 
gorącćy wodzie, ie moczenia nóg po* 
dług potrzeby dwa lub trzy razy na 
dzień powtarzać. — Jeżeli znowu Dby- 
wa silna febra z gorączką, za uszami 
piiawek kilka postawić, i krwi dać 
odpływać, często minysca, na których 
powstaiją znaki ukąszenia piiawek g4- 
bką lub cienką szmatą w wolnćy- wa: 
dzie zmaczaną drażnić, 4 
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Dzieci są wystawione swóy słuch 
poczęści lub też i całkowicie utracić, 
a to przez wzruszenia mózgu, za mo- 
cne dźwięki, kołatanie, zaziębienia, 
wpadnienia obcego ciała, insektów, 
wstąpienia wyrzutów głowy, płynie- 
nia częste z uszów materyi, świerzbę 
przez. osad wyrzutowey inateryi, iako 
to: ospy, odry i t. p. upadnienie na 
głowę, przez policzek mocny. 


Leczenie 


Mniey się tu spuszczać *wypada 
na różne rady, a do tego nierozsądne, 
łako nie odpowiadaiące przyczynom, i 
owszem dość często tymże przeciwne, 
takowe stać się nogą bardzićy szkodli. 
weimi niż pomocnemi, wszystko przy 
powyższych uszów cierpieniach poda» 
no,-służyć może t do tego cierpienia. 


O ostrożnościach przy Rupturach 
Dzięcinnych. 


Opisiąc rupturę pępkową , wszeł 
kie inne dla ważnych pszyczyn opu- 
ściiem, przecie podania ostrożności 
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pominąć nie mogę. chociaż takowym 

rupturom, zwłaszcza u dzieci, a do te. 

go kiedy są początkowe, latwo zara- 

dzić i dość skutecznie można. — Poło: 

Żżywszy wznak dziecię, część wystą. 

pioną bez żadnego gwałtu na swe 

mieysce zą pomocą , paley: wpowae 

dzać. Jeżelizaś dziecię nie ma wole 

nego stołeczka,: dać mu wypada enem: 

kę: zmleka, oleju i t. p. Po wprowa: 
dzeniu, mieysce to często zimną wo. 
dą obmywać, i opaskę stosowną: okoa 
ło:ży wota, łuh gdzie wypadnie, potrze: 
ba: za: poradą znawcy przyłożyć. — 
Obok tego dzieci. z rupturami osobliwie 
świeżemi, niepowinny. używać potraw 
wiatry sprawuiących, trzeba do tego 
na nie być bacznemi, i nie dopuszczać 
skakania, tańcowania, mocowania się, 
ieżdźenia, a nawet i prędkiego cho-. 
dzenia, osobliwie w czasie upałów, ie- 
żeli doznają wstrzymania stołeczków, 
dawać eneniki, — Wszystkie” zatym 
plastry, smarowania, sympatyczne Śro* 
dki, lub zabobonne, iako rozumowi 
przeciwne, zupełnie odrzucić. 


O Zatruciach. 


Dzieci, osobliwie po wsiach, sobie 
bez straży starzych zostawione, nieraz 


pe 
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iedzą korzenie, liście, łub też i iagody: 
moc trucid maiące, lub też*i.na zatru: 
cie mych tak zwane: nruchary: ziadaiąz 
Takówe zdarzenia dość szybkićy; roz- 
wopney wymagaią rady, ' a spóźnienie 
ióy, lub' niedołężna,! miebawnie dzieci 
zżycia pozbawia. — Zanim*się ku*te: 
mu skuteczne podadzą *środki, umie* 
szczan invmader "pożyteczną przestro« 
gę, aby takowe zioła; korzenie: i: tas 
gody wbliskości pomieszkań wieyskirłi 
wytępiać. a dorosłe o3oby zaznaiamiać 
zniemi, Jakoż dla tego użytecznego za 
miarn. szagówny łekarz Becker: radzą! 
aby porwsiach nauczyciele szkółeki pit 
rafialnych» posiadać "mogli. wiadomość 
doskonałą /o szkodliwych *roślinaciz T 
abyrzmięmi zawiadomiać mogli swych: 
uczniów, wraz z'wyśstawieniem skute 
ków, iakich się z hz su ich niemy.l+ 
nie spodziewać maią.*—u40by tartak 
zbawienna zdla ludzkośot rada ahogła- 
czynić wstęp do iey" upowszechnienia; 
ileż byłornieszczęsliwych,*a dła braku 
znajomości padaiących* śmiercj”Gfiar, 
przy życiu ocalić można , iakoż łatwo: 
daią się nieraz uwodzić smakowite za* 
kosztowania wilezćy. iagody « (atroppa 
Belladona), Świniey wszy (Cicuta vis 
rosa) szaleju i t. p. roślin. 
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+'Na- wszelki zatem przypadek. pod 
ręką mieć potrzeba, podane środki ra- 
tunkowe, lecz takowe poprzedzać, mu- 
szą „zawiadomienia znainion. okaznią- 
cych się z użytku: takowego ,, lub po- 
dobnych: ziadliwóy natury rzeczy. 


Znamiona przyiętych trucizn. 


Na, wstępie tóy:maieryi ostrzegam, 


k2 > 
że te znamiona nie, zawsze zwykły 


charakteryzować przyięte szkodliwości 
tych lub owych rzeczy,: ponieważ tu 
same-przy innych chorobach 'przytra” 
fiać się mogą, wszelako naprowadzaią 
na ślad do mniemań przyjęcia szko- 
dliwóści zbyteczney, z tych znamion 
są następuiące: * 
a) „Nagła słabość -z.silnemi „do tego 
znamionami, a to bez żadney: przy- 
czyny dostrzedz się mogącćy, np. 
silne i gwałtowne boleści; nie- 
spokoyności, duszenia, wymioty, 
spazmy, Wesołość, tańcowania, 
skakania. — W takim więc razie 
chociażby się dostatecznie nie- 
przekonano 0 użytku tych lub o- 
wych szkodliwości, nie zawadzi 
niewinną uskutecznić radę, a to 


w” = 
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bez nayhnieysżey obawy, — Przy. 
stąpić do zdziałania wymiotów, 
nie przez żadne leki, lecz przez 
łechtania sztuczne, przez 'umacza* 
ne -w oleiu, oliwie, oleyku migdało* 


wym co się z'tych pod'ręką'żnay- 


duie piórko, i łechtanie nim kana- 
łu pokarmowego, czyli powszech= 
nićy'gardzielą:zwanego;, czynić po- 
czym dać letnią wodę samą, lub 
zmasłem, oleiem, i t. p. pić po* 
dostatkiem, pokąd wymioty nie 
nastąpią ,' a na przypadek uparto* 
ści w ich sztucznćm zrządzaniu, 
przystąpić do dania takoż: bezpie- 
cznego proszku ipekakuany w do- 
zie wyżćy podanćy; przytem nie 
przepomnieć dawania enemków Z 
mleka i wody, a po ustaniu ich 
kleiowe napoie, iako to: z kaszy 
'©owsianćy, ięczmiennóy pić podo- 
statkiem. 


Przestrogi 


Jeżeli trucizny iuż czas „nieiaki 
wewnątrz zoslawały, a powyżćy ich 
znamiona trwały, iuż dawać na wy” 
mioty pie potrzeba, lecz kłeie z ka 
Szów, a do tego tłuste służą picia. - 

; Chcąc 
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Chcąc do wanny ciepłćy wsa KLA 
a na przypadek igdyby usta i szczki 
mialy się Ścisnąć , trzeba użyć mocy 
do ich roztwarcia, aby: włewać wska: 
zdne napoie, 'a przyczćm chorego 
w»trząsał , wszelako gdyby, nie można 
w ilości dostatecznóy: wlewać '2 powyż= 
szych kleiowych a do tego tłustych 
napojów, inieysce ich zastąpią żółtka 
od iaia zbite z oleiem lnianym świe- 
żym, migdałowym oleykiem, i te zmię- 
szanę często po: łyżce dawać. —  Kie- 
dy chorzy przy tóm zostaną odurzone- 
mi, mdleiącemi, lub-w stanie bez przy- 


tomności, wynieść ich na świeży: 'po- 


wietrza obwiew, skrapiać ich ciała zi. 
mną wodą; lub octem winnym. — 
Przekonawszy się dosłatecznie iakićy 
natury chory użył trucizny, potrzeba 
1. stosownych użyć środków, iakoż ró- 
Źnić sięczwykły: trucizny. na ostrez 
gryzące, i opalaiące. żż 


xm. Ostre'i gryzące trucizny. 


Znamiona ich są: wymioty nieu- 
stanne, wielkie tęschnoty, lecz zupet. 
na przytomność. == Do klassy tey na- 
leżą powiększey części trucizny. z kru* 
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szczowego owydzialu „ iako: tor/arsze. 
nik, szeydiwasser4' „kwas /saletrowy; 
siarczany, eniyman, ołów, -ocet z nie- 
go i cukier > Zsmoślinnego 'wy.działu: 
potaż, ługowe-solew mydła-stare;—gry= 
zące: ług mydlarskiy wilcze łyko, A z 
gadów :. muchy, Hiszpańskie, maiówki. 


- 144 7-124 4 ; 14 o 
s = 


Witaślże” aezęCEn NG 1 v4 0 ENOBPODONMIU 
-5.0, «Środku przeciw tymże "1. 
- wita sa! , ; 


_ m "© iż s j 
«iAWzymioty: sprawuiące , iako tossie 
pekakuana, gęstaskleie złkaszówy óleyc 
ne «enemy, okładania Żywatas'wódką! 
kamłorową, mlekióm.- «7% .1 
26 Do tych osicych-szkodliwości mo 
Żna doliczyć i wódkę, którą dla dzies' 
cia truciznę; snznać można. Jakoż: 
nieomało znayduię doświadczeń, że: 
dzieci: samessobiezostawianes«dopadł-: 
szy "wódki, : którey dowoli-sużywszy, 
niebawnie w śmiertelne wpadały kon- 
wulsye, a tu służy co prędzćy takoż 
wymiot, użycie mleka, cienkie z kas 
szów kleie, lub-zimney wody, picia. 


5 


" 
ł 


Try ke 1474-8008 4 
240. Odurzaiącey natuy. 


Znamionasich są: pomięszania zmy. 
słów i rozumu, głęboki sen, krzycze- 


Wo osżatruciach. 245 


nia, Śmiechy, tańce. — Do tey klassy 
nalćżg' powiększćy 'części z roślinnego 
wydziały;  sziley, -SVfinia weśz, ' bie- 


łun, ” dzięłzierawa” ( Dałura stramoni* 
e 4 ; JEN TMA, 


umjitL p. | i 


, 
Środki przeciw. tymże. 

G*Tu nie czekdiąc"służy ipekakuana 
na wymioty, kleić, serwatki, maślane 
ka, mleko obficie pite, ocet z wodą, 
i takież enemki, a odurzonych 'mimo 
tego na świeże powietrze wyprowa” 
dzić, lub. w nieptżyiemney potże %6* 
tworzyć ókna, i: trzeć 'skrónie. — Uczą 
znową liczne doświadczeńia takoż*mu. 
tne, że przez, nieostrożność lub ńiedo- 
zor'używać nader szkndliwych zdro: 
wiu rzeczy, powinnyby lepszy” Ścią= 
Biąć dozor, do tego nawet należy: 
cokolwiek do iedzenia* dóstałą, aby 
było czyste, iakożź uczy nas doświad- 
czenie Huflanda o iednym chłopczyku, 
któremu dano gruszkę nie obraną, do- 
stał okropnych bołeści w ustach i gar- 
dle, iakoż ięzyk i'wydrążenie ust 
niebawnie obrzmiały, a późnićy przy- 
stąpiły bóle. żołądka. Zaradził przez 


wymioty, i powyżćy podane środki, 


azatym równie 1 Z obcego doświad: 
: 16% 
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czenia mieć należy. przestrogę ; innych 
iak obieranych doiadła nie dawać dsie- 
ciom owoców. .—=_ Th także należą cu: 
kierki i zabawki szkodliwemi tarbami 
ubarwione, lub gliniane a dó tego po* 
lewane kuchenne narzędzia. 


o udaszeniu: przez różać wyziewy; 
'lako i zagorzeniu, przez. węgle. 
Rzarzenie węgli, piwo robiące, «mo* 

cno pachniące „kwiaty, dym izb, mo» 
ga bydź także smutnych, wypadków 
przyczynami „1 --do,. pozornćy śmierci 
przez zaniedbania, albo przeciwne ra- 
towania, a od; tey i do, prawdziwćy 
doprowadzić 'Śmierci, tu stoią nastę 
puiące ratunki; 


1a) Co prędzóy otworzyć drzwi i o- 
kna, 
b) Prędkie także oddalenie z miey- 
sca tego uczynić z nieszczęśliwym, 
<)  Skrapiać części ciała zimną wo- 
dą, lub kroplami spuszczac przez 
liiek, a o tćm iuż się mówiło przy 
materyi nieżywo przychodzących 
na świat dzieci. 
d) Ostrożne a do tego powolne i cig* 
© głe ciałka całego nacierania., 
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e) Drażnić gardżiel piórkiem w oleiu 
umaczanćm. * zk, 
f) Po przywróceniu do życia, pos 
trzeba zachować i te przepisy : 
10% Ogrzewania w pościeli. 
2d Dawać ciepło pić herbatę, ru- 
mianek, lub piwną polewkę. 
Oznaki zaś do życi przychodzą” 
cych są: drzenia całego ciała, wymio* 
ty, tchnienie, nosein poruszenia. | 


s 


O połknieniu niczwyczaynych rzeczy: 


Uczą nas dość często i smutne na- 
wet zdarzenia, że dzieci połykaią ob- 
ce ciała, iako to: igły, pieniądze, szrót 
wielki, pestki od śliwek i t. p. po» 
czćm następuią wymioty, duszenia, 
czkawka, a nawet i konwulsye, co- 
predzey dawać im obficie pić mleka, 
serwatki, oleiów lub innych tłustych 
rzeczy dla dania śliskości gardzielowi, 
jak ułatwienia przez to do dalszego 
posunięcia się ich, aku czemu małe 
często uderzenia: luh. wzruszenia po 
między łopatki służą. — Bardzo bywa 
niedobrze, kiedy połknięte ciało uwię* 
za w gardzieli, silnych dostaie wten- 
czas boleści chory, ponieważ i kanał 
powietrzny ściśnionyin zostaie, a przy. 
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czćóm i obawa; uduszenia. — Daie się 
podostatkiem oleyku migdałowego, w 
niedostatku oliwy; olein lnianego, lub 
teź i mleka. — Przywołać znawcę dla 
wydobycia uwięzionego ciała, lnb też 
popchnięcia onegoż ku żołądkowi. — 
Bywa nadto, że nawet ciala. takowe 
wpadają w otwór powietrzny, wten- 
czas towarzyszy siłny ;kaszęl a przy. 
nin i obawa uduszenia, a ieżeli są 
ciekuące rzeczy, iako to: wino, piwo, 
luh t. p. dać co prędzćy suchy chleb 
do przegryzienia,. także parę ciepłego 
mleka z wodą zmięszanego weiąkać, 
ołeie w zwyż wymienione z mlekiem 
do połykania, rownie i tu lekkie po* 
między łopatki wzruszenia, jako i ki. 
chania sprawnuiące rzeczy użyć radzę. 
Na przypadek stałych rzeczy, iako to: 
igieł 1 t. p. ułożenie z dziećmi takowe 
uczynić należy, ażeby iak naymniey 
kaszlały, a dopiero im zalecane tu rze: 
czy dawać. 


Oparzenia. 


Temu .dość często przez swą .nieo* 
strożność dzieci same, lub teź i starszych 
podlegaią, na. przypadek iednych po” 
między inne naynieszczęśliwszy, gdy- 
by dziecię wpaść miało w naczy- 


w ciepłym gnoiu,' lub włożyć do cie- 
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nie z wrzącą wodą, lub z piwóm, co 
prędzćy trzeba go do głowy zakopać 
1 
plóy'wody z mlekiem, a późnićy miey. 
sce oleiem lnianym lub innym simaro. 
wać, lub teź'wodą z octem zmieszaną. 
Lecz gdyby się przytrafiło, że zostalą 
iakoby bez życia, wtenczas postąpić 
wypada, iak przy pozorney Śmierci, 
ato się inż w Cząstce czwartćj, Czę- 
ści  pierwszćy, « w Rozdziałku drugim 
mówiło, i' do tegoż "nieysca :Czytelni- 
ka odsyłam. == Jeżeliby zaś tyłko poie- 
dyncza: część ciała ©oparzoną - została, 
trzeba czymió okładąnia *z chust w wol- 
nóy'wodzie'maczanych, alboli też część 
tę pół gudziny w żimnćy wodzie trzy: 
mać; w lżeyszych zaś oparzeniach, 
micysca te smarować oleiem, albo do- 
brze umaczane chusty w wodzie'i oc- 

cie przykładać. "Także i bęble należy 

igłą otworzyć, łecz nie trzeba Bynay- 

mnićy cienki skóreczki zdeymować.— 

W przypadku znowu sparzenia uśt wy* 

drążenia przez gorące rosoły, zupy i 

t: p. zaraz im dać mlekiem, lub wodą 

z octem często usta piókać, a za napóy 

wodę zmlekiem, lub też octem do 

miłćy kwaskowatości zapraw ną. 
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O upadnieniu, Dziecianem. 


. „Zwykły takoż: dzieci do-upadnień. 
częstych bydź skłonnemi, , które do 
chodu kunsztownie, były: zmuszonemi, 
aniżeli inne niedoznaiące tego musu, 
i owszem wzwycząiały się do chodze: 
nia w miarę postępu sił fizycznych. — 
Wszelako zdarzyć się może mocne u. 
padnienie, przy lekkiem zatym upa. 
dnieniu lub silnieyszym iakićy kolwiek 
cześci cialka dziecinnego przycisku. — 
W Iakim razie dać się ranie,,gdyby ta 


się znay dowała, dobrze wykewać i przy». 


kładać wodę z octem, wszelako zawsze 
obeyrzyć wypada czyli przytómże u: 
padnieniu wywichnienie nie nastąpiio, 


a gdyby było przytomnem, zanin się 


znawcę przywoła, zimną wodą z octem 
tóćy części przyktadanie, i to. często 
niedość* zalecam. — Upadnienia głowy 
zwłaszcza z iakiey wysokości inogą się 
stać bardzo „niebezpiecznemi, a 1.w 
tym razie takież. oktadania. wiele razy 
zalecane, dziwnie służą. Wreszcie za- 
wsze jest lepiey stróżować przy, dzie- 
ciach , a gdy domowe zatrudnienia 
dość często nie dazwalaią noszęnia bur- 
letków, iest tylko, środkiem dzielnym 
w celu zapobiegania nieszczęśliwym 


pm 


x 
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wypadkom ztęy przyczyny: pócho* 
dzącym. z | 


O Zranieniach. 


Przez rozmaite ostre lub tępe nas - 
rzędzia zwykły zranienia następować, 
a wazność naruszonych w ten sposób 
mieysc i części nałeży do ratunku 
znawcy. — Wszelako umieszczam tu 
środki, o których obok tey przezor: 
ności zapomnieć 'uie-wypada — Aby 
ciało obce przypadkiem w ranie zosta. 
wione co prędzćy 'wyiąć, ieżeli: rana 
krwi dosyć oddaie, trzeba ią zatamo- 
wać, i wymywszy 'wprzód ranę wo. 
dą z actem zmięszaną lub winem Fran- 
cuzkim, czynić okładania zimney wo: 
dy, a na samę ranę maczaną w.occie 
lub wódce gąbkę albo skubanki przy- 
kładać, poczón ranę obwinąć. — 
Wszystkie maści i plastry na świeżą 
ranę są bardjićy szkodzące niż potno- 
cne, ran zaś wargi ile bydź inoże'do 
siebie zbliżyć, przez przyłożenia pla. 
strów lipkich, przeto it przeszkodzić , 
aby: ropienie przynaymnićy: nieznacz- 
ne ani diugie nie następowało, wa» 
znieysze zaś zranienia nieodbicie rady 
itpomocy znawcy wymagaią. 
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* O Dzieciach, które przez 'przycisk” 
uduszone zostały. 2 


Niezbywa: na smutnych przypad- 
ków liczbie, że dzieci albo od swych 
matek,' karmicielek 'ssge- piersi, lub 
przycjskiem pościeli uduszone bywa- 
13. ——- Rozensztein="w swem dziele 0 
chorobach dziecinnych dowodzi, że w 
Szwecyi rachówano rocznie G50. dzie- 
ci tym okrophym sposobem z: życia 
pozbawiorych. — W tych tu przypade 
kach śpieszyć o radę znawcy potrze* 
ba, gdy tym czasem takowe dzieci na 
powietrze wynieść z pieluszków i opa- 
śków;:'i że wszystkiey odzieży uwol- 
nić, ciało flanelą lub kuczbaią skropio- 
ną winem dobrze lub octem obłożyć, 
1ak tylko te ostygną, natychmiast .0- 
rzane i umaczane w nich świeże przy” 
kładać podług potrzeby. — Dobrze 
iest zatem mieć pod ręką na odmianę 
kilka takowych piatów. — Można też 
itak zmaczanemi ciepło w winie lub 
occie flanelkami "ciałko. nacierać. — 
Dawać enemki zolein, oliwy; mleka i 
soli. — Okolice serca skrapiać zimną 
wodą, lekko takowe mieysca nacierać, 
a tymczasem robić pośpieszne do ką- 
pieli przygotowanie, wsadziwszy dzie- 
cię, ieszcze i tu nie odstępować od 
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rościerania ciałka, woda nie inna iak 
wolna. _ . ! | 

Jeżeli szczęściem dziecię do życia 
powraca, trzeba ie w ograną włożyć 
pościałkę, wlać w ustka ciepłćy herba= 
ty, jeszcze czynić tu łechlania w gar- 
dle piórkiem w aleiu zinaczanćm dla 
wzruszenia wymiotów. 


O zawczesnóm lub naitężonćm. rozwi- 
taniu się władz umysłowych. 


„ > Uprawa władzy moralnóy rozwiia- 
nia się teyże, są Ad bydź powinny za- 
sadą odchowu dziecinnego, wszelako 
ten stale się narzędziem nieszczęść i fi. 
zycznych i moralnych. — Kto nsiłnie 
przetężyć przez nie proces odradzania, 
lakoż.są niewątpliwe przykłady, że nad: 
Wczesny rozum. uprzedzaiący. stosunek 
rozwiiań cialnych, ledwie nie za cho 
robę uznać wypada..— Właśnie dzie« 
ci okazuiące bystrość rozumu nad la- 
ta, co w podziwienie zwykło wprawiać, 
ale też są nędznemi stworzeniami, a 
czego mamy: dowody na Angielskićy i 
Szkrofuliczney chorobach. — Wczasie 
lat dziecinnych, gdzie natura wszy: 
stkie swe natęża usiłowania do rozwi: 
iąń cialnych, gdzie drażnienie, gdzie 


. w 
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krwi popęd do głowy się żywićy od- 
bywa, aprzez co bez żadnćy kunszto- 
wnćy przesady sama toż dzieło do 


skutku doprowadza, gdzie rozpoczyna ' 


znaczną ilość poięciów obeymować, 
iakoby z zawiązkowego w żywocie 
swćy matki życia ocucone, wraz % 
przeciągiem iego takowe wzbiśrać się 
stara, zmuszaiąc ie do nadboru owego 
mniey użytecznego słów zapasu, a 
przez 'matłok ten nieraz wyobrażeń 
siła przyćmiewa się, że w końcu po* 
lednać, zastcsować i w zgodność użyt- 
ku uporządkować takowe nie iest w 
stanie. + 

Niedziw zatym; Że dość zasmuca* 
iące następuią wypadki, iako to: wody 
w mózgu, konwulsye, wielka choroba, a 
w końcu glapowatość, saino nawet roz* 
rastanie się i doskonalenie ciała uszka” 
dza się, widocznie wszystkie wydziele: 
nia, trawność do nieładu doprowadzo- 
meini bywaią, nerwy doznaią niezwy. 
czaynćy drażliwości. 

W pierwszych zatym latach, czyli 
po peryodach rozpostrzeń zmysłowości, 
zna własnie na celu natura owo dzieło 
pielęgnowania cialnego. — £ przedsta: 
wienia tego przekonać się możemy, że 
równie do :chorobliwości zasad maią 
takowe stanowcze wpływy; dla uni: 
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knienia txk smutnych wypadhow, nie 
potrzeba przed 4. 5. rokiem życia 
wprzęgać w -Systematyczną  nauko- 
wość, ale raczćy. pierwćy przysposa- 
biać do pierwotnego otączaiących rze- 
czy poznawania, a powolnym dopiero 
krokiem zbliżać ich poznania do po- 
stępnych i't. d. a i przy tem. nie trzen 
a znudzać zniesmakowywać przez go”, 
dziny, tywyającemi „obiaśnieniami, Ale 
in właśnie zachodzi pyłanię, iak so- 
bie-postępować wypada, wrazie Liedy 
popełniono błąd, przez któren wcze 
śnie k doy rzeniu, władzy umysłow €y. 
niemałą położyli zagrodę? — 'Tu trze» 
ba popeiniony błąd poznać, i przy. 
wołać znawcę, aby: rozpoznał stan i- 
stotay zdrowia dziecinnego. — [m wię: 
cćy i wcześnićy rozum się przedstas 
wia, jim więcćy usposobień i zdatno« 
Ści okazuie dziecię, ato nad lata, tem 
mnićy, tem powoli ich zmuszać nale- 
ży, chcąc ów geninsz nadal w sposo- 
bności utrzymać, gdy tym czasem na. 
tura w swóćm coraz wzinagalącem się 
ciałka rozwiianiu, Żadnego uszczerb- 


ku nie doznaje, przez co się też 1 od ' 


chorobliwych cierpień ochrania. 
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O gniciu ustck dziecinnych. * Ń 

* "Dostrzega się nieraz, że zaledwić 
dzieci odbyły dokuczaiące im zębów 
wytzynania, a iuż się widzieć dnie, 
że się te chwieią, czernieią. — Dzieci 
w ię porę doznaią  bułeści, * tóm* wię: 
'cey, kiedy na zęby coś się dostaie, 
dulóy'powstaią na dziąstach *wrzt idecz- 
ki cnchnące, i to iest wstępeńń gnicia 
ust dziechinych właściwych. Ta cho: 
roba dalekó bywa gorszą, kiedy*przy: 
tomną iest szkrofuliczna w ciele dy: 


spozycya, a, wtenczas dziąsła boląc, - 


czerwienieią, "ża mhałćm nawet” do: 
tknięciem się krew sączą. — Wpośród 
stanu tego dziąseł 'okazule śię biała 
plamka żobwódką mocno czerwoną, 
późnigy planka ta utraca swą czułość, 
rozszerza się corąż więcóy,. przecho- 


m , % AREA 
,dząc w gangrenę, iakoż mocne nastę- 


puią cuchnące śliny z ust odpływy, w 
końcu części pobliższe zniszczone zo. 
staią, a które koniecznie odosobnię 
nałeży, dalóy cała twarz uszkOdzon 

zostaie, policzki i nos, słowem: jest 
to stan, w którym ukończenia życia 
dziecinnego rodzice życzyćby powin- 
ni. — W naypierwszym stopniu choro- 
ba ta nazywa się wodnym rakiem. 


> 
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1pFDanystu sepisriey nie mą „innego: 


w; leczenia domow ćm zamiąru mad.pos.. 


znanie iego,. aby 'wcześnie po,dostrzće, 
żeniu nieposśledniego - znawcę. brzywo” 
łać. o» hał szo; „AWE. Rę 


1 © Gangrenie Dziecińndy.. 


„Przy tey tak niebezpiecznćy: iak 
szybka: zabiicigcćy- chórobie' dzieci 
blednieią, staią się ociężałemi, smu* 
tnuemi, nocy bezsenne przepędzaią, 
wpadaią w silne gorączki, febry, pra- 
gnrenie zn acznę, u tratę apetytu; lub 
przy nim zostałą, biegunki zaś są ićy 
towarzyszkami, — Daley, na któreykol- 
wiek ciała stronie, szczególnićy zaś ku 
twarzy, "u dziewcząt zaś na częściach 
wstydliwych ,. mała biała, żółta kro. 
stka 'twardawa.. /Taź (sama sinieie 
czerniele, traca, wszelkie czucie, a w 
swem rozszerzaniu dostaie ;żiłto - czer- 
wonćy około siebie obrączki. — Bez 
wszelkićy boleści pobliższe ićy części 
naruszone i zniszczone nawet bywaią, 
przechodzą niciako' w cuchnące rozpu- 
szczenie, a lnbo ieszcze pozosłaią przy 
rzeżwości, wnet iednak opadają z sił, 
i umieraią. — "Ta z swego opisu okro* 
pna choroba, napada dzieci pięciole- 
tnie, osobliwie ubogićy klassy, lub Ż 


» 
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tych, którzy-w zupełnóy 'śwe dzieci 
odchowuią nieczystości, lub ich rodzie 
ce z'niemi w wilgotnych inieszczą się 
pomięszkaniach. — Jedna tylko czy: 
stość, zdrowe pomieszkanie, urządze« 
nie dyety, choć niekosztowne, i ićy 
wybór,.tktórym Opatrzność nayuboż- 
szego obdarzyła, są te tylko środki pos 
tężne zapobiegawcze „tey sropić "cho. 
robie, która i tak nader rzadko dzie:< 
ci napastuie. 
O wyrzutowych .chorobuch..; 


© Ospa Bidzia. 


Dawnych czasów” Lekarze spra: 


wiedliwie ten gatunek: wyrzutów. pos” 


wietrzem dziecinnćm nazywali, iakoż: 


niedawne 1eszcze lala „o wyiąwszy nas 


der szczęśliwe rodziców zdarzenia, któ. 
rzyby strat dzieci swoich nie mieli 0-, 
płakiwać, a to tóćm więcćy,, kiedy tóy 
choroby sroga panowaia epidemia. 


Szczęśliwe odkrycie Gennera *po-/ 


między inne, choć w zamiarze ułago- 
dzenia tćy choroby srogości tamę ićy 
silną na zawsze położyło. — Ne bę- 
dzie iednak od rzeczy dla upartych 
; kró- 


> 


Opis łagodney. Ospy | 259: 


krótki' opis tóy choroby „umieścić, aby. 
na wszelki przypadek mieć 0 ,niey .do- 
staleczna wiadomość, a przytem I szrod> 
ki doradcze" 

| Ospy wyrzut dzielić: się zwykł na 
łagodny. siadliwy i fiłszy wy. 

W krótkości poznamy takowe. — 
Mają swoie trzy zaksesy, to iest: FAO 
kres wyrzułu, któren poprzedza przyię- 
cie zarazy pierwiastku, drugi wyrzu- 
tu samego; - trzeci podsychania, a 
przy nimiodpadnienia skorupek: ospia- 
ńych. SE rf ir=ć 

Opis łagodnóy- Ospy 
" Period: pierteszy 

Dziecię staie się ociężałem niespo- 
koynćm, pokłada się często, z oczków 
płyną izy, porywa się w śnie, dosłaie 
częsty ch ograszek naprzemian z febrą, go- 
rączką glowy bółem, osobliwie iey tyl- 
nćy części, boleści w karku, pomiędzy ło- 
patkami, uczucia gniecienia w okolicy ż0- 
łądka, utrata appetytu , wstrętu do ia: 
dła, nudności, wymiotów , biegunek 
lub wstrzymania stołca, swierzbienia 
noska, krwi z nicgo plynienia, kolek 
w bokach , nickiedy wpadają w  kon- 
wulsye. — Te wszystkie znamiona ku- 
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dniowi  bywaią łagodnieysze;- w go- 
dzin iednak "kilka powracaią daleko sil- 
nieysze, osobliwie pomiędzy inne sama 
febra wyrzutowa; iakoż przedstawia 
się Oha, a przyniey * gorączka, że nie- 
iedne dzieci przytem ;zimnieią , drugie 
się pocą. 70060 3 | 
ŃYszelako "przy tych „wszystkich 
znamionach, ieszcze się o/ićy wyrzu- 
cie zapewnić nie: możemy; , wyjąwszy 
przepowiedzenie, ieżeli gdzię ow blisko- 
'$ci panuie: —="Trwa „ter:'zakres lub 
period wyrzutu. dni 5, 4,'a przy nim 
wolnieią nieco te znamiona, okazuje się 
wyrzut pierwey na twarzy, Szyi, pier- 
siach , ą potem ina calćm Ciałku, wnet 
skóra pomiędzy temiż wyrzutami na- 
biera czerwonosci, która pośrod wyrzu- 
tów podnośi się, dając się chropowato 
pod palcami uczuwać , tak więc rosnie 
5, 4, dni, i na tóćm się kończy pier: 
wszy zakres. x ż a 
'- Drugi mastaie w dni 4,, po pier. 
wSzym, wyrzut gię coraz unosi nabie- 
ra nieiako przezroczystości ; całe ciało 
zaczyna obrzmiewać, a przy tćm to- 
warzyszy febra, nieraz ból gardła, głos 
chropowaty, a starsze i plynienia ślin. 
Febra ta nazywa. się ropiąca (febris 
suppuratoria) iak pierwsza (Eruptionis) 
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wyrzutowa, 4 ten period trwa takoż 
3,4 dni, 8 przystępnie ponim: — +... 


, Trzeci około „dnia 1190, zaczynają 


. podsychać tym semym sposohb*m, ia- 


kim wyrzucały, todest nastwarzy:i t.d. 
Niskićdy ta choroha bywa łagodniey: 
szą, a periody' ićy krótsze. 

AT ; u 


Opis ziadliwey Ospyi 


Zavsz przy wyrzucaniu. się perio» 
du, znamiona wyżcy opisane są dale 
ko silnieysze np. niesp'okoyności, gło- - 
wy bóle., wymioty , olępienie zmysłów; 
i'zupełna snu utrata, lub nieustanny 
do snu popęd, a przytem iuż na dnia 
drugim następuie' wyrzut, nawet -dość 
częsio pospiesznie , miewa on różną 
formę , wielkość, ilość, nie unosi się iak 
łagodnóy ospy wyrzut, i owszem w 
klęsa.się a obrzmiewania idą powo: 
li, sam wyrzut trwa dni kilka, zle- 
wa się, poźniey nagle npada obrzmie- 
Nie, tchnienie przystępnie krótsze, cho. 
rzy staią się niespokoynieyszemi, i toiest: 
nienaylepszym znakiem, powstaią wzru- 
szenia stawow, pęka wyrzut, wypłye 
wa cuchnąca ciekłość, ' febra drząca, 
polykamia: stają $ię coraz trudnieysze, 
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późniey zupełnie wstrzymane bywsia; 
maiaczenia daleko mocnieysze,konwulsye; 
śmierć. 


* Różnice ziadliwćy Ospy. 


Bywaią one różniące śię od siebieg 
łakóż są: - 

Pieriosze.kryształowe, te się skus 
piać zwykły i zlewać, lub też urabia- 
ią znaczne pęcherze. 

Drugie pępkowe szerokie maiące 
końce wklęśnięte,  i+które codziennie 
więcey zapadaią, nabieraią „kołoru szaro 
popielatego; "brunatnego, a w końcn i 
czarnego, i to ,okazuie wysoki iuż sto 
pień przystępu krwirrozkładu. Hufland 
przyznaićc, że na ten gatunek ospy nay- 
więcey dzieei potracił. 

Irzecu gatunek czerwonych. te 
powoli podnoszą się, .i robią *pęcherki 
krwią: napełnione, nikną, i znowu się 
okazuią , nieodmieniaią się, a zgniecione 
wydają ciekłość. czerwoną. — Wnet od- 
padaią zostawiwszy po sobie mieysce SŁa- 
rawe lub czarne. r | R 

Czwarty gatunci: — Łupienkowa. 
tych, te lube Się:podnoszą ; niemają ŻAe 
dney ropy, i są czcze. 

Piąty gatunek, Brodawkowatych, 
zupełnie do brodawek maią podobien- 
stwo , od których i nazwisko otrzymały. 


—. 


+ 
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Tm młodsze bywaią dzieci, więcćy 
się spodziewać należy nadziei do wy- | 
zdrowienia , tylko 'wuałe młode z po- 
wodu większey czułości i drzażliwości 
wystawione 'są na niebezpieczenstway 
a gdy od' nich tknięte 'bywaią ; Star- 
sze,ciuż doyrzałe”w. czasie.swycir czy* 
szczęn lub połogu; równie: są niebez= 
pieczhóg s0w fo.ł —' „744 Je! 
4. AYTTWWWESAY WY MI "GP" (XK ; 
(«7 tMiękka biała skóra iest do ich wy- 
rzutu "daleko łatwieyszą niżeli twarda. 
Blondynki lżey" przebywałą niż . Bru- 
netki, daleko pomyślniey dziewczęta 
iak'chłopcy. — W: niektórych familiach 
zwykły złe ospy *bydź') domowemi. — 
„Ełuste, iakoby obrzmiiałe, mocnę dzieci, 
miewają dosć często złe: ospy;' a niżeli 
chude, a dzieci dałeko więcey cierpią 
na nie 'w czasie wyrzynania się: zę- 
bów ; lub maiące robaki: —Kieqty zno- 
wu ospy poiedyncze: napadaią ;: łedwie 
nie są powiększeyxczęści dobremi;a 
im rzadziey w które stęony. przycho- 
dzą, bywałą Śróżsże , a 'nay gorsze prze- 
niesione do okolic ,* w których przed- 
tym niebyły: — batem bywaią w cza: 
sie zwiascza upału ziadliwyszemi. 
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Przepowiedzenie'w pićrwszym 


yw | wsu ;periodzie. sie ml 

7 rv" "013: ; 
Konwułsye dość często krótko przed 
wyrzutem  poówstaiące, uważane za u- 
silowania nałuty:do pozbycia się przy- 
iętego +zarażalącego pierwiastku rzadko 
obawy nabawiaią , wyiąwszy przypad- 
ki przy wyrzynaniu się zębów i przy» 
tomności robaków. — Ledwie nielepiey 
iest, kiedy późniey wysypuią iak za. 
prędko. — Obawa *iest, kiedy *wyrzut 
za szybko i razem: następuie;,, tym'-ga- 
rzey, kiedy się do: nich: następuiące 
znamiona przyłączaią , iako to: mgłości, 
obfite poty, móiączenia, mocne wy- 
mioty , a. osobliwie częsta. i obfita -bie- 
„guaka , główy bóle ;*żywota ; kczyżów, 
bezsenności , lub „popęd do snu, a nay- 
„gorszym iest znakiem drzenie rąk i nóg 
za iph dotykaniem się, Krótkie: tchnie* 
"nie, „głos chrapdwaty. — Równie nie- 
dobróm jest znamionem; kiedy Owe 
znamiona, a nadewszystko silna wyrzu- 


towa 'febra, po nastąpionym wyrzucie 


nie ustaje, równie "kiedy przed dniem 
trzecim wyrzat się, uż ukończą, ja są 
obawy pełne im ktwiotoki byvraią oh- 
fitsze. SABIY 
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Przepowiedzenia w drugim: Periodzie. 


"p 
"Wielkićm iest niebezpieczeństwo , 


"kiedy wyrzut ospiany zaklęsa się, kie- 


dy żadnego -swędzenia nie czyni, a 
skóra wraz z krostami nie są czerwone, 
ale coraz  blednieią ,: kiedy się pomię- 
dzy niemi ' purpurowe lub szare pla= 
my mieszają, a śliny płynienie zapręd= 
ko się przedstawia, lub wstrzymane 
bywa, kiedy twarz zapada, kiedy war- 
gi 1 powieki oprócz twarzy tęchną, a 
nader rzadko utrzymują się” przy” życiu 
chorzy, u których kaszeb;* chrapliwóść, 
ciężkie połykanie śą przytomne, kietly 
dzieci mimó' zwyczaiu . żębami zgrzyta- 
ią, kiedy ich '«czkawka dręczy, "kiedy 
przed końcem życia wnet twarz opada, 
a chorzy utracaią mówe. 


Przępowiedzęnie w trzecun Periodzie.' 
AYIE*FONN 1:-* emi 


Bywa także niedobrze, kiedy pier- 
wóy odpadają krosty, zanim obrzmie- 
niw ciała ustępnie; kiedy się nader czę- 
Sta prżyłącza bieganka połączona % 
moacnemi bólami , stoleczkami: krwią za- 
farbowanemi, lub wstrzymaniem iego, 
malaczenia, konwulsye napadaią,'*kie- 
'dy chorzy rzadko i mało co urynuią , 
kiedy trudne i pracowite dostaią poly- 
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kanie; kiedy, chrapliwość, głosu ,. .odey- 
ście stolca mimowolne przylączaią się, 
śmierć powiększey części„akoła dnia 11 
dub 14 od. wyrzutu rachuiąc. następnie. 


Ogólne różnice pomiędzy łagodnemi 
"Bł a ziadliwemi Uspami. " 


7h 


OWIIUGNH 4 „I ow Ł + t 
OBY! | , Łagodne. ! ; 
Łagodne, dobre. ospy ;w..swym 
czasie napełniają się, a przeto.są wiel 
kie , okrągława, zaśrwiarądku spiczaste, 
Są. białe na, czerwonym. gruncie „ iakoż 
„1 skóra bywa czerwoną, a do. tego żywą, 
"febra zaś „umiarkowana,  ; ; 


Ziadliwee © 

Ziadliwe ospy są małe, okrągławe 
„kończate, leżą na sobie, nie pnoszą się, 
„dostaią dość, glębokich , dołeczków » Pó- 
„ADiey,czarnego punkciku, a między, Kros 
stąmi, skóre bladą, wyrzuty; ,ZA8 nie- 
amaią. równóy formy, nawiat Kolor ich 
niezwyczaynie zielonawy, fioletowy lub 
czarny. td | n 


." ; TIL 
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O utrzymowaniu agólnćm przy ospaci. 


Dałem iuż na swóćm mieyscu po- 
znać istotne.dobro Dyetetyczne i nie. 
ograniczony iego wpływ do wszystkich 
chorób, pewnie i w tey nieutraca- nię 
z. swego skutkowania, a ledwiebym 
niezapewniał, że gdyby iey..przynalp: 
Źne upowszechnienie do każdćy, klassy 
chorób -dawuieyszemi laty było wprqą* 
wadzone, - rzynaymniey».'w. $rogości 
swey. stałaby. się. „daleko „łagodnieyszą 
0sp4' niechayże przynaymniey ścisle ićy 
zachowanie przy, periodach: teg. chora: 
by: będzie na-celu, ą: jeżeli. niezunęłe 
mie łzy waszć .Cne Matki, ptartemi:ząż 
staną ».to przynaymniey ocalęnie, dale. 
ko licznieysze zroszą lice wasze stru- 
mienie: łez xadości.- — Frzystępnie „da 
rzeczy. — Skoro poweźmie się wiado- 
mośćjże w którey okolicy « dzieci za- 
ważone zaczynaią na Ospę chorować, iuż 
iest|czas przez dyetę ich przygotwwać, 
ieżeli-ta przy odchowie zaniedbaną by:- 


ta. — Nie mowię ia-tu 0. Lekarskiem 


przygotowaniu,” lub odmianie: troskli- 
wego.,. nagłego, dotąd oswoionego życia 
porządku; bo takowy w tenczas wię: 


'cóy Szkodliwy iak pożyteczny: bydź 


może. — Całe zatóm przygotowanie za- 
wiera.w sobie co następuje, w „czasie roz. 
s 


153 
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poczętego ospy panowania rodzice swych 
dzieci pomnić są winni, iaki ich dotąd 
był stan zdrowia? czyli ich cialny od- 
chow był'na zasadach rozsądku? czyli 
używały świeżego powietrza? Ale nie- 
potrzeba 'zwyczaiu” nagle odmieniać, i 
owszem ' powoli ieżeli iakowe 'zaszły 
„ błędy winni” takowe ulepszać 'np. wca- 
. łeby'”* się' nierozsądnie * postąpiło; gdy- 
by dzieci dotąd zawsze w 'gorącćy  iz- 
bre trzymane, a dopiero w tenczas na 
chłodne, zimne powietrze wynosić: =— 
Wprzypadku iednak "gdyby * żadnege 
błędu w'odchowie niepopełniono ,*rie 
więc dó odmiany nie pózostaie. — Wsze- 
lako następuiące utrzymanie co”do-pe- 
riodow tey choroby umieszczam: **!. 
PIŁ I lod 


Zachowanie w pierwszym / periodzie. 
w Cznst: zAMYT 
Bardzo wiele zależy, aby: ułożeai 

óspą mogli się w obszerney zdrowóg 

niewilgotńóy, od ilaści ludzi wolney 
znaydować izbie, w zimie żeby nie. 
było w niey zagorąco; latem; ieżeli-okna 
są na poładnie wystawiomae, takowe przy 
ćmic. Daley chorzyijak naymoićy pościeił 
pierzawych używać maią. miasto: ich 
sienniki' z siana; materace. — Położe: 
nie dziecięcia bądź to w kolebce, lub 
łóżeczku powinne bydź, aby na oczy 
a 


LĄ! Opis ziadlińćy Ospsń - 267 


światło nie padało, dla uniknienia dość 
często nieuleczoney:: ślepoty ,'lecz nadto 
toż” leżysko stać powifino, saby'© wółe 
wy. zewsząd ''przystęp' mieć mogło: —— 
Nietrzeba żatymi bez oczywistegorszkoż 
dzenia używać przykryciow gorących, 
lub dawać rozgrzewaiąchy matury nas 
połe, iako to: wida, miodu, wódki, koń: 
cem lepszego 'ich "wyrzucenia," wpra* 
wdzie 'nasiępuie takowe dość często, i 
tak liczne, że ich skóra załedwie obiąć 
inoże, cóż potym kiedy właśnie taż'ilość 
omnaż4 w czasie podsychania ńiebez- 
pieczenstwo. "+73 "4% mimotarya la 
Przed wyrzucenia periodemrile mo- 
Żności przez dzień "dzieci w łóżku zo. 
stawać nie powinny, wyjiąwszy mocnóy 
febry, konwulsyow'i t. p. ” wszelako 
prędzey troche iak zwykłe do' łóżeczek 
udawać się: powinny. —'Nadewszystko 
starać się swieże powietrze w izbie cho- 
rego utrzymać , niemoze bydź: nicszko- 
dliwszego iak zanieczyszczone i prawie 
zapowietrzotne wilgotne powietrze, dla 
uniknienia czegó, częste odświeżanie 
załecam ,” wszelako 'ż ostrożnością; aby 
dziecięciu ciąg iego w niczem nic$żko* 
dził, a gdzie się znayduie' zręczność 
mienia innego schronienia w czasie o- 
twarcia okien; tam 0Spą za rażonego choć 
mniey wygodnie przenieść należy, — 


. 
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Jeżeliby, się: znaydowało »więcóy. dzieci 
ospą, złożonychs!: przecie, nad; dwoie 
znaydowaćby:, się-w. iedney izbie | nie* 
powinno. — Wiele do-poprawienia po+ 
wietrza pomaga; częste -przez, <dzien 
podłogi octem skrapianie,równie Wszy» 
stkie- nieczystości 'cierpianemi bydź wież 
maią ,„łudzi «takoż w, izbie ile; bydź 
możę, nigąowinno -zaąydawać się wiele. 
A iako,iest szkodliwe gorące, nie -le$t 
też pomocnóm i zimne powietrze, SZCze+ 
gólmiey kiedy kataryczne cierpienia: są 
z ospą złączone , «wszelako nmiarkową: 
na temperatura iest naydogodnieyszą; 
ale, i. wałem mieć: potrzeba wzgląd, iaki 
by! - dzieci. odchów ; równie.i bacznym 
bydź-wypada na pory roku,. byłoby 
mieroztropnie wszrod mrozów dzieci-wy+ 
nosić,-£o jednak czynić wypada na wio; 
snę ,osobliwie-też w lato, aby. tylko 
mie w godziny upału, — Bywa nadto, 
że w konstytucyach slabych następnie 
powołay wyrzut, w takim, zDowu. rą. 
zie ciepleysze trzymanie iest, potrzebne, 
a którego unikać „u silaych „dobrze Ży+ 
wionych dzieci, równie gdzie ,wyrzut 
porządnie się odbywa. : notastó 

Po;zupełnie nastąpionym wyrzu- 
cie , znowu następnie „wcale inne. zacho- 
wanie, iako to: umiarkowane utrzymywać 
ciepła, A to się znacznie do ozdrowie- 


, 
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nia przyczynia: lecz 0 tóm więcćy przy 
drugim periodzie. -—— Zaziębienie zna= 
czne zrządzić może nie bezpieczeństwo, 
może wyrzut zniknąć, lub tenże blednieć 
i zaklęsnąćc. — Na ten znowu przypa— 
dek ciepleysze trzymanie, dłuższe w 
pościeli zostanie, i picie bzowych 'zió= 
łek wiele pomaga. ga 

Z opisu tego poznać możemy, iak 
iest rzeczą trudną, coś stanowczego 0- 
zmaczyć: — Chorzy: niepowinńi zawie- 
łe ieśc; „ani też" przeciążać -żołądków , 
skromnie na raz dostawać, zabronić 
rosołów korzennych, potraw tłustych; 
ciast, przy piersiach zaś dzieci żyć 
tylko "pokarmem powinny. — W *cza- 
sieć pragnienia wodę z grzanką, kłrie 
cienkie z kaszów , ięczmień z wodą go= 
towany za napóy. — Nie są i pokar- 
miaiące wolne od dyetty, wystrzegać 
Się takoż maią mięsiw, rozgraewaią- 
cych mapoiów, tylko przy kleiach, 
iarzynach, owocach pozostać, A nade- 
wszystko wszelkich namiętności się wy= 
Strzegać, — Dla dzieci zaś od piersi 
odstawionych toż samo co i dla kar 
miących służy, ale do tego wielce po- 
maga dostateczne picie, nie wiele na 
waz, ale po trąchu 1 często, a Rosen- 
Szteln wyrażnie mówi: , albv pić do- 
»syć, albo umrzćć;, 2a napóy słodkie 
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serwatki, woda z «mlekiem, grzanką; 
malinowym sokiem, kwaśnicy , wiśnio= 
wym, ale te wszystkie napoie przy 
pierwszym periodzie na zimno używać 
należy „;lejnie zaś szkodzą. 

»  „Nie,dość czystości zachowanie za= 
Jecam ,” iest zatem. dzikim przesądem, 
iakoby koszulek lub inney bielizny od- 
mienić nie wolno, i owszem takowych 
odmiana orzeźwia dzieci, a ostrożność 
zachowaną bydź ma, aby pierwóy  0- 
grzać bieliznę. — Przestrzegam, abynóg 
nie zaziębiać, dlą uniknienia tego, le- 
piey iest dać: w pończoszkach dzięciom: 
sypiać. —: Na przypadek wstąpienia:0- 
spy z drganiami stawów, potrzeba dzie- 
ci na Świeże wynieść powietrze, . lub 
otworzyć okna; stosownie do pór roku, 
obłożyć Ciaiko flanelką w ciepłóm mlę- 
ku zniaczaną, a lepiey ieszcze. służy 
ciepła kapiel z połowy wody i mleka, 
lub też'i samey wody, równie nie- 
zapomineć o dawaniu Enemek, a to z 
ml-ka, oleju albo faryny przygotować. 
Oczy przemywać wodą z mlekiem, i 
to czynić. potrzeba przez cały chorohy 
przeciąg. — A na gardła bóle starsze 
dsieci płókać mogą bzowym kwiatem, 
nieco 0Ciun imiodu, młodszym dawać 
kropli kilka wina emetycznego dla zrzu- 
cania. — Przeciw znowu ciężkiemu lub 


s 


te. 
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wstrzymanemu utynkiodpływowi dziel - 
nie służą kąpiele ciepłe z wody z mle- 
kiem, lub samey , okładania z. tegoź 
samego lub; pietruszki z mlekiem łonka 
i części rodnych. 


Zachowywanie w drugim periodzie. 


W periodzie tym czyli ropienia, 
dzieci pieco ciępley iak w pierwszym 
utrzymywać, wszelako nie przecieplać, 
iuż w izbie, pozostać maią, ochraniać 
ich od przewiewu „owietrza, i zazię- 
nia, co im może bardzo szkodzić, lecz 
zważaiąc ich siłek' przytomność, do- 
zwalać im na mały czas opuszczać łó- 
żeczko. — Ale i tu nie można wypu- 
szezać. z pamięci czystości w Izbach 
powietrza, skrapiania octem winnym 
podłóg, inne zaś kadzidła, iako to: ja- 
łowcem zanieczyszczaią powietrze, a le- 
piey się uczyni postawić naczynie z 
wodą zimną, i tę dwa razy dniem od- 
mieniać , woda dobrze szkodliwe wy- 
ziewy zdrowiu w siebie wciąga. — Tu 
mieć trzeba na pamięci przecinanie krost 
ospianych. Nożyczki kończate nayle- 
picy do tego służą, przęz co wypły- 
wa ropa, a takową zaraz umaczaną w 
wodzie ciepłey gąbką spłókiwać. — Zia- 
dliye zaś,winem lub rozcieczopą z Wo- 
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dą kamforową wódką. <— Są liczniedóś 


Świadczenia, że też przecininie spra« 
wniące ropy ziadliwy wypływy. bez 
nadziei chorniące na nią dzieci iedy— 
nie temu ratowaniu ocalenie życia by= 
ły winne,'a nawet i owe szwy przez 
gryzgrą miateryą nader małe pozostały. 

„Przy dobrey iednak czyli łagodney 
ospie "nie iest tak potrzebne przeci- 
nanie; 'oprócz twarzy u płci kobiecy; 
która dość często los swoy na ićy pię- 
kności 'zsgadza, powtarzać przecińae 
nie dwa razy dniem, to iest ranoi ńa 
noc właśnie pod tę porę, kiedy ospa 
zwykła nabierać, ałe o: spłokiwańiu 
wodą letnią i mlekiem nie zapominać. 
Jeżeli, idk się dość często zdarza, że przy» 


tomnym bywa obfty sliny'odpływ, do= 


rośleyszym dzieciom duwać do płóka- 


nia odwar lnianego nasienia , i kwia= 


tu bzowego na wpół z mlekiem do płó- 
kania, młodszym zaś tego samego nd. 
Waru często pare łyżeczek od kawy'w 
ustka wlewać, ałe to chłodno ma się 
rozumieć , lub smarować kleiem pchle- 
BO nasienia, umaczawszy w nim piór= 
ko, a kiedy 1 nosek zatkanym bywa, 
umaczaną w letniey wodzie gąbką lub 
skabanki często pod nosa otworami trzy= 
mać, Aby parę z niey wyciągały, — 
Na zatrzymany odpływ słiny, a uła. 
. twie= 


9 


4 
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twienie/ iego, dobrze służy odwar sło: 
du mielonego miodem osłodzonego, i do 
kiórego dolać octu winnego, aby smak 
słodko kwaskowy posiadał, parę tego 
odwaru często wciągać p'zez otwarte 
usta nalezy. — Zaledwieby wierzyć 
można iak ten szródek ułatwia, 8 na- 
wet I przy zstrzynieniu fligny, Iecz 
ostrzegam, ieżeli by wa kaszet przytom= 
nym, do tęgo odwaru Octu brać nie- 
potrzebą.— Bywa nadto, że osadospiany 
osiada na ręku, nogach, ś przez Co po- 
wstają wrzody, dostrzegłszy obrzmirń, - 
nu które bydź  bacznym  potrztba, 
oglądaiąc co dzicnnie całe Ciałko,- za: 
raz: ceratą z ciękiego płotńń lub iedwa* 
bney materyi część tę obwinąc, nie. * 
można tego szrodka dosyć zachwaldć, 
wyciąga dziwnie mąateryą ospy . niedo. 
puszczając wsiąkać w Ciało, ale przy» 
tem raz lnb dwa na dzień' osuszać tę 
ceratę radzę, a dobrze także służy no- 
wey  przykładanie, gdy tymczasem 
odięta, otarta, oschnie i przewielrzoną 
zostanie, :— Ę ą 
, aż sama cerata służy przeciw od+ 
leżeniu, Tecz ig wcześnie podkladać rav 
dzę. — Wreszcie dyetta wyżćy wzmian- 
kowana i 'tu służy, oprócz że dzieci 
po trochn a często wolno pić pownny: 
. 18 h 


Część IL 
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Zachowanie przy, trzecim, periodzie 


„ Period ten. nieraz bywa mies, 
„bezpiecznieyszym od poprzedniczych s 
osobliwie kiedy przy. nich zaniędbany 
był starunek co. do zachowania się, 
i ralunku wyżćy umieszczonego, — Przy 
dobrych niezlanych, Ospsch samo dzie 
cię opuszcza pościełkę, aby imogło Śwgiee 
żego nabrać powietrza, wszeląko po- 
trzeba iest, aby ieszcze często piło kle= 
ie, wodę czystą luh z jęczmieniem gos 
towaną, a wceszcie i wodę z grzanką. 
Pozostale zaś przyschłe skorubki, lub 


i.te, zpod. których ieszcze materya uiee, 


była wypuszczoną ,. pierwsze odwilżać 
; ciepłem mlekiem, , drugie otwierac i 
wypuszczać ropę; spłókiwać temże.. 
5 „Zatwardzenia stolca dawaniem E» 
nemek, ułatwiać, niezapominać 0, Czy” 
stości iżby , pościołki, bielizny, i okoła 
dziecięcia, a do. czego kąpiołki letnie, 
lub. .przynaymiey obmywanie,, wolną 
wodą.„całego Ciałka iak naylepiey słu- 
, 1 co nawet zmnieysza świerzbienią 
skory , którego wtenczas zwykły, dzieci 
doznawać, a czasem i dość przykre: 
60..— Narzekają „takoż, na. palenie w. 
oczach, to znośj czękie ich, odmy wanie 
cięplą wodą zmiekiem, alepieg szrodek 
od Hutelaqda zalecony służy, = W iąść 


i 1 CE a 
+* 


Opis ziadliwdy Ospy. 2% 


jayko twardo ugotowane ,;ze skorupek 
oczyszczone, wyiąc'.2 niego Żółtek, 
w pułowę. iednę 'wsypać koperwasu 
bisłego miałko startego „łyżeczkę od kas 
wy, pokrywszy drugą , związać razem, 
zosiawiwSzy to w wilgotnćm mieyscu 
aby -stopniało , -poczóm.. białko to wy: 
cisnąć. r sbachozok © w ta 
Tą więc ciekłością rano i na noe 
delikatnym pędzelkiem. wewnętrzne po: 
wiek brzegi: smarować. Oprócz tego pa, 
lenia ieszcze uważać należy, czyli się 
jaka na oczach nie robi krostka, plam= 
ka i t p. tu niedość prędko .znawcę po- 
wołac.-- Nieraz marze: na bółe wia: 
kiey części, Ciała „lub dsie się dostrze= 
gać ociężsłość „stawów, co bywa znóu 
mieniem ,/osadzonęy „tamże, materyj. 02 
spianey , która późniey. same kości psuć 
żwykła,, iakoż « mieyscąj„te zwykły - 94 
brzmiewaćjo.-a.przy: „tych kiedy nies 
kiedy.i ciągnienia, „część lakową, okła: 
dac mlekigm, a.rada znawcy i;tu iest 
potrzebną. >= Na zapobieżenie SZWOWYy 
dziobów.,. dobrże słvży do obmywania 
częstego odwar ryżu” lub, nóżek, cielę: 
cych; lub też następującey maści użyć; 
wziąść oleyku. migdałowego „np. łótow 
dwa, pół: łóta „olbrotui pare „łyżeczek 
od: kawy wołowey: żółci:„»rstopić „na 
Wolnyni ogniu, dodać sAlar cy; 15. ko» 
1 


pa 
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perwasa białego'na' proszek "startego ty 
leż kamfory4 dobrze zmięszać,<itym 
smarować; taż gama maść przyspiesza 
ophd skórup twardych, a docz:go:słu- 
żyć także może smarowanie: Ołeykiem 
migdałowym. —! Przestałącym *tę' cho» 
rebę niedopuszczać 'zaziębienia, wszeż 
lako w porach dogodnych niewzbraniać 
Swieżego powietrza, równie jeszczecza$ 
 Dpiemały przeznaczyć =*Ma, zachowania 
dyetty, którą na. początku tey <materyi 
podalem. " I DOŃUYG soaeżb GJO 
- 4 FU? 41RYVYJ WIĘŻEJ 
Leczenie: Ospy łagodncy. | 2 ** 
.. s. ekinSK't 4 NY maa 
To zwykłó się stookwać!” dooperioż 
dow iey, a dość często nad''dyettyczne 
srodki'i powyższych ićy':zachoścań le: 
karskich niepotrzebiie w cały m: swym 
przebiegainnych. <= 'NVszełako ieżeli iak 
8i6 zdarza, że przy wyrzucaniaperiodzie 
u dzieci w silki'” zamożnych, do; tegó 
naleźnie żywionych, mocna: febraez go. 
rączką” bywaią' przytońnemi+ "do 'pns 
wyższych zachowań służą chlodne na. 
pole, iako to: adwar kwaśnićy , jabłek; 
gruszek, wiśni suszonych, sytopy, ich, 
Sztuczne: mleka z nasion: Dani, ogorków 
migdałów 'r dodatkiem np. 'd3 półk warty 
nakoniec nożasżaletrę; Prźykładaaia Sy. 
nopięmów paspóżki=> W periodzie tym 


Leczenie. Ospyziadlirećy: / 377 


ścisłe zachowaniedyetty przy użyciutych 
leków „iest naylepsze, zapobiega toż, sil.. 
nemu Ospy, a do tego licznemu wy. 
rzutowi:- ©" 5a 

W drugim periodzie służą . także 
powyższe napoie kwaskowatcy natury, 
wszelako potrzeba ie dawać nieco zwol- 
nione, iak i często po filiżance ziółek 
bzowych dla wzbudzenia potów, z 
któremii pierwiastki ospy po zagranice 
Ciała ulatnią, a co do trzeciego periodn 
toż samo służy, co.i „do drugiego. 


Leczenie Ospy ziadliwćy. 


Tu z opisu powyższego daie pozna< 
wać nie dobre soków zmieszania. 


Od pierwszego zaraz periodu. 


Wcześnie o utrzymanie siły żywo- 
tney starać się potrzeba , iakoż na ten 
zamiar dawać moczenia z kozłku korze- 
nia atosównie do wieku zp.. dwu letnim 
wziąść korzonków tych drachmów dwie, 
nalać wrzący wody łyżek od iedzenia 
4, dobrych moczyć Ww Maczynin pod przy. 
kryciem do ostygnienia , przecedzić, 0- 
słodzić ; dolać octu winnego dobrego 


łyżek dwie, ,a gdzie można, wina fran=' 


cuzkiego tęż ilość, i dawać po pół do- 


(e 
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całey łyzki co półtory do dwoch godzin; 
3 popić wodą, do którey czwartą część 
wina francuzkiego dodać. = | Tu także 
służą powyższe napoie z owoców, s0- 
ków, do których zawsze octu lub wi- 
na dodawać trzeba, ale napoie te letnia 
dawać. 


W drugim znowit periodzie przy na 


życiu tychże szrodków pozostać. 


W trzecim a nayważnieyszym wzmożć 
cnić wyżey wzmiankowaną ilość kozł= 
ku (valeriana) do pół uney,i tymże 
sposobem dawać, niezawadzą nawet 
1 enemki z niego, do których takoż o- 
ctu 4 część domięszać,, pościel posy- 
pywać tartą na proszek kamforą , a na- 
Wet iciałko rozciczonym z wodą letnią 
spiritusem kamforowym, często dniem 
dobrze zwolnionym obmywać. — Po. 
tąd tylko dale się rada, wreszcie do 
* przyłączaiącychsię znamion, iakoto: rzę- 
żenia flegmy w piersiach, mocnego 
sił opadu znawa przywołać: 


O fałszywóy Ospie. 


Ta różni się od prawdziwćy przez 
swą łagodność, a szczególniey że po- 
wyżey opisanych periodów nie trzy- 


" 


Leczenie Ospy ziadliwey)  2j9 


ma.— Ma ona małe pęcherki wodne, 
na każdey krostce, piątego dnia iuż się 
skorupy zasklepiałą , a 7 lub g cały ten 
choroby przebieg koniec swoy odbie- 
ra, wszelako zwykł się i dalćey cią- 
gnąć, z powodu że pnowe coraz wy* 
rzuca, stoią poiedynczo. 21% 

Do klassy tey Ospy należą kon- 
Czate wodne, psie owcze, i swinie, — 
Leczenie iest proste, podostatkiem dać 
pić kwaskówe napdie wyżey wspainnio- 
ne, herbatę z bzowych kwiatów, i 
bydź ostróżnym, aby ich niezaziębić , 


chorych przy umiarkowanćm ciepłe za- 


chować. : | 
Nadmieniam tu że Sznkano Szrodków 
zmienić stan ziadliwćy Ospy , a przez 


co i ochronić wielką liczbę Śmiertelno- , 


ści, sposób ten zasadzał się, na Szcze» 


pieniu dzieciom ospy ludzkiey , aczkol. 


wiek i tea okazał swe dobrodzieystwo, 
wszelako wyrywki śmiertelności lub ka- 
lectwa następowały. 

Z opisu tak okropney Chorchy po- 
znać możemy, co szczęśliwym odkryciom- 
w tey mierze, szczepieniu ospy ochrania 
iącey czyli krowiey winni iesteśmy. Nie- 
chayby się tylko ićy opis. zokropnemi 
skutkami dla historyi w pismach pozo- 
stał, z moiey'strony życzytbym bydź o: 
statnim pisarzem, iak bytem pierwszym. 


ku 
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w tćy stolicy przed 17 laty do wprowa- 
dzenia szczepienia ospy krowiey , iakoż 
sposób do tego wczęści pierwszey. przy 
obowiązkach Matek na karcie 189 u: 
mieściłem* 


w 30 Odrze. 


Ledwie nie każdy Człowiek ulega 


tey chorobie, która nawet nieprzepn- 
8zcza i Starszemu wiekowi, podług pra- 
wideł raz ig mieć należy, wszelsko 
znayduią się wyiątki. — Epidemia ićy 
powszechnie rozpoczyna się w ŚStycz- 
niu, trwa do Lipca, a nader rzadka 
w innych roku porach. 

Niekiedy pa nuie i razem w iednćim* 
Że mieysca z ospą lub też i czerwon- 
ką (rubeolae) albo też i z szkarlatyną 
połączona tak dalece, że różność tych 


wyrzutów na iednómże Ciale bywają 


pomięszane. 3 
Jak tylko w którey okolicy rozpo. 
czyna panować, rażone nią dziecię za. 


czyna doznawać nastąpniących zAamion. 


Znamiona Odry: 
i ; 
Zimna, dreszcze naprzemian z go- 
rgczką, pragnienie, wstręd do jadła, 
ckliwości, duszenia, wymioty lub bie- 


łez płynienia. — Oczy 


O Odrze. 481 


gunki, boleści żywota, do tych przed= 
stawiają się kataryczne cierpienia , ale 
ią nierówaie lepiey charakteryznią, ia- 
koto:.że często kichaig, nieraz napastuie 
krwi znaczne płynienie, kaszeł suchy. 
obrzmienia powiek, zapalenia oczów, 
staią się ia> 
skrawe, swędzą i Światła znosić nie- 
mogą, z. nosa płynie wodnista zrząca 
ciekłosć, daley głowy ból tępy, nie= 
zwyczayna ospałość, osłabienie, ciężar 
wszystkich prawie stawów i kości — 
Pod wieczór wszystkie te zuamiona po* 
gorszaią się aż do 5go lub 4go0 dnia. —- 
Niekiedy znowu obrzmiewa i czerwie- 
nieie twarz, a dopiero na nićy wysypu- 
ią się krosty odrzanne, ate są małe 
plamki czerwone różney formy, są 
nieco do początkowego ospy wyrzutu 
podobnemi,  nie- unoszą się, szersze, 
czerwieńsze, i takież, 8Ą na żywocie 
i członkach. płaścieysze na twarzy, a od: 
czola (tozszerzaią się po całey twarzy, 
gdzie bywaią szersze, w krótce potćm 
Spuszczaią się ku Szyi, piersiom ,. żywo- 
towi, członkom; arozszerzaią się, iak- 
by się zlewały — Cały niemal wyrzut 
albo odbywa się w kilku godzinach, lub. 
w iednćy nocy — lm wyraznieysze są - 
plxnki, im się rzadszemi przed wyrzu- 
tem okazuią, osobliwie przed dniem 


1 
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drugim wyrzutu, tym .płascieysze, tak 
Że bd czasu do czasu równać się zwy 
'kty powyżey opisane znamiona, a przy- 
naymniey wstrzymuią się, trwaiąc, 
szczególniey zaś pomiędzy niemi kaszel 
nieodstępuie przez cały choroby prze- 


bieg, wstrzymuje się wymiót; aobrzmie- - 


nie twarzy tęchnie. — 


Pomiędzy 5 ay dniem zaczyna wy 


rzut iakoby padsychać, po twarzy ble. 
drnąć, wszelako po ciele pozostaią ie- 


szcze szerokie czerwone, mocno Świerże 


biące, iakoź się daią dotykać chropo- 
wato, a giną łedwie nietymże, iak' się 
wysypowały, porządkiem —- Połaskwie- 
niu przedstawia się twarz i'całe cia- 
ło, iakoby otrebami posypane było, a 
w czasie tym przyłączaią się obfity urynki 
odpływ, poty, niekiedy i  biegnaki — 
Osmego lub dziewiątego dnia" ledwie 
łnie cały wyrzut niknie, a przy tychi ca* 
a ukończa się choroba — Można temu 
wyrzutowi przypisać trzy peryody.— 
Pierwszy "to iest zarażeńia; przy 
którym poprzednicze znamiona dni trzy 
trwaig. — 0. 4 h 
Drugi wyrzutu,, iakoż około trze- 
ciego czwartego dnis —tenże' następuie, 
stoją dni trzy do czterech — dópiero na- 
Stępuie: 4 
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Trzeci odskórzenia. | . 

Daleko liczniey choroba ta bieg 
swóy odprawia, przy którey cięższe 
lub łzeysze są przytomne znamiona wy- 
żćy wspomnione, a dość często i tak 
lekkie, że może być zkatarem porów= 
naną, — i 


Ziadliwa Odra: 


Odstąpienie pórządku zwyczaynego 
towarz; szącego wyrzutowi bywa nieraz 
sprawiedliwie zatrwuźaigcóm, przy nićy 
tó nadzwyczayna słahość ciężkie tchnie- 
mie, zapalenie gruczołków, trzęsące . 
trwaiące zimno, zawrót głowy, bezsen* 
ność, siłna febra, nies nkoyność zna- 
czna, mocne głowy bóle —: ból gardła, 
a któren, chociaż niebywa wyrzutu tego 
istotnóm iak przy szkarlatynie ziawis= 
kiem, przecie zwykł towarzyszyć iemu 
albo zaraz z początku choroby. lub teź 
i wiey biegu przyłącza się —Sam wy- 
rzut prędzćy 1ak 'zwykte przystępnie 
pieraz iuz dnia drugiego. lub niezwy- 
czaynie spózniony a połączony  zsilną 
gorączką — 'Tęschnoty, wstrzymania wy- 

luciów, cięzkość piersi, ięzyk czarny; 
wagnienie nieugaszone, klucie w bokach, 
a pomiędzy tym wyrzutem do tego do- 


? 
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strzegac się daią inne wyrzuty, iakoto: 
fryzle,sszkarlatyna i t d. nadto niknie 


bez odskorzenia lub i po nim wszy- 


stkie znamiona się pogarszaią, pomiędzy 


temi symptomy osobliwie. sciesnienie, 


piersi bywa przytomnem — zaczyna na 
nowo febra, przy nićy nieraz przystę- 
puią i biegunka, krwiste stolce, sen 
tęgi, maiaczenia, krwi odoływy, wzru- 
szenia stawów, członki ziębnieią, zakoń- 
cza tę scenę choroby śmierć. — 

W ogólności ta ziadliwa odra nie. 
trzyma zwykłego porządku ani peryo- 
dów — krosty się niewysypuią iak zwy- 
kle na twarzy pierwey, tylko po łopat- 
kach i piersiach, sam wyrzut wnet tui 
owdzie zaymuie częsci ciała, ale przy* 
tem szczególnie uważać należy na nie. 


60, i wtenczas iest bardzo źle, kiedy. 


bywa niebieskawy, bladawy, żółty, a 
tem gorzćy czarny, zbyt czerwony, .lub 
kiedy nawet długo stoi. — 2% 

Nieraz następstwa po niey by wsią 
ważnieysze iak sama choroba, a szcze: 
gólniey kiedy się rzuca tak sobtelaą 
mauterya na płuca, a przytem poWsze- 


chnie przyłącza się kaszel przechodzący 


w spezmody czny, lub w tra wiącą alby ni- 
szczącą. ctało gorączkę, niektórzy znowu 
umierdią na krwiotoki znosa, wodne 
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puchliny, albo dostnią choroby oczów , 
nabrzmień, gruczołków — i t p. 

| Odra nader łatwo niknie od nie 
znacznego zaziębienia, przewiewn po- 
świstrza, a boczem przystępować zwykły 
symptomy niedobre, nieraz przytrafia 
8ię, że ginie oiednćy nocy: cała skóry 
czerwoność, tąk' dalece, żo' żadnego po 
niey” śladu dostrzedz*nie można, w ten- 
czas przystępuią po nićy krótkie tchnie. 
nia ledwie nie duszące, 'ciężkość piersi, 
kaszeł spazmodyczny, silny, suchy, 
ziąb ozłoaków;! omglenia, zawroty, nie* 
raz I Śmierć, -——'+ 010 - Auoaoh, » 

'/Wtym przypadku spiesznego poź 
trzeba ratunku , 'f zaledwie wierzycby 
móożna,”iak dzieci pilnować nałeży, iak 
przeciągu powietrza wzbraniać == Mą 
nadto i to szczególnego ten wyrzut, że 
nader łatwo ginie, i takoź powraca, a to 


'newet cząstkowo, im która część ciała 


cieplćy utrzymywaną zostaie; iakoż ni. 
kną za wyięviem ręki z pod przykzycia; 
a pod nićm znowu powróca, lecz to w cą: 
łe rozróżnić wypada od wstąpienia ich; 
a przyczóm zwykły powyżey! nadmie* 
nione symptony przystępować. — 
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Dostrzeżenia i Przeznaczenia. 


U dzieci przed drugim lub trzecim 
rokiem bywa niebezpieczną, a Starsi 
więcey „daleko cierpią — zboczenia od 
zwykłego biegu, co do wybuchu cho: 
roby, czasu wyrzntu, iego niknienia, 
Żawsze są niedobre, a bywaią naynie 
bezpiecznieysze „przy poprzedzaiącey 
piersi słabości, na które dzisłać zw» kła 
subtelna tego wyrzutu materya — Ró= 
wnie są niebezpieczeństwem /zagrażaią- 
ce, biegunki, maiaczenia, ziąb człon= 
ków np. rąk, nóg, kolan łub: natęzo- 
ny kaszel, krwiotoki;r a to; że przez 
nie łatwo wyrzutów wstąpienie nastę 
puie. — 414 +94... . "rq 


Wstęp do trzeciego peryodu;, to 
jest odskórzenia albo dzień, siudmy 
bywa dość często stanowczym — Śmierć 
zaś udzięci następnie niekiedy dnia 
ggo ilo nagle przy. zaduszeniu.Na 
der iest wielkie niebezpieczenstwo kie: 
dy się. pomiędzy odrzanemi krostami 
piamy sine iakoby szkorbutyczae „lub 
petocie okazunią, — | 


Opis. Ziadliwćy Odryr+ 237 


„, O utrzymaniu, Charego i przestra* 
„gach poirzebnych. o »-* 


„Złożeni tą chorobą dostawać po* 
winni na posiłek ciekące tylko pokar- 
my, jakto kleie zkaszów, a za napóy 
ięczmień w wodzie gotowany, lub wo= 
dę z mlekiem, ieżeli znoszą dzieci bez 
torsyów,.i biegunek, wodę osłodzoną 
cukrem do kwaskowatości miłey, octu 
qolaniem zaprawną, wodę, z sokiem ma- 
linowyja, wiśniowym, lub i serwatke, 
ieżeli tą iak mleko nierobi przykrości, 
za, pokarm ryż, perłowa Kasza, owsian- 
na, lęczmienna, owoce, wszystkie za- 
tem rosoły i mięsne potrawy usunięte 
być powinny, , powszechnie „chorzy 
więcey pić lak ieść powinni. —- 

, „Nadewszystko , pilnować, ażeby: 
się, nie zaziębiały, ani dozaawali ;chorzy: 
Przęmian szybkich, powietrza, iakoto po 
cięple/ zimna, dla tego, daie się ta wa- 
żna przestroga, aby. Się nikt zzimna, 
do chorego. nie zblizał — VVyrzut ten 
można ułatwić przez częste picie. bzo< 
wego kwiatu; kąpiele ciepłe, nog mo-, 
czenia, ale i tun przestrzegam; aby po 
nich unikać szkodliwego nadcr zazię- 
bienia, iakoz po kapielach, nóg mocze*, 
niu, OSuszywszy dzieci, zaraz włożyć 
Wo.pościeli— Unikać użytku leków. roze 


s1 Ve 
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grzewaiących, drażniących takowey * że 
natury mapoiów , iakotowódki, wina, 
miodu, korzennych przypraw, a któ- 
rych użytek stać się może nader szko- 
dliwym. ZKŻ DJY z BkDżY: 

Do tego w peryodzie wyrzutu trzy* 
mać wyjpada chorych w pościeli, przecie 
się ma rozumieć, aby ta nieogrzewała 
dzieci 'zbytecznie, iakoż niemoże hyć 
nie szkodliwszego iak nadpotrzebne pv- 


sci lą otulenie, użycie rozęrzewaiących . 


przykryciow, iakoto: pierzy, futer, go- 
rjcych pomięszkań, bliskie pieca chore- 
go trzymanie, ponieważ z tych przy= 
czyń może bardzo łatwo nayniebezpie* 
cznieysza zgniła febra  przymięszać 
się=— Oczy przy tey chorobie zwykły 
- bywać na wszelkie swiatło bardzo czu- 

emi, od' czego! ochronić potrzeba, 
przez przestawienie łóżeczka, kolebki ód 
światła, a w czasie” wieczośnymń swia— 
tło swiecy osłonić, iakoż nawet izba nie. 
md być iasna, igdy iest, okna należy 
zasłonić, oczy zaś Same przemywać 
ciepłem "mlekiem i wódą, poczóm zaraz 
osuszyć te mieysca — Przy zatrzymaniu 
stołeczka iego uwolnienie za pomocą 
enemków ułatwić stosownie do potrze= 
by, ale i wtem daię nie małey *-awagi 
przestrogę aby nie 07 p! się dzie- 
ci pocą, Chorzy z wych zeniemna po- 

wietrze 


' 


za 
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wietrze uważać powinni na pory roku 
ilo picprędzćy, aż po zupełnym :odry 
zniknieniu wiygodni dwa lub: trzy. — 

W przypadku nagłego wstąpienia 
odry, Zaraz czynić. okładania cieple 
zwody, z wina na żywot, a mianowi= 
cięy na piersi, co Często czynić wypa- 
da, by chnsty lub flanelle zupełnie na 
swych położone mieyscach nie zastyga* 
ły, dzieciom nawet dawać po łyżce od 
kawy wina naprzemiau z okładania= 
mi, i całe ciałko nacierać chustami takoż 
wolnóm winem, octem dobrze nakro- 
pionemi. m Można takoż z wielkim skut 
kiem robić i kąpiele cieple, a naweti 
ciepleysze, bzowy kwiat iak herbatę, 
a do tego przykładać synopizma na łyt* 
kach anawet i na piersiach — Można 
teź na kąpiele użyćodwaru z gorczycą; 
do którego,-dodawać trochę soli'kuchen- 
ney— kąapiołki, nacierania, okładania 
bez zmordowania naprzemian czynić, 
pokąd wyrzut -niepowróci — Wreszcie 
mogę smiało radzić, aby dać podług wie 
ku proszku z Jpekaknany 3 do 4 ziarek 
na-raz, Jekkie krztuszenie lub i pastą" 
pione wymioty zwykły silnie powroto- 
wi odry dopomagać: — 

Je są szrodki, które za nayskutecz: 
nieysze bez wszelkiey obawy umieści- 
łem, tych się trzymać dotąd, ażby po- 

Część IL. 19 
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trzeba wymagała powołać znawcę. — 
Pozostaie ieszcze udzielić radę na 
bóle gardła, kaszle, a które, iak się wy* 
żey nadmieniło towarzyszą, iako znamio- 
na wyrzutóm odry — na te służą pary 
zlnianego nasienia, zwodą i mlekiem 
gotowanem, co często powtarzać nale- 
ży, dałey okładania około, szyi czynić 
z bułki białego chleba, w niedostatku 
ićy przetłuczonego lnianego nasienią 
młika, doczego dodać można nieco gor" 
czycy tłuczonćy, i takowem okladania 
takoż często powtarzać. | 
A że odra ziadliwa dość często pa 
nuie , niebędzie od rzeczy połozyć spó: 
sób /do z działania ićy daleko łagodniey- 
Sza — wynalazek ten zawiera w sobie. — 


"Szczepienie Odry. 
- - , WLIEZJ:Ę 
Nie zważając na te wszystkie 

padki, iakie wypływają z panowania od- 
ry, mianowicie ziadliwey , szczepienie 
ićy w równiby: utrzymywać wypadło, 
iak szczypienie ospy ochranialącey, — 
Jak tylko poweźmie się wiadomość, 
że zaczyna panować ziadliwa odra, na- 


tychmiast wziąść się do Szczepienia, 


ile że iest zbyt proste— Rozdrasnąć 
skórkę pomiędzy krostami odrzanemi, 


4 
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gdzie,ich jest nay.więcćy, aby, się troche 
krwi Raczyło, .wtey krwi niec, aw eł- 
ny, umdczać,, aby :dobrze.; nasiąkła., ię 
ną-obys. rączkach dziecięcia przyłożyć, 
obwiążawszy;— niektórzy zwykli miey 
sca nałe „takoż nrąk, bawełne w krwi 


, materyą. odrzaną „mąjącey,  „maciepag;..A 


potym ;przyłoży wszy. jęż samę bawęłnę 
obwiązać,,co także równie zwykło zara- 
dać. — MY, opu „tych sposobach bawelna 


leżeć powinna na Lych mieyscach przez : 
3% dni. = eg pl p n e. 


we$ Dnia szóstego 'po; zarażeniu „przę> 
stępnie:po przyięciu;pierwiastku odrzaji 
nego (ebra, a-na dnin dziewiątym i sam 
wyrzut porządkiem wyżey opisanym —- 
iakoż przedstawuią się i wszystkie zna: 
mioną, „przy: Rićy „oprócz, kaszlu, któren 
się nie zwykł przyłągzać, a co inż w 
tym nieposlednie dla siebie zaszczepio- 
ny odbiera dąbrodzieystwo, Tak ndzie- 
Jona. zaraza, ochrania zgystem płuc. od 
tych. cierpien; które przy qdrze nieszczy- 
pionćy „zwykly „chorym, dokuczać , 
i dość często,na niebezpieczenstwo cią- 
głey choroby odrzanćy, na kohcui śmierć 
wystawiać. FE obu Tv. 
W tey.szczególnćy odrze wszystko 
zachować potrzeba iak, naysciślóy , co 
się tylko podało przy odrze napasi= 
NAegky 8... pea Ji. 
z s 19% 


l 
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Czytelniku! wroku 1801 w pis 
mach publicznych zachęcałem rodziców 
do szczepienia ospy krowiey — krok ten 
aczkolwiek smiały przypłacilem prze- 
śladowaniem, uwienczenie wynalazku; 
ocalenie przez niego króciowych straty 
*było i iest dotąd naywiększą przylemno; 
ścią, gdybym mógł podobnież i w tem 
"szczepieniu przyczynić się do zbawien- 
nego wynalazku, i użytkowania z niego 
którego celem do wiadomości w moim 
; poradniku umieszczam, byłoby szczu+ 
płą przysługą dła Rodaków, którą za- 
wsze tchnąłem, a przy nićy żyć nawet 
przestanę. - r<f |. LĄ 


* 


- 


O Puchlinie, następczćy po 


rze. 
x" 


tp 17 


Po między innemi "następstwy 01 
dry ieśl opuchlina , itę iako osóbną cho- 
robę uważać należy dość często przy. 
stępuie po nićy w niedziel dwie lub trzy, 
i właśnie wtenczas, kiedy się chory 
zdrowym być czuie — Jest ona wypad. 
kiem zaziębienia, atóm więcćy spodzie- 
wać się ićy można, kiedy Odskurzenie 
skóry zamocne bywa, ponieważ w 
tencza$ zWytzutu obnażona Skóra pa- 
rniąc łatwo uszkodzoną być może, przez 


za 
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wstrzymanie Skórnego - przeziewu — 
Przepowiadać zwykły tę opuchlinę sła- 
bości, ociężaiości, bezcenności, utra-- 
ta. appetytu, pragnienie, suchość skóry, 
ciężar Na piersiach, dreszcze częste, 
lub kiedy czasie samey choroby 0d- 
rzannćy urynki odpływ trudnym by- 
wa, lub wmałćy ilości, okazywać się 
wprzód zwykła na twarzy, niekiedy 
na nóżkach, poczem dość szypko całe 
ciało zaymuie, ledwie nie zawsze przy 
nićy przytomnemi są krótkie tchnienie, 
kaszel, ospałość i t p. a smierć nagłe 
napada. Jakoz dzieci w tym stanie cho- 
roby iżk swiece gasną — Jeszcze i przy- 
tem uważać należy, czyli się taż opuch- 
lina daie uczuwać pod ręką ciepło, 
czyli i iaka iest przytćm słabość, febra, 
czyli po małym palca przycisku opuch- 
lina zostawia dołek, czyli krótkie tchnie- 
nie, język suchy, wilgotny, biały, pra- 
gnienie, ciężkie urynki odeyście — Te 
okolicznosci nie trzeba Spuszczać z ba— 
czności, i należy im wczesniey zapo- 
bieżyć. — 


Przestrogi 


Może w prawdzie nieraz febra Odrza- 
na łagodną * być chorobą, tak że ża” 
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68 ; ; 
dnego nie potrzebuie zaradzenia, wsze= 
lako powyższe ostrózności przy niey za: 
chować. wypada, a mianówicie: zazię- 
bienia, ile tylko być może, -niedopusz- 
czac— Rzadko która zchorób nad odrę 
może być zdradliwą, nieraz wiednym 
domu choruią na różny iećy stopień, 
nieraz znowu przy pozornych okoliczno: 
gciach załedwie co żnaczyc mogących 
niespodzianie symptony złe a czasem i 
naygorsze przystępnią — Z tego, co się o 
febrze położyło, wypada ity łagodno- 


"ści nie dowierzać, 'az baczności złożo- 


nych nią niespuszcząć, i to zachować do 
dwóch, trzech niedziel po iey zupeł- 


nem ukonczeniu. — 
7 


. Przepowiadania 
p y > 


Tm prędzey iak zwykle wysypka, 
odrzana następnie, tem niebezpieczniey- 
8zą jest dla chorych — Bardzićy bywa 
niebezpieczną, kiedy się do niey petocie, 


fryzle przyłączają, lub'mocne gardłay 


zapalenia, ałbo kiedy się wnet wysyp- 
ka okaznie, i wnet ginie, kiedy towarzy”* 
szy u dzieci małych przy zębów wy- 
rzynaniu, Oraz majączenia , drgania » 
stawów wzdrygania. | 


11 
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O utrzymaniu Chórych wczasie . 
"R + b 
tey Febry. 


Niepotrzeba chorych za ciepło lecz 
umiarkowanie utrzymywać, iakoż za go- 
rące izby, napoiów rozgrzewaiących u- 
życie, dla szkodliwego nader zwyczaiu, 
aby lepiey wysypki „występowały, Są 
przecie przygotowawczemi do smierci 
przyczynami-— wszelako i zaziębienia, 
6 których ostróżności wyżćy. się mówi- 
ło, również nader szkodliwemi stać się 
mogą przez łatwe. wysypki watąpienie, 
iakoz to zwykło następować. za obwie- 
wem, atćm bardzićy przeciągiem chociaż 
nieco chłgdnego powietrza — Dla tego 
daię następuiącą bPrzestrogę, aby w cza- 
sie dni zimnych z powietrza nie dozwa- 
lać przystępu do chorego odwidzaią- 
cym, aświeże w porich zdrowych 
w puszczać powiętrze, z tą wszakże o* 
stróżnosścią, aby przeciągu żadnego nie- 
doznawały skutkow — takoż pilnować, 
aby się zprzykryciów nieodsłaniały, mą- 


,niąc się.być za ciepło okrytemi— Ma- 


łe znown dzieci niemaią być nawet w 
pościolkach noszonemi, ani ich też nie 
chustać wcale, €0 nawet w kolebkach 
wystrzegać się należy, aby uniknąć po* 
wietrza przeciągu. — 
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Aco się dotycze opuchliny, która 
iak się namieniło, przystępuie w następ= 
stwie tćy choróby , iest raczey skutkiem 
nienstroźnego zaziębienia, lab w tenczas 
kiedy chorzy zaprędko wychodzą, dla 
tego „leszcze raz powtarzam że się nie- 
powinni wystawiać na powietrze, aż 
dopiero po dwóch lub trzech tygo* 
dniach, iakoż uczą liczne doswiadcze- 
nia panowań epidemicznych, ze nay- 
znacznieysza ilość dzieci po wsiach z ky 
tylko przyczyny nmiera— Niepotrzeba 
więc uznawać chorego za zdrowego, 
niedostrzegłszy żadnych wyrzutów po 
ciele, równie ieszcze powtarzam, że z0- 
etaią wobawie dzieci wpadania wopu- 
chliny wczasie odstawania łupinków 
odrzanych — Niekiedy z nówu powsta- 
ie opuchlina bez dostrzedz się mogą- 
cey przyczyny, ta bywa daleko łatwiey- 
szą dó ustąpienia1ak trudnieyszą po zazię. 
bieniu. — Pt 

W peryodzie zateur odskoruiania, 
nóg moczenia i całego ciałka, kąpiółki 
nader są pomocne, a nawet 1 Nieodbi- 
cie potrzebne, acv większa można ich 
przy opuchlinach używać, lecz po nich 
zaraz należy w posciel ogrzaną włożyć 
acale ciałko, lub przynaymniey część 
jego flanelką lub -chustami nacierać, 
wszelakoiprzytem zaziębienia unikać — 


—— z NoNe 
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Bardzo wiele bacznym bydź po- 
trzeba na cierpienia gardła, które lubo 
nie iest koniecznćm ziawiskiem , ztóm 
wszystkiem nie raz z początku lub też 
iw biegu tey choroby przyłączać Się 
może, a zatym rdzę często czynić płó- 
kania bzowym kwiatem z wodą na po* 
pół z mlekiem mięszanym, na mieyscę 
kwiatu bzowego użyć można równie- 
skytęcznie szałwii, lub miasto 1aleka 
niewiele dodać octu do miłey tylko 


„ kwaskowatości, i miodem osłodzić , 0- 


koło szyi pkładania z kaszy jęczimien- 
ney,owsłaney , lnianego nasienia prze. 
tłuczonego, bułki, białego chleba, co 
się z tych rzeczy w domu „vod ręką 
znayduie z młekiem lub wodą na pa- 
pkę rozgotować, i często tóm Szyję 0- 
kładać. — Iakoż służą pary z bzowych 
kwiatów alboliteż samp do gardła u- 
żyć się miane płókanie, pary znich: czę- 
sto otworzywszy usia przez dzień po- 
łykać. 

Co się tu mówiło o okładaniach , 
płókaniach zaraz z początku narzekań, 
bolów gardła, czynić należy. — Star 
szym znowu można kazać czynić w 
gardło szprycowania, z tego, co się 
do płókania podało. 

le są rady, które w domowćm łe- 
czeniu dzielnie skutkuią, nierudzę spu- 


st 


= 
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sczać z pamięci tych, które tu mmie= 
ściłem / przestróg, lepiey onych do- 
p'lniać, niżeli na wątpliwy ratunek 
chociaż biegłego w. Sztuce, dzieci swe 
oddawać. | 


O . Czerwonce ( Rubcolae ) 


*t Nie raz się zdarza, źe ten gatunek - 


wy:-ntu bywa mylrie za odrę uzna- 
wanym. — Dla poznania zachodzącey 
różnicy, zaraz po odrze opisać ią przed- 
sięwnąlem. — Są to małe plameczki 
rózuey wielkości i kształtu, a te są 
niby pęchereczkami okryte, w których 
ciekiość -do ropy podobna się znayduie. 

Zwykła iey równie febra towarzyszyć, 
leczprzy'niey niema łzow płynienia, ale 
za to dość znaczne gardła bolenie. — 
Już dnia iednego podsychaią i odzielaią 
sie od skóry w większych kawałkach, 
niż zwykła od Ciała odskorupiać się 
odra; iakoż niedostrzega się widzieć 
owych iuskwinek iak przy odrze, ty]. 
ko skóreczkę obrażoną. — Nie raz gię 
zdarza, że po niey obrzmiewania przy. 
stępnig, iak przy szkarlatynie.— Opis ten 
daie poznać, że iest wcale odmienną 
od odry chorobą, wszelsko wszelkie 
z nią obeyście się codo dyelty utrzymo- 
wania, ostrozność tak zachować należy, 
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iak przy / odrze „sio toż samo ma. się 
rozumieć o wyrzutach * skósnych  ryy, 


osnąch fałszywych , /pokrzywiaućy. le- 


,brze, ponieważ przy nich mnieysze lub 


znacznieysze stanu żdrowia zboczenie 

musi bydź*przytomnem , w którem na- 

tura działać zwykła podług-swych pra» 

wideł, a te niczóm u szkodzonemi bydź 

niepowinny, . 
5 O "Szkarlatynie. 

Wyrzut ten bywa produktem swe- 
go zarażalącego pierwiastku, iak iinu 
tego gatunku wyrzuty, na kiórych 
ciała pozbycia przedstawialą -się' usi- 
łovrania natury febrą zwane, 2 tąd teź 
i febra ta szkarlatynową iest nazwana. 

Napastuie.powszechnie dzieci, nie- 
raz i starszych od mienia iey nieuwal- 
nia. — Ma szkarłatynowy wyrzut zbyt 
ulotny * zarażaiący pierwiastek, . iego 
przenikłość” wpaia się w suknie, bie- 
leźnę, pościel; a' nawet'i za dotyka. 
niem chorego, przez co może łatwo 
rozSzerzyć się z4raza. — Zwykły. tego 
wyrzytu przebieg iest następuiący. — 

Zaczynaią narzekać na osłabienia, 
ociężałości, zina dreszcze , gorączki, 
głowy bóle, wstręt do jadła, a nieraz 
i krwi znosa płypienia przystępują, 


Ak 


"_ dotkieniem 
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„Oczy bywaią smutne, doznaią kaszłów, 
zatkań -w noskach, i ledwie nie za. 
wsze cierpienia gardła, gdy to - może 
być lżeysze, mocnieysze uszkodzenie 
w połykaniu, stężałości karku. Po dwoch 
dniach wszystkie te znamiona osobliwie 
pod noc zwykłysię powiększać: a przy 
nich i febra, skora bywa suchą, gorącą za- 
się ićy, chorzy nie mogą 
spać, „lboliteż 1 snu pozbawieni. 
grnczolki szyi nabiegają, a nieraz na 
nich iaka i podniebieniu daia się wi- 
dzieć białe krosteczki, które w vopiące 
przechodza zbyt małe wrzodeczki, usta 
są prłne śliny, a dzieci wyrzucaią dość 
flegmy, — Te posyłki są oznakami febry 
a ićm więcóy wyrzut ten zapewniać 
zwykły, kiedy w bliskości rozpoczy= 
na panować szkarłatyna. 


Przy takowych tu znamionach o- 
koło dnia 5, 4. występuie wyrzut pu. 
wszechniey w nocy ,Aa tem mniey lub 
więcey po nad skórę nie unosząc się, 
Stanowi ciemne czerwone 
które 'się co raz zgromadzaią, w końcu 
całą skorę pokrywają, że ta wydaie się 
do koloru sukna szkarlatowego podo- 
bną. — Powszechnie wyrzuca nayprzod 
po twarzy przy obrzmieniu teyże, pór 


punkciki, ” 
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 Zniey na szyi „palcach , ręku; a.do= 


piero, i po całóm Ciele. — Nie za. 
wsze iednak to rozszerzenie się znay- 
duie mieysce, może ten wyrzut i po- 
iedyncze tylko części zaymować, nież 
kiedy na piersiach i żywocie, bywą 
nadto z znacznóm skóry Świerzbieniem 
połączony, iakoteż-i palce zwykły 0- 
brzmiewać , że są mniey zdoluemi do 
poruszenia. — Daleko częściey zwykła 
febra i powyższe z nią zuamiona po 
wyrzucie opusczać, A |rzez  zaziębie- 
nie zbyt szybko ginie, w tenczas do- 
legliwośća gardła powiększać się zwy= 
kly, sam zaś, wyrzut trwa, dni 2, 5, a 
w nader rzadkichzdarzeniąch do dwoch 
niedziel niezmieniaiąc bynaymniey swey 
postaci, potym dopiero czasie blednieie * 
i powoli niknie, przytym twarz tę- 
chnieie, skóra chrapowata! przy doy- 
rzeńiu znacznie, w.łuskwinkach+ od- 
stale, niekiedy daią się,znączne ka- 
wałki z rąk, nóżek obnażać „, qkoło 
Ggo łub 8go dniaiuż sięzwykła choroba 
ukończać. — Niekiedy w czasie odłu- 
skańia powstaią małe pęcherki po ciele, 
niekiedy: znowu też plamki powracaią, 
swędzą i znowu nikną, ; 
Nie zawsze iednak ta febra bieg 
ten łagodny utrzymuie , aw tenczas zna- 
ki się okaznią nienaypomyślnieysze, ia- 
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ko to: ból gardła dałeko: mocnieyszy;, 
żywola boleści, biegunki , chrapliwość 
głosi, oczy pełne łzowy: ich zapalenie; 
tchnienie dychawiczne, .a przy bytno- 
ści: robaków  dostaią" dzieci ti konwul- 
syów, połykanie stale / się "prawie inie- 
podobnem ; wyrzut feginy: z. krwią! po- 
mięszany , język /grzy błatmi „,asadzehy, 
a chorzy” ałho' miewała mocny*do. snu 
pobrd, łub maiaczą.. — Febra iuż przy 
wyrzucie' bywa dość silna, przy którey 
silna gorączka, a sam wyrzut zbytczer- 
wony, 'cała zaś skóratwygląda iak sko- 
rupa gotowanego rska:! maśifyei 
'Przytem zasługnią na uwagę, na- 
stępuiące' okolicznokcii” . DO 
a) Mieyscowy trwały "bólw. którey- 
. kolwiek*części ciałajoa któren' dość 
często bez dostrzeżoney: przyczyny- 
wnet'tu; wnet” owdzie zwykł się 
rzenosić. . WAM PE: 
b) (Kiedy: febra po zupełnym wyrzu- 
' jcie nie wolnieie, lecz OWSzem się 
(_ wzmaga, osobliwie Ku nocy. «=» 
c) Kiedy* przy *odłupieżeniu skóry 
-  bóle' w gardle na nowo powracaią. 
d) Lub kiedy po odłupieżeniu utwa= 
rzaią się: wrzodki na szyi, za usza- 
mt, lub biegunki i kryi płyaienia 
przystępują. 


Lieg 
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I 
"Leczenie tey febry zgadza « sie (Z 
odry wyrzutem, ito się, ma rozumieć 
o napoiach'i pokarmach , wszelako kie—, 
dy są przytomnemi mocne maiaczenia, 
twarz czerwona , bezsenność lub i sen 
mocny, kiedy połykanie. bywa” tra- 
doieysze,nie przepomnieć o przykładaniu 
Synopizmow na przemian po rękach nóż= 
kach , karku, iak na usumierzenie drę- 
czącego nieraz kaszlu, używać -klejów 
zkaszow tenże posiadaiących, te ciepłe 
pić, wreszcie więcey, maiuczą, na gło- 
wy bóle narzekaią, oczów zapalenie 
mocne lest przytomne', nawet po pare 
piiawek za uszami postawić. Przeciwnie 
znowo postąpić wypada na przypadek 
gdyby się powoli miała wyrzucać a 
dzieci lub też i dorosleysze miały być 
z natury słabowitemi, tam użyć można 
kwiatu bzówego za naypóy do którego 
nawet część 5 lub'4. do iedney ich 
filiżanki dodać można podług: możno- 
ści wina słodkawey natury, iako"to: 
węgierskiego, miodu pitegó, iuż' tak 
ani pomyśleć nie można opiiawek przye 
stawianiu, iak dła wzniecania nerwów 
skornych, dzielnie służą przykładania 
Synopizmow na częciach wyżey nad- 
mienionych, z niemałym takoż 
skutkiem w tym tu przypadku siużyużycie 
lekkiego nalania koziku np. ma pare 


y 
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filiżanek wrzącey wody wziąść korzon. 
ków tych pół łóta, moczyć do ostyg- 
nieńia zupełnego, przecedzić, osłodzić 
idawaćco półtorytdwiegodzin naraz po* 
łyżce iedney, popić bzowym kwiatem, 
można nawet z dobrym skutkiem na posi- 
łek przeznaczyć rosół, aby tylko nie tłusty 
słony, a do tego nie korzenny, okrycia 
. pawet maią być ciepleysze niż przy 
powi źSŁYTR wyrZzucie. 

Umieszczam tu nie małego użytku 
następniące postępowanie iż za okaza- 
niem się w któreykolwiek okolicy szkar- 
latyny , miarkuiąc lub się też i przeko- 
nywaiąc dostatecznie, że kto ieszcze tego 
wyrzutu nie odbył, stosównie do lat 
dać nieczekaiąc proszek z Ipekakuany, 
iakoż zaledwieby wierzyć można nie do- 
$wiadczaiąc ile ten srodek bywa. po 
mocnym do uprzątnienia zanieczyszczeń 
żołciowych, flegmistych zźżołądka, ana- 
wet i z kiszek stolców, co czyniąc silnie 


zapobiega wzmaganiu się febry przy . 


wyrzucie towarzyszącey,, Wielce się 
nawet przykłada do zmnieyszen tylu 
przypadłości wyżey nadmienionych. 
Niezawadzi nawet i w samym biegu 
febry wyrzutu tego ponowić tenże 
proszek iakoż wzruszenia naczyń skór: 
nych i innych dróg wyprowadzcią- 


cych dzielnie siędo uwolnienia rażącego , 


pier= 


Z Z 
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wiastku po zagrzaniu ciała przykłada. 
Do tych srodkow dodaię. — 'Lwarz, 
ręce często dniem zwolnioną wodą z 
dodatkiem trzeciey części octu winnego 
po razy 2, 5, dniem obmywać, i zaraz 
agrzarą chustą osuszać, usta tą miesza- 
niną często płókać. 


. O Wyrzucie pęcherkowym. 

,  Wyrzut ten. dochodzi od wielko- 
ści laskowego orzecha do kurzego jaia, 
zrządzać zwykł mocne palenie i swę- 
dzenie, napełnionym bywa żółtawą 
ciekłością, nieraz.na poiedynczćey cia- 
ła części osiada a nieraz i cale ściało zay- 
muie— niekiedy tym wyrzutem tak bywa 
pokryte, iak zwykle pęcherze po przyło: 
żonych plasterkach z much hiszpańskich, 
trwaią dni kilka, pękaią, zostawiwszy 
po sobie czarniawo czzerwone plamki, 
a nader rzadko, blizny — nąyczęściey 
bywaią  ziadliwóy natury, połączone 
zzgniłąfebrą, I innemi febrami niebez- 
piecnemi, a onich równie iak io pete- 
ciach oddzielnie przy opisie tych, z któ- 
remi bywać zwykły tebrami, mówić 
będziemy. — 

Część IL. 20 
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O Fryzlach. * 


Poznaie się, że wyrzut ten utwa* 
rza bardzo małe chrapowateguziczki, lub 
pecherki, maiące do prosa podobieńe 
stwo, nieraz on* bywa i większy, a 
nieraz tak mały, że go ledwie'za po- 
mocą szkieł powiększaiących dostrzedz 
można. — Niekiedy tenże wyrzut robi 
gdzie niegdzie po ciele-skórkę chrapo« 
watą, tak zwaną gęsią, czerwono wyu 
glądaiącą. — Niekiedy' znowu iak pę- 
cherze po przyłożonych wezykatoryach, 
i w tenczas nazywać się zwykł pęchere 
kowym fryzłem, czyli pęcherkową pro- 
sówką. — Kolor tego wyrzutu, od któ» 
rego teżi swe nazwisko otrzymuie, bywa 
„wnet czerwony (purpura rubra), wnet 
biały, alba niekiedy znowu unosi się w 
górę z czerwonawego dna iako maly pę- 
cherzyk, lipką -napelniony ciekłością , 
lub też iedne w drugie przechodzą. — 
Naypowszechniey stoi ten wyrzut po- 
iedynczo, a po 3 lub 4 dniach podsy- 
cha lub pękaią pęcherki sącząc wodę 
gryzącą, poczóćm następuie Odskórze- 
nie, czyli skóry w małych łuskwinkach 
odeyście. — Nieraz znowu ten wyrzut 
trwa przez tygodnie, i nowy *następuie, 
słowem caly iego przebieg ni em oż 
bydź oznaczonym. — Źwykł się wy sy 
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PYWAĆ po szyi, rękach, nogach, dopies 
ro na palcach a późniey i po całem 
ciale. — Poprzedzaią tenże wyrzut zna. 
czne nudności, tęskności, ciężar na 
piersiach, nickiedy konwulsye, uczu: 
cia kłóciów w skórze, renmatyczne po 
kościach bóle, wszelka do porów skłon- 
ność, a nawet i kwaśno cuchnące po- 
ty, drażliwy wzrok, kłócia w bokach, 
w żywocie, skłonności do omyleń, cięż- 
kie połykania, palenia w gardle, pły- 
nienia łez, ciężkie mowienie, uszko- 
dzony odpływ uryny, obrzmienia twa- 
rzy, drzenia stawów; maiaczenia, 0* 
trętwienia palcy u rąk, nóg. 

Tych tu wymienionych posyłko» 
wych znaków wyrzut ten przepowia: 
daiących dość często nie bywa, a przy» 
naymniey niektóre z nich poprzedzają 
tenże wyrzut, iakoż przy tych lub owych 
znaków przytomności następuie i wy: 
sypka sama przy febrycznych dresz- 
czach, których napady nietrzymają się 
porządku, wnet ten wyrznt za pier- 
wszóm napastowaniem, wnet po kilka 
się okazuie. — Po nastąpionym wyrzu» 
cie nie zawsze ustalą nadmienione po- 
"wyżey przypadłości, i owszem dość 
często następuie ich pogorszenie. — 
Sam z8$ wyrzut iest zbyt |ulotnym, i 
nieraz chowaiąc się napastnie ważne 

i 20 
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organa, jako to: płuca, mózg, gardło; 
Żywot, iest on nawet połoźnicom wła; 
ściwy, iak nieprzepuszcza żadnemu wie- 
'kowi, przyłączać się zwykł prawie do 
wszystkich febry gatunków, nadewszyst- 


ko dokatarycznych, nerwowych. —, 


Bydź może Epidemicznym, FEndemi- 
cznym, to iest w pewnym obrębie- 
iak Symptomatycznym, a nieraz i wy- 
prowadzony przez zaciepłe  utzymo. 
wanie się w Czasie febry żołądkowey, 
Nieraz przyłączają się do róży, szkar- 
latyny, ospy, odry, wnet bywa z 
gorączką, wnet chroniczny, to iest 
długo— trwały, i może po razy kilka 
iednegu napastować. — Po odskórzeniu 
* pozostaje skłonność do obrzmień ciała. 

Trudno iest wyśledzić naybliższą 
do niego przyczynę, i która nie zda- 
je się bydź gatunkową (specifica:) lecz 
z biegu choroby , hydź musi zbyt prze- 
nikła, ulotna, ostra. — I)o oddalonych 
zaś przyczyn należą zbyt drażliwe, Czu- 
łe, delikatne, naywięcćy niezdrowych 
pokarmów nużywaiące osoby, dodać do 
nich należy osłabiaiące wpływy, iako 
to: smutki, troski, żale, nędza, ubó- 
ztwo, wypróżnienia wszystkie słabiące 
siły, iako to: krwi choyne upnszcze- 
nia, laxowania, zepsute powietrze, 
i niewiadoma powietrza własność, przy- 
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czyny nadmienione ten wyrzut upo- 
wszechniać zwykły. —. Nięraz mogą i 
następuiące za oddaleńsze, przyczyny 
wyprowadzić fryzle, iako to: zaciepłe 
utrzymowanie się, zbyt rozgrzewałące 
leki poty. sprawuiące, tudzież wstrzy- 
mane naturalne odbyty, nadewszystko. 
kataryczne odpływy. ! 

Nieraz tenże wyrzut bywa przy- 

tomnym przy febrze zapalney z powię- 
kszóną siłą żywotną, Rad. 
J, Ważną iest uwaga naśtępniąca, że 
przy tych pomięszaniach chorobliwych 
niędaie się ióy wychód zapewnić, wnet 
zdaie się bydź łagodnym ten wyrzni, 
nagle wyprowadza nader smutne od- 
miany, i tak nawzajem się przytrafia, 
szczególniey zaś długo - trwaly tego wy: 
rzutu gatunek bywa od niebezpieczeń: 
8lwa wolnym , aby tylko na. wewnątrz 
nie wystąpił. ci 

Zanim się sposoby leczenia niżey 
podadzą, poprzedzę podaniem nader 
potrzebnego w tey chorobie utrzyma. 
nia się, a nawet i co do dyetty, bez 
tych bowiem wiadomości nader wąt- 
pliwóm bywa i szrodków doradczych 
użycie, ę 
„_ Utrzymy wać się więc potrzeba wzglę- 
dem ciepła tak umiarkowanie, żeby 
przez cały tey choroby przebieg, a Na- 


s 


s 
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wet i pare tygodni po odbytym, cia- 
ła ani za zbytecznie otulone przez po- 
ściel, suknie, i ciepło, izby w pory 
przyzwoite niebyły za ogrzewane, ani 
też za chłodne. — Po przestatey cho- 
robie pozostaie chorobliwa ciała czułość, 
przez co wpływy te co do chłodu, zi- 
mna, gorącą mogą bydź nader szkodli- 
wemi. 


Przestrogi te mieć radzę na mocney 
pamięci, da tego dawać potrzeba cho- 
rym za napóy, i to często, kleje z ka- 
szów , jęczmienney, owsianney, Odwar 
ze slazu korzenia. 


Napoie te zaprawiwszy kwasami 
octu p_iwnego dobrego, miadowego, 
winnego, lub sokiem kwaśnicy , do mi- 
łey kwaskowatości zaprawne, niepo« 
winny .bydź przecie zimne, lecz za- 
wsze wolne, wystrzegać się takoż gnie« 
wu, złości, i wszelkich namiętności, 

Do używania pokarmów „służą ro- 
soły , aby te niebyły korzenne i tluste, 
naylepiey służą krupniczki, ryż, jaia 
miękko gotowane, kaszy, mięsiw- ża- 
dnych, i tych się wystrzegać, kiedy temu 
wyrzutowi towarzyszy mocną gorączka, 


Opis Pry zli. - 14 
Leczęnie. 


Wspiera się w'zaradzenia domo, 
wóm sna następuiących uwagach, z któ. 
rych iest; Śriate 

Pierwsza Uważać na stan. febry- 
czny, który temu wyrzutowi zwykł 
towarzyszyć, tak ieżćli bywa. 2. silną 
gorączką , maiaczeniami, snami niespoy- 
nemi, mierno chłodzące leki wewaątrz 
dawać, -iako to: zrobić moczenie z 
Melissy , którego mieć pół kwarty , luk * 
też i całą:, bierze sięna ten zamiar: do- 
brą garść, Melissy, lub kwiatu bzowe- 
go, do tey ilości wody. wrzącćy. w. na- 
czyniu przykrytćm „moczyć do. osty- 
gnienia, przecedziwszy dobrze „osło- 
dzić, a z nasion. bani i ogórkow, łyżek 
dwie lub trzy w donicy utrzyć, z tóm- 
że moczeniem przecedzić, i osłodziwszy 
dawać często po troszku pić. 

Dla mnieyszego zachodu można, 
zrobiwszy: takowe nalania , dodać da 
nich: miodu octowęgo doupodobania, i 
tymże sposobem używać. 37 

Druga Jeżeli zaś febryczny stan 
bywa przy osłabieniu sił „używać wy- 


pada; mixtury . N*'g** 


Trzecia Co do samego wyrzutu nie- 
ma.co do czynienią iak uprzątnąć z8- 
wady wstrzymujące tenże, nadto mieć 


312 Fozdziałek I. Cząstka NI. 


baczność, żeby na wewnątrz niewstą* 
pił, ale w tym względzie nieprzepo- 
minać o tych stanach febrycznych, i 
przestrogach, które się przy: utrzymo= 
waniu chorego wyżey podały , niemniey 
wystrzegać sią krwi upuszczeń , iako 
i leków laxuiących, a to dla uniknie- 
nia nieomylnie po nich nader łatwo 
przystępuiących: mocnych osłabień, po- 
nieważ ostrość wyprowadzaiąca tenże 
wyrznt ma szczególny przymiót przy- 
sposabiania do zgniłości, dla tey to 
zachować ostrożność potrzeba w przy- 
ktadanin mawet plastru z much hi. 
szpańskich w czasie głowy bólów, le- 
piey w takim 'razię służą Synapizma 
na karku, rękach, lub łytkach, ale o 
tem więcćy 'się mówić będzie przy- 
zmnieyszeniu symptomów, iakie- zwykły 
tenże wyrzut poprzedzać, a te są-wy- 
żey umieszczorićmi, "1 8” 
Czwarta Ae pomiędzy temiż.:Sym- 
ptomarhi naynieżnośnieyszemi są wiel- 
kie tęskności i ciężkości na 'piersiach, 
jako i silne' przy Mmaiaczeniach głowy 
bółe, gdy teipoprzedzać zwykły sam wy. 
rzut, iako r'wCzasie biegu tey choroby 
dręczą chorego. Potrzeba mieĆi na nie 
, szrodki' usmierzaiące; a temi Są ; jeżeli 
jężyk iest'nieczysty 'zamńlłony, i przy- 
tem owe Tnudzenia;'/służy: proszek 
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Ipekauany na lekkie wymioty -Ner'2do, 
te niemogą bydź: szkodliwemi iak Je. 
karstwa: laxuiące;"gdy stych  wystrzeę. 
gać się należy. — Na zmnieyszenie zno- 
wu ciężkości na piersiach z dobrym 
skutkiem służą okładania ich, żywota z 
rumianku, mleka ciepłego, w których 
maczać często we'czworo złożone chu- 
sty, dobrze wyzionięte,aby tylko nie- 
wilgotne przykładać , lecz upominam, 
żeby takowe często sodmieniać , -ąby, 
przez. dłuższe leżenia” na tych częściach 
niezastygały, coby. wielce do pogor- 
szen tych: cierpień' przyczynić się mo- 
gło. — Przy tem używać "napojów , 
które się wyżey . umieściły. — Na u- 
śmierzenie znowu głowy bólów, ieżeli 
przy nich towarzyszą: czerwoność twa- 
rzy, lnb szum pisk w uszach, oprócz 
Synapizmów, które się nadmienity, słu- 
żą okładania głowy zimną wodą, któ- 
re iak nayczęściey powtarzać," mozna 
<eż'i głowę zimną, wodą oblewać razy 
dwa trzy dniem; a oprócz tego czasu 
czynić: okładania, «do tego, w * pomoc 


' przybrać przyłożenia piiawek za usza- 


mi, a nawet i na piersiach, zwłaszcza 
gdy ciężkość -piersi' z boleściamt bywa 
połączoną. wyzzrrx 

Co się dotycze fryzlów położnie, 
w niczem się nieróżnią od innych, 
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przyczynami ich bydź mogą..dyetta 
„mniey zdrowa « w czasie ciąży, :lub 
zavozgrzywaiące się utrzymywanie przy 
rozwiązaniu lub też i po niem,:gdzie u. 
ważane bydź mogą za produkta choro- 
bliwe z tych samych przyczyn, iakoż 
mogą się od nich ciężarne uchronić, 
ieżeli się w brzmienności: stanie, +0so- 
bliwie na niedziel 5, '6 od wszelkich 
niestrawnych potraw, trunków rozgrze- 
waiących, wszelkich'namiętności wstrzy« 
mywały, a do tego czystość przyna» 
leźną zachowały. 

Co zaś do febry połogowey, do 
którey zwykły się dołączać, leczenie ich 
równa się leczeniu samey febry poło- 
gowey, o którey się niżey przy poło- 
gach mówić będzie. . 


O porcelanowym Wyrzucie. 


Gatunek tego wyrzutu, któren w 
rokv bieżącym w Warszawie rozpro: 
szono (sporadice) panował, wóżni się 
od pokrzywianego wyrzutu, że ma nie, 
równie większe, szersze plamy, iak po. 
krzy wiany. ; 

Dla zaznajomienia z nim, ile tak 
mało znanym wyrzutem tu umieszcza- 
my, aże się przy nim chorzy zacho- 
wywać maią, i tychże używać szrodków, 
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4 wrz m a 


które się przy pokrzywianym wyrżucie 
zaraz podadzą. sok 


O Jfebrze pokrzywiannćy. 


Febra bywa. łagodna nadewszyst- 
ko z katarycznemi znamionami, dre- 
szezami, kichaniem , łez płynieniem, 
głowy bólem, czasem wyrznt nieraz 
uprzedza tęż febrę, lub po niey ' wysy- 
puie się, iest zupełnie podobnym do 
Sparzenia się pokrzywą, i ztąd prowa- 
dzi swe nazwisko. — Nieraz zaymnie 
poiedyncze ciała części, szybko powsta- 
ie przy napadzie febrycznym, a ginie 
wraz z iey ustaniem. -- Nieraz znowu 
niknie w cieple, w zimnie występuie, 
a po trzech dniach, naydłużey” po sie- 
dmiu zupełnie niknie z łuskwieniem, 
lub bez niego, skóry. 

Przyczyny tę. febrę zi:ządzaiące 
Są naypowszechnieysze, „zaziębienie , 
lecz pochodzić może od użycia, u nie 
których z ludzi, poziomek, raków it. p. 

Choroba ta powszechnie iest łago- 
dną,i niepotrzebuie szrodów doradczych, 
wszelako po zaziębieniu,od którego, iak się 
namieniło zwykła pochodzić. — Lekkie 
poty przez bzowy kwiat takowe 
zmnieyszaią, zupełnie zatracaią ten 
wyrzut. — Powstawać zwykł i przy 
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zanieczyszczenia żołądka, w tenczaśs le- 
czenia potrzebuie, które się przy febrze 
żołądkowey poda. ] 


O wyrzucie ogniowym. 


w. pierwszych życia dziecinnego 
miesiącach powstają czerwone plamki 
na twarzy, pleckach, nieraz i po ca- 
łem ciele. — Ten wyrzut innego nie- 
potrzebnie zaradżenia, iak utrzymanie 
dziecięcia w, czystości i ochronienia od 
zaziębienia.: 


O wyprzeniach. 


Dzieci zwykły wypierać częściey 
pomiędzy nóżkami jak około szyi i pod 
pachami, a to im iest znacznieyszc zrzą- 
dza dość znaczne boleści, które przez 
częste płacze, iako nie miłych uczuciow 
tiłomacze daią poznawać. — Sytość ciał- 
ka, zaniedbana okołoniego Czystość , 
astrość  motczynych lub. Karmicie]- 
ków pokarmów nayczęstszemi są tego 


przyczynami. — Czyste utrzymywanie, 


suche, codzienne kąpiołki, a przynay- 
mniey Ciałka częste obmywania , czer- 
wonych zaś wyprzanych mieysc zimną 
wodą z dodątkicm czwartey części wó- 
-„dki lyb wina i zaraz osuszenie, posy- 
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powania gryczanną mąką, proszkiem 
nicpotym, raneczki zaś same smarować 
śmietaną kwaśną, masłem młodćm nie- 
słonóm, oleykiem migdałówym, są do- 
stateczne srodki na zagoienie: niesłuchać 
rady, aby przemywać wodą Gularda , 
do którey wchodzi ocet z gleytą , nie- 
raz miałem przypadki, gdzie przy uży: 
ciu tey wody w silne dzieci wpadały 
boleści. 

Zdarza się iednak, że przy tych 
wszystkich obeyściach się dzieci iak 
wypierały tak wypieraią, w tenczas po- 
między inne przyczyny ostrości pokar- 
mów przypisać należy, wzbronić za- 
tćm karmiciełkom mocnieyszych nży- 
wać trunków, niedawać wiele mię- 
snych potraw, wodę za napóy samą 
lub z pyrzem i łopianem gotowaną. 


O swicrzbie Dziccinney. 


Pod nazwiskiem tego wyrzutu ro- 
zumiemy małe kropowate krosteczki 
z przezroczystym końcem,utrzymuiące w 
sobie wnet wodnistą, wnet gęstą ma- 
teryą. — Okazywać się zwykły pierw 
pomiędzy palcami, i' wygięciach rączek, 
poźniey rozpościerają się zwolna po-. 
rękach nóżkach po całóm ciele, zrzą- 
dzaią przykre swędzenia, które się 
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zwykło. w cieple, osobliwie w nocy, 
powięlszać, 


Drugi ich gatunek bywa. suchy, 


niemaiąc żadney w sobie ciekłości, ani 
też gęstszey materyi, a ten się od po- 
wyżey nmieszczonego różni, gdyż na' 
der rzadko zwykł u dzieci bywać. — 
Wysypka ta nayczęściey przytrafia się 
'u dzieci ubogiey klassy , gdzie nieczy- 
stość około nich zaniedbywaną bywa, 
Daleko łatwiey w zimie iak w lato u- 
leczyć ią można. — Ma udział do za- 
rażenia,dosyć iest, maiąc ią, nosić dziecie 
na ręku, a stanie się iey uczesinikiem. 
Przy piersiach, lub noszone od piastu- 
nek, kiedy te, iak się dziać zwykło, 
potaiemnie na tańce, lub umizgi z do- 
mów uchodzą, i zarażają się nawet przez 
ściskania, całowania i t. p., bardzoła- 
two biedne niewiniątko, a przy niem 
nieraz i cała familia, domownicy, zara- 
zić się mogą. — Do tego nieczyste 
pomieszkania, gdzie ieszcze dosyć lu- 
dzi sypia, gdzie przędą wełnę, gdzie 
ludzie używaią słonych potraw ; da- 
leko częściey zwykła się taż wysypka 
znaydy wać. ; 


Postępowanie 


Jeżeli dzieci zarażone, przy pier- 
siach , czystosć około nich co do po- 
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ściółki, bielizny, swieżego powietrza; 
8ą "nader pomagaiącemi. szrodkami, kar- 
micielki zaś leczone, a dzieci przez 
ich pokarm, bywaią. — Na ten zamiar 
kąpać mamki, a przyuaymniey codzien- 
nie ciała obmywać wodą, na pokarmy 
zaś dla tychże slużą rosoły nieslone; 
ani korzenne, kasze, kleje z nich, o- 
woce Świeże, ususzóne, gotowane, 0- 
grodowiny, mleczywa, wzbraniać im 
wieprzowin, słonych  miąs, tiustych 
potraw, — Za napóy zaś Odwar z ko- 
rzeni pyrzu białego lub czarnego ło- 
pianu, wziąwszy każdego po garści 
dwie, kobylego 'szczawiu, i jałowcu 
po pół garści, nalać półgarca wody, 
gotować dc zostania się półtory kwarty, 
przecedziwszy, dać się podstać, i do- 
brze ostudzić , z tego odwaru wziąść 
połowę szklanki, a drugą połowę mle. 
ka przegotowanego, zmięszać i za na- 
póy używać , ale po iedzeniu, osobliwie 
kiedy gotowanych na pókarm używa- 
ią owoców , dopiero w godzio 4, gdy 
po innych pokarmach iuż co 5 zacząć 
mogą pić ten odwar, a tym czasem 
wodę czystą. — Gdzie się znaydnie zrę- 
czność mienia. parowni: nadane fundu- 
sze miastom Królewskim na utrzymanie 
Łaźni, Oby ta Oycowska królow, 
ieszczę dziedziców nad miastami tro. 
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skliwość mogła bydź  wskrzeszoną w 
naszych czasach, przy powszechnem 
prawie obyczaiow zepsuciu, ileżby 
bezkosztownie można dobrodzieystw u- 
tworzyć): iakoż nieupatruię dzielniey: 
szych do szybkiego wyleczenia szrod- 
ków nad parównie dobrze urządzone, 
użytek ich równie mógłby się: rozcią- 
gnąć i do bólów kostnych , darcia po 
stawach, cierpieniach ciągłych ruma- 
tycznych i t p. — 'Takowych * paro- 
wni użycie byłoby dostateczne trzy 
razy w tydzien dzień przez dzień, 8-0- 
prócz ieczenia , pospiesznego: tych cho- 
rob, ochronny*od nich, tudzież na 
przeciw różnym skórnym długim wy- 
rzutom, dla samego utrzymania w czy- 
stości ciała tyle wpływu na utrzyma- 
nie zdrowia maiącćy byłoby niemałćm 
dobrodzieystwem, ieżeli nie ogólnie 
przynaymniey po dobrach korony i na- 
rodowych Fkonomicznie, . dogodnie pa. 


rownie takowe urządzić, aby rolnicy: 


przez te srodki uczęstnikami Stać się 
mogli tak dzielnych skutków, które im 
zapewniają. | 

To iest tedy całe leczenie starych, 
dzieci zaś przy piersiach, iako używa- 
„iących zwykłych -pokarmów, ale w 
czasie mienia tego lub owego gatunku 
świerzb równie w przy naleźney dyett- 

cie 
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cie utrzymywać się maią karmiące oso- 
by iakoż dla nich służą równie też, 
same pokarmy, które dła kąrmicielek 
wskazałem , bydź może za napóy do 
którego wchodzi korzeń kobylego szcza- 
wiu” do picia dla dzieci starszych nie 
przyliemnym , opuscić go można, i po- 
zostać przy pyrzu białym, czacnym i 
łopiauie , albo miasto tego odwaru da- 
wać im pić serwatkę. . 
"+ Nie''może zaś bydź nic szkodli- 
wszego; a ma' nieszczęście” ledwie się 
niepowszechnie dziać zwykło, że dla 
zatracenia pospiesznego *$wierzb, uży- 
wać zwyklismy 'smerowan różnych.— 
Ostrzegam, aby tak szkodzącego szrodhu 
bez poprzedniczego użycia przyzwoi- 
tey dyeltiy wyżey podancy, bez picia 
wskazanego odwaru'i'ich: przez czas 
iakiś ciągłego używania mie czynic. 

Uczą liczne doświadczenia służyć 
mogące za wielkiey wagi” przestrogę, 
że też smarowania spędzały wprawdzie 
ten lub ów świerzby gatunek, ale też 
przystępowały po nim krótkie tchnie- 
nia , ciężkość ' na piersiach, suchoty u 
dzieci, wyniszczenia 'Ciałek, konwui- 
sye, paraliże, ślepota, głuchota, ciągłe 
głowy, po stawach, krzyżów bóle. 

Na przypadek nieszczęśliwy wpę- 
dzenia swierzb nieradzę oboiętnie ta- 

Część 1L. 21 
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kowey przyimować, lub czasowi zo» 
stawiać, owszem niebawnie przykła- 
«dać naprzemian synopizma na'piersiach, 
rączkach; nóżkach,  czynićskąpiele z 
dobrze ciepłey wody., «do/których dla 
drażnienia organu skóry. soli garstkę wsye 
pać, lub odwar z gorczycy. | 

Tym sposobem kąpiele i.po+ dwa 
razy na dzien czyńić wypada, a w 
czasie wolnym od nich nacierania ca- 
łego Ciałka chustami ,kuczbaią, flanel- 
lą; a wreszcie i suknem, aby nię ostrem. 


Dać często/pić bzowe ziółka ciepło po 


filiżance, a wreszcie gdyby "wymagała 
potrzeba, znawcę przywołać. 


Ko Liszajach. 


' Są to małe czerwone lub żółtawe 
krostęczki skupione do siebie „, czerwo* 
ność skóry Świerzbienie, a nawet i 
ciągnienie icy sprawuią, przyczym taż 
skóra zwykła unosić się, a za iey do- 
tknieniem się twardość nieiako okazuią- 
ca. „Z, z 
Kiedy ten wyrzut bywa odskuba- 
nym przez dzieci lub: sam  odstaie, 
wydaie lipkość ciekłą ostrą, która bli- 
skie mieysce roziątrza, a nawet i małę 
raneczki zrządza: 1 
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, Podsycha w skorupkach, a na to 
mieyśce powstaią inne, nieraz zaymuie 
ten wyrzut różne części ciała , rozsze- 
rzać się po nich dość znacznie zwykł. 
Nieraz sam przez się ginie,a powraca 
łarem lub w jesieni. 

Zrządzać zwykły ten wyrzut nę< 
dzna dyetta, używanie tłustych a do 
tego starych maseł; słoniń, korzenne 
przyprawy , napoie gorące , obżarstwo; 
zaniedbana czystość, ' 


Srodkb 


Częste używania świeżego powie- 
trza , kąpiółki, nacierania ,Ciałka ; 0- 
chędostwo około ciała, sukien, bieli- 
zny, słowem służy! to wszytko, co* się 
przy swierzbach podało. — Swierz-. 
bienie zaś samego wyrzutu nayskute- 
czniey znosi, gdzie może bydź, para z 
mleka i wody na nje puszczana często 
czynić, a inne mieysca temże samćóm 
mięszaniem często dniem przemywać. 
Wprawdzie iest to łagodny sposób i 
cierpliwości pourzebujący, ale za to 
pewnieyszy, niź innę sinarowania spę- 
dzaiące, aktóre równie sprowadzić mogą 
też same smutne, które się przy swie« 
rzbach podały wypedkr. : 

w” 21 
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Uparty i obrzydły ten wyrznt zay:« 
mtiący tylko włosy na głowie, przy 
którym skora'na- niey znacznie zwykła 
nabiegać, robiąc nieiako tęgą skorupę 
wydaiącą z siebie cuchnącą ciekłość. 
[en wyrzut ma ucześnictwo zarażenia, 
że, się może przez: czapki, czapeczki 
innym dzieciom udzielić. — Nader rzad. 
ko zwykł się przed 4, lub. 5 rokiem 
okazywać , a trwa nieraz aź do mężnie- 
nia lat będąc  zaniedbanym , znay- 
duią się nawet lubo rzadkie przypad- 
ki gdzie <twarz zaymował. — Dzieci 
przy nim wyglądaią blade, chudnieią, 
dostaią sinych , pod oczami obrączek, 
staią, się nudnemi,  niespokoysemi,, 
przykremi. — Wyrzut ten, czyli ra- 
czey owa zrząca nad nim ciękłość» 
nieraz Sprawia nadżarcia kości czaszki. 
Niemogę tu dosyć prosić osób staru- 
nek około dzieci maiących , ażeby ża- 
dnych nicużywali od lada kogo Srod- 
ków, ani też szkodliwych rad niesłu- 
chali, nader łatwo nienlieczone kali- 
ctwa dla nich sprowadzić. mogą, iakoż 
niezbywa na ilości smutnych wprawdzie 
doświadczeń, że po- nieroztropnóm 
doradzeńin przystępowały ciągłe oczów 
zapalenia, ślepola, obłąkanie zmysłow, 
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ciężkości na piersiach , krotkiega tchn, 
a nawet i wyniszczenia Ciałek.- 


S 431 Tr4_ory dE 


Wziąść rzerzuchy wodney, wy- 
cisnąć z niey sok, żeby go otrzymać 
można gmp. kwaterkę, swieżego sadła 
wieprzowego ' pół funta, na bardzo 
wolnym egniu gotować, mięszaiąc przea 
dobre pół godziny. — 'Fą nasnarowa- 
wszy chustę pa głowę przyłożyć, aby 
tak przez cztery godziny leżala na nicy, 
przez co skórupa odwilżoną «4 zmięk-= 
czoną zostanie, pówoley od skóry od- 
padaiąc, lecz to trzeba z cierpliwością 
czynić czas nieiaki — Do tego ntrzy- 
mować głowę w czystości, często wlo- 
sy przeczesywać, zupełnie zakazać no- 
szenia czapek baranami lub innemfu- 
trem podszytych, to bowiem zwykły 
się wiale do pogorszeń przyczyniać, a 
na ich wieysce lekko ogrzewaiące np. 
bawełniane nosić, aby nie w lato. 

Przy tym wyrzucie, zwykło się i 
robactwo zalęgać , mnożyć, to wygubić 
należy, a ku temu dziełnie słaży na- 
sienie pietruszki przetłuczone, przesia- 
ne, którego część iednę z dwoma Sa-. 
dła topionego zmięszać, a wysamaro- 
wawszy nią czapeczkę dobrze głowkę 
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obeymuiącą, i lekki przycisk czyniącą 
na głowę przyłożyć, co powtarzać po- 
dług potrzeby wypada. 
Nadmienić tu a razem i naganić 
muszę okropne zdarcia tego wyrzntu 
przez przykłaądanie plastru ze smoły, 
zwłaszcza kiedy się toż złe uvartćm 0- 
kazuie. — Następuiącą maść na tę u- 
partoćć zalecam, a która w skutku iest 
łagodną, roztopić kawałek żywicy do- 
dając żytnićy mąki, i oliwy, aby po sto- 
pieniu i zmięszaniu nie była zbyt twardą, 
ią nasmarowawszy płótna kawał, po- 
rznąć go na kawałki szerokości pałca, 
ostrzygłszy pierwey ile bydź może 
włosy, na krzyż takowe przykładac, 
po godzinie. czasu leżenia bez przykro- 
ści odiąć się daią a stosownie do po- 


trzeby powtarzać takowe przykładania, 


należy, ale i w tem cierpliwość zale- 
cam , zapewniaiąc że skutek lubo powol- 
nieyszy wszelako nastąpi, 


O robaciwie w głowie: 


Słabowite dzieci $ą nadewszystko 
robactwu ulegle. — Na zatracenie zaś 
szkodzą maści a to tóm więcey do 
których wchodzi żywe srebro. — Nay- 
lepicy służy utrzymanie włosów w czy. 
stości przez częste. czesania , vyłosów 0« 
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berznięcia „wspiera tęż czystość posy* 
powanie włosów proszkiem nasienia 
pietruszczanego , lub smarować włosy 
mieszaniem tegóż proszku z masłem, 
wziąwszy pierwszego część iednę, do 
2 lub' 3 masła. — Na wygnbienie zaś, 
gniazda dobrze służy skrapianie ., co 
wieczór oleykiem węynszteynowym (0. 
leum tartari per deliquiuin ) a następne: 
go dnia włosy wyczesać. 
: 


O brodatekach. 


Powszechnie dzieci od 5, 6, lub 
i późnieyszych lat, dostaią, po palcach, 
rękach, twarzy, a nawet i po innych 
ciała częściach twarde wyrostki ciara- 
powate, te brodawkami nazywamy, 
niektóre z nich bywaią osadzone na 
korzoneczkach, gdy drugie tak głęboko 
siedzą, za ledwie ponad skórę bywaią 
uniesione. 

Kiedy Są na korzonkach , nayspie» 
szniey służy podwiązać ie iedwabiem, 
lub włosem końskim tuż przy samey 
skórze. — Można i mydłem  czystćm 
takowe brodawki codziennie czas nie- 
jaki smarować pokąd niezbieleią, i mięk- 
kiemi się niestaną. — Gdyby 1 przez 
te szrodki ginąc niechciały , można roz- 
miękczenia przez mydło zdziałane, szey d- 
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waserem w samym szrodku zacząwszy 
napuszczać, a zniszczone tym Sposo- 
hem, leliko zeskrobywać, i tak czy- 
nić do zupełnego odnóżek ich zni- 
Szczenia: lub na mieysce szeydwaseru 
napuszczać ie esseńcyą z much hiszpań- 
skich 10 lab 12 razy przez dzień, wsze» 
lako oprócz brodawek nieradzę in- 
nych  krost  napuszczać. — Do tego 
przestrzegać dzieci, aby się w broda- 
wki niezarzynały , lub ukłuwały, czę- 
sto z tey przyczyny inne złe powstać 
może. — Bywa nieraz, że znaczna ich 
liczba po ciele się znayduie , w ternczas 
picie odwaru korzeni łópianu, pyrzu 
czarnego, wołowego oka za napóy ra- 
dzę, a latem serwatkę. — Nie można 
tego z baczności spuścić, kiedy się też 
brodawki zaczynaią rozszerzać, swoy 
do tychczasowy kształt zmieniać, olo- 
wiany kolor przybierać, a gdy do te- 
go boleć zaczynaią, w ienczas stać się 
mogą ziadłiwómi, a nawet w rakowate 
grzybow atości przechodzić przestęoga się 
więc dnie, że niepotrzeba sobie ich dra- 
żnień, kłuciów, zarzynań lekko ważyć, 
iak się zwykle dzieje. 


O wenerycznćy chorobię. 


Nader smutnym iest wypadkiem 
kiedy niemowlęta bywaią ofiarą ulo- 
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mności swych Oyców- — Dzieci z ta- 
kowego łoża spłodzone na pozor zda- 
ią się na świat przychodzić: zdrowe, 
lecz po upłynieniu kilku tygodni, iuż 
się. owoce grzechów Rodzicielskich dają 
poznawać po zapaleniach powiek, I zgro- 
madzeniu się ropy w ich kątach. 

, Do tych przedstawień przyłączatą 
się po całem ciele małe wrzodeczki 1 
te powoli szerzą się po całćm ciele do- 
staląc słoniowatości nieiako, późniey 
czernić zwykły, nielepiey się dzieie z 
wydrążeniami ust, gdzie się takoż oka- 
znią słoniowate krosteczki, powiększey 
Części na zawałkach ustnych, na ję- 
zyku, gardziołku, i te zwykły się z miey. 
sca na mieysce przenosząc rozszerzać; 
lub na nich niknąć, iznowu powracać 
Co większa od takowych dzieci bro: 
dawki karmiących twardnieią, pękaią, 
1 powstaią na nich raneczki. 

W rzodeczki po nieiakim czasie całe 
ciałko zaymnią, odpływ ropienia po- 
wiek pomnaża się, a nawet i poza u- 
szami, na częściach zaś rodaychi w 
stolcu krosty weneryczne, maiące do 
ospy podobieństwo , lecz nie są tak wy 
sokie, a na prędce przechodząc w 'ro- 
pienie "nikaą. — Na główkach takoś 
powstaią obrzmiałości ' wielkości 0- 
rzecha włoskiego , a kolor twarzy al ba 
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zółty lub niebieskawy, czoło pełne 
marszczków, a podług ' doświadczeń 
Girtanera, że po całem ciele okazuią 
się niębieskawe, miedziannego koloru 
plamki, około zaś stołca pryszcze i po- 
padania. 
Te znamiona okazywać się zwykły 
u niektórych dzieci* po pół roku, lub 
w lat kilka, a kiedy tenże jad niebywa 
mocno ziadłiwym żadnego śladu po- 
wierzchownie tey choroby niedostrzega- 
my. | 

Jest ten rodzay choroby ieden z 
naygorszych , który się udzielać może, 
a nawet i nieraz udziela dzieciom od 
mamek, iakoż skutki tega jadu oka- 
zuią się przez krosteczki w ustkach, 
gruczołki zaś u miższey szczęki i szyi 
nahiegeią, twardnieią. — To iak się 
tylko dostrzega, nieczekaiąc karmiciel- 
kę oddalić potrzeba, icżeli z iey po- 
óarmn jadu tego uczesnictwo dziecię 
nabyło, lecz i nawzaiem równyż udział 
iego niewinna karmicielka z dziecięcia 
przez ssanie uzyskać może , ieżeli dzie- 
cie swywoli rodzicielskiey skutki na 
świat przynosi, i chociaż ten jad nie, 
jest jeszcze tak ziadliwey iak ustarego 
natury przecie iest jadem, przecie ja- 
kowąś cząstkę pierwiastku iego naby- 
wa. — Wy obu tych przypadkach , ie- 
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żeli matki iest wina, w żaden sposób 
sama karmić niepowinna, 'ani też ob- 
winiać niewinną. karmiciełkę, którey 
przecie na uczesnictwo tey choroby od 
dziecięcia nabyć się mogącćy poświę- 
cić hez narażenia spokoyności w żaden 
sposób się nie godzi. — Lepiey daleko się 
stanie, kiedy w takićm zdarzeniu dzieci 
karmione bywa sztucznie i w tćm od- 
syłam czytelników /do części pierwszey 
ninieyszego Dziełka, cząstki drugicy i 
trzeciey, gdzie się mówiło o odchowie 
dzieci w pierwszych latach. 

(+ Lecz oprócz powyższych nabyciów 
tey choroby przez matki lub karmi- 
cielki, równie razóne bydź mogą przez 
pościel: obcą jadem tym nasyconą, lub 
też iak się nieraz zdarza że nabywa 
dzieci jadu tego od piastunekę, zwłasz- 
cza kiedy na obrzydły zwyczay źucia 
pPierwey pokarmów w swych ustach 
niema baczności, równie nabyć mogą 
dzieci tey choroby przez całowanie o- 
sób wenerycznych. 

Dla poznania więc tey choroby 
znamion wraz z iey przyczynami po- 
łożyłem, łeczenie zaś zostawia się Le- 
karzowi, przed którym utaić powodów 
do niey nienalecży, summienny iakim 
bydź powinien znawca 'dochowa po- 
wierzonego sobie sekretu, i skutęczniey 
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działać nieomieszka a to stosównie do 
przyczyn, od których się wszczeła, Mło. 
dzież płci męzkiey wolności w kwiecie 
Życia swego doznaiąca pomniey ile nie 


tyłko sobie, swym przyiaciółkom śln-; 


bnym, ale nawet potomstwu spłodzo- 
nemu stać się możesz szkodliwą, nie- 
chay ci opis tey choroby służy za 
ska»ówkę, za przestrogę do położenia 
granic w nierządnymch uczuciaci. 


O  guzie nadgrydczowym. 


Guz ten powoli powstaiący, wol- 
ny od bólu, właściwy krajom górzy- 
stym, Alpom, Pireneom, Tyrolowi. 
Anglii, i u nas przytrafia się widzieć, 
do powstania iego są różne zdarzenia. 
Walentyni dostrzegł, że żołnierze dosta- 
wali tego guza, którzy z otwartą szyią 
chodzili, i źe zimne powietrze obwie- 
waiąc tę część ciała, wstrzymuiąc pa- 
rowania, wielce się do niego przyczyniac 
miało. 

Bydź może że dla teyże samey 
przyczyny kobieca płeć więcey Od nie- 
go napastowaną bywa. — lnni znowu 
utrzymują, że tenże guz picie wód 
twardych zrządza, wszelako iest wiel- 
„kiem do prawdy podobieństwem, że 
noszenie ciężarow na głowach zwykłe 
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, górzystym kraiom' znachylonym nieco 


karkićm nadewszystko do udzielenia ie- 
go przykłada się— Mimo iednak tych 
przyczyn równie wscząć się może przez 
mocne "smianie, „wymioty, kichanie, 
krzyczenia przy. rodzenisch nawet, 
z wieszania wtył głów — Pardzićy on 
piękności szkodzi a niżeli: zdrowiu, la- 
koż miewać go zwykli czerstwóm uda- 
rowani zdrowiem, wszelako zwiększe* 
nie iego, blisko leżące krwiste naczynia 
cisnie, i wielce się do nadgromadzen ióy 
w muzgu przyczynia, 'iakoż ztąd nieraz 
powstałą zawroty głowy, bóle, a na- 
wet i tchnienie pracowite — Lubo w 
samym początku powstaiący łatwym do 
rozeyścia bywa, iak' w swóy znacznóy 
wielkości trudnym, w początku ciepłe 
tey części clałą utrzymywania, przykła” 
dania na nią woskowanego płótna, ceraty 
iedwabney, flaneli kamforą dobrze na- 
tartey zmnieyszaią go nawet, i do zupeł- 
nego rozcyścia się skutecznie przykła- 
daią — wzrosły wymaga inz przybranią 
w pomoc szrodków węwnętrznych — Do 
Lych bez obawy należą, picie kawy z 
żołędzi i gąbka na węgiel palona np. 
wziąść teyże drachmę jednę, dwie, 
cukru łótów 4, zmięszać na proszek, i 
dawać po dwa razy na dzień, młod- 
Szym na dobry koniec noża z wyodą,:i 
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, popić wodą, starszym'po małey '0d'ka: 
wy łyżeczce.—,  ' i 


- 


O Robactwie. skórnćm 5zwa* 
nemu. 


" Powszechnie: skóra daie się uczu: 
wać chrapowatą; bywa: niezliczonćm 
mnóstwem ciemnych punkcików okryta: 
wystających nieco ponad skórę, a na= 
cieraiąc ią, odłuskuie się; skora a znią i 
ten wyrzut, na wzór małych okrągłych 
ciałek, co nayczęściey zdarzać się zwy- 
kló trąc skórę zaraz po kąpiołkach — 
To aczkolwiek żadnego nie maiące nie- 
bezpieczenstwa ziawisko, nadewszystko 
się okazuic u dzieci. pierwszo miesięcz- 
nych, a lud pospolity zwykł utrzymy- 
wać za robactwo skórne, niczem iednak 
nie iest iak wyrzutem skórnym w skutku 
zaniedbanego dzieci w ochędóstwie n. 
trzymywania, lub tóż i za ciepłego ich 
chowu, iakoż iżby wilgotne przeziewy 
skórne wstrzymuiące, i pozostałe na 
skórze nieczystości znacznie SIę do nie- 
go przyczyniaią, równie iak w póznićy- 
szem życiu nędzne niezdrowe pokarź 
my, częsty lay użytek,masła lub innych 
tłustych rzeczy, pap mącznych, miano- 
wicie u młodych zbyt dzieci zwykły 
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przyprowadzać ten gatunek wyrzntu — 
A że się równie nazżywaią współziadacza- 
mi (comedones) pewnie to pochodzi, 
Że 'zapiedbane ochędóstwo wiele zdro- 
wiń dziecinnemu szkódzi, że takowa 
pozywności 'ciału uszkadza tak dalece, 
że w końcu: ciało niższyć zaczyna i 
usycha —>+Dzieci przy tym wyrzucie u* 
tracaią sen, krzyczą dzien i noc, są 
niespokoynemi, *przy użytku pokarmów 
i appettycie dobrym wszełako coraz 
chudnieią i zsił opadaią, a przez zby- 
teczną nerwów. drażliwość są do spa- 
zmodycznych.cierpień nader łatwe spo- 
sobnemi. —, =P 
Eeczenie tego' wyrzutu wspiera się 
na usunięciu zrądzaiących go przyczyn, 
to iest: na utrzymaniu w czystości ciała 
przez kąpiołki, do których uzyć inożna 
przecedzónego z otrąb c©zyli przenicz: 
nych lub żytnich odwaru, a przynay= 
mnićy codziennem ciałek obmywaniu 
odswieżaniu posciołki, przesuszy waniu 
teyże, ciałka częstych nacieraniach, isu-- 
chości wszelkich rzeczy, które dzieci na 
sobie noszą, lnb w których sypiaią, co- 
dzienne swieżego powietrza używaniu, 
dzielniey skutkują nad wszelkie inne 
szrodki pełne przesądów i zabobonu. — 
Przepomnićć niemogę nader skutecznego 
szrodku, przez Akiermana zaleconego ; 
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a ten zawiera się w następniącym sposo- 
bie. — 

Po rozwolnienia skóry przez po- 
przednie kąpiele zrobionem mieszaniem 
25. części drożdży i łyżki miodu, któ: 
re mdsi pierw zakisić, i tóm nacierać 
cialo zu pomocą ręki co minut kilka, 
kilkanaście, skórę obmyć wodą zmy- 
dłem. potóm lekko scierać chustą, a 
przytem dadzą się zoczyć schodzące ze 
skóry wyrzutki. | 


O Robakach. 


U dzieci młodych i starszych nay: 
pospolicióy znayduią się dwa robaków 
gatunki w zołądku i kiszkach, glisty, 
(Lumbrici): w stolcowey „kiszce drobne 
krótkie, grube, podobne do znaydu- 
iących się wtłustych serach (ascari- 


des.) 


Powszechne znamiona, zktórych 
o przytomności Robaków 
w nosić możenny: 


Blada obrzmiała twarz, częste iey 
kolorów odmiany np. Wnet czerwona 
wnet chorowita bladość, nozdrzy; wyż: 

Sz Ej 


. 


DĄ sza a | 
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szey. wargi, niebieskawe pod. oczami 
obrączki, niedosytny appetyt szczegó|- 
nićy do surowizn iakoto rzepy, mar- 
chwi, i t p. unie których znowu wstręt 
do iadła, wychudnienie ciałka, uyma 
siłek, ocięzałość, odpływ zustsliny wo* 
dnistćy, nudności, wymioty, szczególne 
w zolądku czczosci uczucie, po jedzeniu 
kwitnienie liców, swędzenia pod no- 
sem, częste osobliwie rano głowy bóle, 
kwaskowa zust wonia, kolki w okolicach 
żołądka, uczucia gryzień około pępka, 
twardy, wydęty, naprężony żywot, czę- 
ste ado tego szybko przystępuiące, wnet 
ustępuiące pępka wydęcie połączone z 
bólóm, czkawką, mętna nieczysta uryn- 
ka, twardy stolec lub biegunki, nagle 
przystępuiące chcenia, sen niespokoy* 
ny, częste zrywania się we snie, gada” 
nia, zgrzytania zębami, szczególne twa- 
rzy poruszania, omglenia, a nieraz i 
konwulsye—= W następstwie tu opisa- 
nych znamion, a przy nich i choroby 
wzrostu, przywiązywać się może isu- 
chotna febra, wtenczas oprocz pogor- 
szeń tychże znamion, przyłączać się 
zwykł i kaszel. — : += 

Powyżćy opisane znamiona niemo- 
gą przecie choroby przyczynę od roba- 
ków przytomnosci stanowić. ponieważ 
także zwykły towarzyszyć przy -wodzie 

Część IL. 22. 


4 
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w muzgu, wyńiszczonćm ciałku, a zatym 
pewnieysze znamiona są następuiace, 
łzy puszczalące powieki, rozszerzenia: 
zrzenicy, częste oczów we suie prze-- 
wracania, tak dalece, że tylko bie ko 
widzieć się daie, nagłe nudzenia, wuet 
po napiciu się zimnóy wody. ustąiąceą 
wygórowania i opad żołądka „szybkie; 
nieraz daią się dostrzegać tu.i.owdzie 
na żywocie wygórowania, a te zwykły 
wnet zapadać, częstę chcenjia, serwatce 
podobna nrynka mętna, a naypewniey" 


szym pomiędzy, wszystkie ,znamiona;, 


kiedy robaki odchodzą, lub. dawniey 
okazywały się. — i 

Łatwo bardzo następstwo robaków. 
poznać się daie co do ich mnóstwa i 
gniszd, porieważ znaczną część ,poży- 
wności cialnóy na swoię obracają, dła 
tego to nieraz widzieć się daią ludzie 
nawet starsi zbyt nędznemi obok do- 
brych, zdrowych, zyżnych, których ma- 
ią dostatek, pokarmów — Nie raz to dla 
Przyczyny odięcia pożyw ności, dostrze- 
g3ć się daie niedosytny appettyt który 
przez częste wymioty znowu uymuią- 
ce posilek powiększać się musi. 


, Zachotyyrwanie dogodne. ' 


To zawiera wsobie unikania wszy- 
stkiego; co siętylko do zagniezdzenia roba 
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ctwa przyczynia, np tłuste: potrawy, 
niączne, zwłaszcza niedobrze lub wcale 
niekisniałe, iakoto ciasta, chleb, kluski, 
zacierki, częste a dó tego obfile użycie 
kartofli, bobu, grochu, soczewicy, sć- 
ra, ciepłe napoie, iakoto: grzane piwa, 
a tómbardzićy niedobrze wyrobione — 

Nader rzadko miewaią dzieci przy 
piersiach robaki, dogtaią ich w tenczas, 
kiedy innych pokarmów, a nade- 
wszystko róznosci ich zaczną uży- 
wać, naprzeciwna tey — a nieprzykła- 
daiąc się do mnożenia robaków dyetta 
zawiera w sobie i pokarmy i leczenia. — 
"Tu służą kleie, wodne zupki, rosoly. 


*chude i takowćż mięsa, miod na chle- 
"bie, lub po nim smarowane masło mło- 


de, aby nie grubo posypawszy: go na 
wierzchu chrzanćm tartym, lub drobno 
kraianą rzeżuchę, co osobliwie służy 
rano, nadczczo dawać do iedzenia ,owo* 
ce doyrzałe.— /a napóy latćm serwat: 
ki słodkie, mleko słodkie, w którćm u. 
gasić po razy kilka żelaza kawał rozpa” 
lonego, można też mleko rozcięczyć 
wodą, w którey ugasić żelazo, a w ten. 
czas iuż tegóź gaszenia wmłleku nie 
czynić — Do enemków służy czosnku 
ząbek, utłuc zmleka ciepłego filiżanka, 
przecedzić, i dawać z tego enemki co dzien 
lub co drugi — Można też enemki robić 
23" 


AI 
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z wrotyczy kwiatu, piołunu młodego, 
np wziąść każdego po dwie dobre szczy- 
pcie, gotować w dwóch filiżankach wody 
do zosiania się połowy, przecedzić, 
dodać wołowey zołci, gdzie się znaydu» 
ie sposobność ićy dostania łyżeczek pa- 
rę od kawy, miodu praśnego tyleż, i 
takowe enemki co dzień co drugi dawać, 
mianowicie , po/ uwolnionym  pierwćey 
zwykłym stołleczku — Dobrze także słu: 
ży następuiącym sposobem robione pi- 
wo lekarskie— W ziąść korzonków pa- 
proci samca (polipodium - filiac mas.) 
Wrotyczy pospolitćy kwiatu — .Gory= 
czki łąkowey (Genliauna amarella) al* 
bo polnóy (gentianna campestris) lub 
krzyżowóy (gentianna cruciata) któ: 
rćeykolwiek znich suszonych, każdego 
po pół funta odważywszy , rumbarbaru 
łutów dwa na kawałki pokraianego, i 
w płatek obszernyszawiniętego, soku z- 
lukrecyi łótów 4— nałać na to wszy- 
stko piwa swieżego, które dópiero robić 
zaczyna garcy dwa tezy, w ciepłómmiey- 
scu postawić, aby robiło; po wyrobie. 
niu, i dobrem ustaniu się, piwo to od 
drożdzy i mętów zlać prosto w butel- 
ki, i do dalszego nżytku zachować — 
Z tego dawać dzieciom od lat dwóch 
po łyżce od iedzenia dwa lub trzy razy 
- na dzień, zdodatkićm nawet i zwy- 
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czavnego piwa), aby tyłko dobrze wy- 
robionego, więc rnoże bydź zarazi 
po obiedzie użytćm — Starszrgo ząś 
wieku dzieciom po pó! kieliszka do ca- 


łego, a ieszszce Starszym i po Calćy 


śzklance. — 


Po ukonczonćy materyi o robakach 
dla ciekawości pozostało nam do zała- 
twienia pytanie, z kąd powstaią w ciałach 
ludzkich robaki? czyli takowe Sswóy 
początek biorą od pokarmów, napo- 
jów, lub czyli się sama wciele utwa- 
rzaią — ? — : 


Pierwsze pytanie powzięte, że w 
okolicach, gdzie wiele ryb, iakoto: w 
Holandyi, Anglii, lub-gdzie grubych 
potraw używsią, daleko więcćy się u 
ludzi robaków znayduie, niżeli w in- 
nych kraiach — Wszelako daleko wię- 
cey iest do prawdy zbliżaiące się po- 
dobi:ństwo, że zaród do nich znaydu- 
ie się w ciałach ludzkich, abydź może, 
Że za nadarzaiącą się przyczyną rozwiiaią 
ie, i ożywiaią, iakoż mgliste, wilgo- 
tne powietrze, położenia takoweż kraiu, 
zwyczayne „grube potrawy znacznie 
się do rozwiian przykładają. — 
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Następujące zasady sprzyiaią 


tym zdaniom. — : 


1mo Że robaki po różnych trzewiach 
znaydować się zwykły, do których po- 
wzięły zpokarmami zarodek, w źaden 
sposób doyść niemoże np. w mózgu, 
płucach, wątrobie, pęcherzu moczó- 
wym, asławny niegdyś luisch znaydo- 
wał ich w spikach kości. — 


Powtóre że udzieci nowo naro- 
dzonych, anawet i poronionych znay- 
dowano robaki, nie dła innćy to iak 
dla tey przyczyny nowsi natury bada- 
cze, Bloch, Gótże utrzymnią, źe nasienie 
robaków iest ludziom przyrodzone-— 


Po trzecie uczą nawet doswiadcze: 
nia że znaćzna zachodzi różnica pomię- 
dzy robakami znaduiącemi się w ciele 
od tych robaków, które się pomimo ich 
znaydują, co do organizacyi, — 


Io tego dodać można, że się także 
u płastwa, u psów i innych zwierząt 
znayduie robactwo, iakoż zdaie się z 
porządku natury wypływać, że jedno 
stworzenie żyje dla drugiego, a Czło- 
więk iest Swiatiem dla tysiąca innych. — 


| 


| 
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Chorobx ta iedna z naynieśzczęśli- 
wszych rózni się od konwulsyow przez 
wyższy stopień wzruszeń nerwowych, * 
przez peryodyczne i poniekąd zuałożne 
nepady, ato przy zupełney zmysłów 
wszelkich utracie, zwykła opuszczać, 
ze szczególnym krzykiem padaią nie- 
szczęśliwe dzieci na ziemię, iakoby na- 
gle popchniętemi były, oczy są wryte 
lub tóż poruszaiące tu i ówdzie, usta 
bywaią scisnione, aszczęka niższa przy- 
cisniona do wyższćy, że nieraz, wywi- 
chnienie pierwszćy następowało, kalc— 
czą sobie ięzyki, zgrzytaią zębami, u 
niektórych nawet głowa na obie strony 
dość szybko poruszaną bywa, szyia 
stale się wyprężoną, a ręce i nogi ro- 
zmaicie wzruszonemi bywaią. 

Po ukonczonym napadzie powraca* 
ią wprawdzie siły, chory przecie czu- 
ie się bydź osłabionym, wpada nieia- 
ko w drzymanie, zktórego ocucony, nie 
niewie, co się znim działo. — 

Przyczynami tey smutnćy choro- 
by bydź mogą też same, co i konwul- 
'syów, a nadewszystko przelęknienia, 
i robaków obeoność. 

Leczenie bywa 'bardzo trudne, a 
im większa ruchawośći drażliwość ner- 
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wów iest żywszą, szybcieyszą, tem da- 
leko iest. trudnieysze, równie kiedy się 
już usposobienie do nićy znaydnie , 
jakoż przez przeciąg czasu „cały ner- 
"wów system przybiera charakteru wiel: 
kićy choroby, a co się dotyczę drazli- 
wości i czułości nerwów, te są tak wiel- 
kie, że za małą nawet zręcznością na 
nowo napada, czego mamy przykłady, 
Że każda radość, przełęknienie, prze- 
strach, boiaźn, nowy napad zrządałą, 
aten im bywa przedłużanym, tym sil- 
niey się odbywa.— 


O obchodzeniu się z chorym. — 


| Że leczenia podać nie moźna z wielu 
ważnych przyczyn, przynaymnićy obcho* 
zenie się mogące wielką choremu ulgę 
zrobić opisać wypada. — Odmienić po* 
łożenie chorego, czyste powietrze, po= 
dróże, osobliwie na morzu, zupełna do- 
tychczasowego sposobu życia odmiana, 
ciała poruszania, zostawania w wieyi- 
skićóm powietrzu, używania łatwych da 
stawienia potraw , wolne kąpiele. 

Są doswiadczenia równie w tóy ia- 
ko i innych ciągłych (chronici) choro- 
bach, ze admiana pokarmów, np. ie- 
eli kto używał przedtem mięsnty nay- 
więcey dyelty, a dalćy utrzymo wał ży- 
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cie na roslinach, owocach i t p. lub na 
przeciwnie, przez co nastąpiona zumia- 
na konstytucyi, takoż i odmiana miiey- 
sca leczyła dzielnićy, niżeli wszyskie 
szrodki w skarbie materyi medycznćey 
umieszczone, — 


, Dodać tu ieszcze muszę przerywa- 
lący wielkićy choroby napady sposob, 
a lubo ten względem otwarcia ust (iak 
się to wyżćy nadmieniło o stanie szczęk) 
bywa do wykonania przytrudnym, 
wszelako dla skrócenia tych naygwalto- 
wnieyszych w organizmie poruszań, ile 
bydź może, nie powinien bydź zanie. 
dbanym — Dołożyć *zatóm pracy, aby 
usta nieco otworzyć i szybko szczypcę 
dobrą soli w usta wsypać. — 


Zaledwieby można dać wiarę bez 
doswiadczenia, aby ten przedsięwzięty 
szrodek nie miał napadu przerwać, a 
przynaymnićy zwolnienie i skrócenie 
gwałtownych poruszeńn zdziałać. — 


O Chrżanicy (Raphania) 


Szczególna ta wswym gatunku 
choroba daie się na dwa podzielać pe- 
riody. — 
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Zaczyna się z przykróm nader gry- 
zienićm pod piętami, lub w innych 
mieyscach ciała, uczucia upalców, po 
skórze bardzo iest podobne łażeniu mró- 
wek, lnb też uczuciu, kiedy część ia- 
kowaś ciała, przez zimno mocno ztręt* 
wieie, albo iak się powszechnie mówi, 
Stała się niecznłą, po powrocie do nićy 
ciepla daie się cznć iakoby coś łaziło, 
czoizało się— W wyższym tóy choro- 
by stopnia przedstawia się toż po ca- 
łóm. ciele niewyłączaiąc ięzyka, bywa 
bardzo” dokuczaiące — To uczucie po- 
woley rozchodzi się począwszy od brzu- 
Scy palców po rękach do glowy, 
a ręce i nogi nabievaią nieiako ociężało- 
Ści— W serca dołeczku uczuwa chory 
przyciskaiącą boleść, narzekanie na zi- 
m'o, akióre od żywota począwszy do 
kr yżów się rozchodzi — Napad ten po 
kilku dniach zwykł się powiększać ,sdąj 
którego ciężkość piersi, zawroty glowy, 
Wyriioty się przyłączaią, a dopiero wzru. 
szenia rozmuite przystępuią — Twarz 
wnet blada, wnet czerwona, a chorzy 
Silnie krzyczą od bólow, które zrządza- 
ią skurczenia, stawów, i zebrzą prawie 
aby im takowe prostować, a co zwy- 
klo im ulgę sprawiać— Po trwaniu 
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przez czas niepewny tego _ napadu, 
chorzy zachownuią się wmilczeniu, a 
osłabieni leżą własnie 'omgleni, po pół 
godzinie lub nieco późniey do siebie po- 
wracaią żądaląc zasiłku, a nawet dostają 
chęci żarłoctwa, lecz im więcćy. uży- 
waią pokarmów, tóm silniey późniey: 
sze tóy choroby mapady przystępuią— 
Daleko zaś siluićyszy stopień iest nastę- 
puiący. — 


Chorzy doznaią znacznego głowy 
zawrotu, upadaią iakoby zadurzeni na 
ziemię, drzą ich członki silnie, dozna- 
ią drgań, palce się kurczą tak mocno, 
że ich bez znacznych boleści rosprosto- 
wać nie można, chorzy pocą się zi- 
mnym potćm, przewracają się ustawi- 
cznie przy ciąglych niespokoynościach, 
niektórzy z nich żądaią nieustannie pi- 
cia, ale przytóm. dostaią tęschności po- 
rmnażaiących się, ozęsto się krztuszą, 
wszelako bez wymiotów — Puls bywa 
szczupły załedwie domacać się daiący:— 

Przy przytomności tu opisanych 
znamion trwać zwykł kilka godzin na- 
pad, a konczy się na wielkićy choroby 
poruszeniach— Nadmienia Lekarz Tau- 
be oteyże guorobie panniącey roku 1770- 
71. w Kięstwie Luneburskiem, że żadne: 
go zniey niemógł uratować. — 


r 
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Bywaią nieszczęśliwi, u których ten 
peryod następnie, ieżeli w pierwszym 
nieszukano dzielney przedsiewziąść ra- 
dy, pomoc wnim bardzo rzadko zwy- 
kła się wdawać, ponieważ iad tey cho- 
roby działa tylko w częsciach wewnę- 
trznych, niędostrzega się iuż kurczów 
w rękach, nogach procz odurzeń,—— 
„chorzy są pozbawieni przytomności, 
twarz bywa smutną, słaby słuch lub zu- 
pelna iego utrata, drzy ięzyk — nieu- 
stanne drzące krztuszenia przechodzące 
w silne żółciowe wymioty, nieugaszone 
pr=guienie, nocy bezsenne, na samych 
m iaczenia«ch i uroieniach przepędzone, 
p'łaią dłonie, skóra sucha, stolce mi- 
muwolne odchodzą,  niemogą dzieci 
wskazać mieysca dolegaiącego chociaż 
nirustannie stękaią — Dorosleysze zas 
uczuwaią palenie wgłowach — Przystę* 
puią mocne drgania, a nawet nieszczęśli- 
wi kaleczą sobie zębami ięzyki — Te 
lub owe żnich cierpienia, trwalą bez 
przestanku dni kilka, a tym smierć ko* 
niec pokłada — Były doswiadczenia, że 
pawet przy życiu leszcze obumarcie 
częśi ciała następowało, iakoż napastu- 
ią nader silne boleści w nogach, udach, 
późnićy niecomocne odurzenie, bezczul. 
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ne otrętwienie częsci, a w krótce bo-- 
tem boleścią zaięte czernieią, gangre- 
nieią odpadaiąc kawałami od pobliskich 
części za Życia ieszcze, aw tych zalęgą 
się robactw.o 


Dostrzeżenie nad tą Chorobą. 


Napady tey choroby lub ieden z 
nich trwaią przez dzień i noc, anieraz 
i kilka tygodni — Może nawet na powa- 
dze wiary godnych mężów trwać przez 
lata, wszelako z niejakiemi przerwami 
smierć przystępuie nagle, a nieraz ią 
poprzedza ; powszechne sparaliżowanie; 
przy piersiach zostaiące ieszcze dzieci, 
w napadach umieraią— Niekiedy znowu” 
sądzą się bydź zupełnie od nowego na- 
padu wolnemi, osobliwie wzwyczaieni 
do tóy choroby, wszelako końce pal- 
ców są nieczułe, podwoynie wszystko 
widzą, i tuż swieży napad przystępnie, 
a przez otrętwienie palców konce ich 
zupelnie staią się nieczułemi, że inż nie 
uczuwać nie są w stanie, chociażby szpil- 
kami t t p. narzędziami kłuć, kraiać 
chciano — Wychod tey choroby nie- 
raz bywa smutnym, przechodzi w wiel. 
ką chorobę, lub zupełną zmysłów htra- 
tę — Napastuie niewyłącznie ludzi ka- 
żdego wieku, rzadko iednak dzieci — 
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Powstawać zwykła w czasie zniw żyta, 
nieraz napada razem kilku ludzi iak pa- 
nuie Epidemicznie — chistorya ićy wska- 
zuie różne Bpidemiczne po rozmaitych 
kraiach panowania iakoż roku 1596 w 
Hessach, aprzyczynę da nićy przypi- 
sywali lekarze owczasowemu niedosta. 
tkowi urodzaiów, zpotrzeby zaś nie- 
zdrowych rzeczy na utrzymaniu: się 
przy życiu uźżytkowi, roku 1648 w W ogt- 
landzie, tamże wroku 1625, 1695 a 
wroku 1087 rozeszła się po całych niem- 
cach — 176 roku wSzwecyi, 1722 w 
Szlązku 1770 w Hanowerskiem, Lune- 
burgskićm i Luzacyi. — , | 
Prawdziwe wszczęcie się tey cho- 
roby ieszcze nie iest dotąd raztrzygnio- 
nem, iedni przypisują rzodkwi łopusze, 
(raphanus raphanistrum.) którego na- 
sienie wraz zżytćm na mąkę zmielone 
do pieczenia chleba użytćm było — dru- 
dzy znowu gangrenie żyta, wszelako zda: 
ie się bydż rzetelnieyszą do tćy choro: 
by przyczyną szczególnićy konstytucyą 


por roku, co dociągłey wilgoci; ulewów, 


niezdrowych pokarmów użycia, dla tego 
pospolicie w głodnych latach zwykła 
biednych napadać, kiedy maiętni od 


nićy Są wolnemi — Niekiedy ta choroba: 


poiedynczo lrdzi napada iakoto: dzieci 
od ggo do 6go roku i dalćy, a naweti 
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dorosłych — Nadto: rózni się ona od 
innych nerwowych chorób przez swą 
szczególną własność zrządzania gvy- 
zień — Zdaie się bydź zaraźliwą, rażo-: 
ne pią dzieci, rażą drugie, dła 'tego 
wczesnie odosobnić ie potrzeba, przez co 
wstrzymuie się ićy dalsze  rozserza- 


g nie. re” 


Leczenie,do którego znawcę wezwać 
prędko radzę, a co Się dotycze innego* 
obchodzenia, to silnie skutknuie; dostar=" 
czyć chorym zdrowych pokarmów, wy” 
prowadzić ich z pomieszkańn wilgotnych, 
żeby w czasie wolnym od paroxyzmów 
swieżego używać mogli powietrza, przy: 
ruchu ciała, a nadto: aby sią często w 
wolnóy wodzie kąpali.— | jw 


O tańcu Swiętego Wita. i 


Choroba ta pospolicie iest młode: 
mu wiekowi, począwszy od dziesiątego 
do szesnastego roku, więcćy dziewczę - 
tom iak chłopcom własciwa — Przed-- 
Stąwia się ona w sczególnych anieustan- 
nych ruchach, do których bynaymnićy 
nieby waią zmuszonemi== Powszechne 
«te ruchy powstaią wnogach, gdy te 
wnet rozszerzaią się, wnet kości zbli- 
Żaią, I zdaie się iakoby chorzy kul«wie- 
li, iakoż rażona od'nićy noga włóczy się 
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a przytóm spazmodycznie w rozmaity spo* 
sób ruszaną bywa, niektórzy znowu 
bez przestanku bić się w piersi zwykli, 
iakoż nieraz na piersi przykładać mu 
siano podostatkiem bibuły dla nie= 
uszkódzenia sobie tych ciala części, a 


ta aż do "miękkości zbitą została; i to _ 


jest prawie wstępem pierwszym do tey 
w swym -gatunku strasznćy choroby — 
W wyzszym bowiem stopniu dostrze: 
gać się daie szczególna iednozgodność 
umysłu, która sią nawet widzieć daie w 
charakterystycznych minach twarzy, o: 
kazuiących własnie: niejako zmieszanie 
komicznotragiczne — Jak tylko napad 
iey przystępnie, iuz zatrzymanie tych 
wszystkich poruszeń przechodzi wszel:- 
kie usiłowanie, iakoź niebawnie przy- 
stępuią nader szybkie obracania karku, 
rąg, nóg, co żaden ztancerzów nay- 
szykownieyszych nie iest wstanie ich 
nasladowac, a to bez naymnieyszego 
szwanku— Równe irękami czynią szcze- 
gólne poruszenia, chcąc co pić lub łyżkę 


do ust zbliżać, iakoż prawę ręką pro=- 


wadzą Sposobetn zadziwiajiącym, lub 


szklankę, nagle znich wypiialą, że nato: 
smiecha - 


zapatruiąc się, trudno się 0d 
utrzymać, kto niezna charakteru tey cho* 


roby — Chorzy: bywaią przytomnemi, 
i zdale się, iakoby sami znaydowali upo- 
0- 


s 
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dobania wtych ruchach, przypomi: 
naią sobie takowe w wolnych od napa- 
dów chwilach, alnieraz ie przepowia- 
daią — Napady te bywaią po razy kil- 
ka na dzien, trwaiąc po pół godziny lub 
dłużćy. — 


Leczenie tey choroby znawcy się 
tylko zostawia, aopis ten słuzy do poz- 
nania tćy choroby, która jsoczątkowo 
niedaie się bydź iak posmiewiska przy- 
czyną, awrzeczy samćy prędko ićy za- 
radzić należy. — 


O Apoplecyi i Paraliżu. 


Appoplexya bywa wieku dziecinne- 
go smiercią, dość często w następstwie 
poprzedniczych chorób przypada, wsze- 
lako nie należy do własciwćy ich smier- 
ci, iakoż raczey zwykła napadać w pe* 
wnym wieku osoby — Nie są iednak 
dzieci od nićy wyiętemi, iakoź nieraż 
przy wyrzynaniu się zębów, zle leczo- 
nych wyrzutach, zaziębieniach, boiażni, 
i przelęknienin padaią ićy ofiarą — Ale 
ważna pomiędzy appopłexiami zachodzi 
różnica — Jedna znich bywa krwistą, 
druga wodnistą czyli zimną, znanie obu 
iest potrzebne, ponieważ co przy pier* 
wszćy może ochronić od smierci, toz 84: 
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mo przy drugiey bywa bardzo szko- 
dliwćm. 

Przy pierwszey to iest krwistóy, 
twarz zwykle iest czerwoną, nadętą, 
tętna, czyli naczynia krwisle mocno są 
krwią mapelnione, puls bywa ieszcze 
dość silnym, atknięci od nićy padaią 
nagle. — , 

Wodnista znowu przedstawia 
twarz bladą, zapadłą, rzężenie w pier- 
siach, krztuszenie, i wymioty nieraz 
zwykły poprzedzać.— 


Postępowanic— 


Wszystkie obcisłe suknie, podwią- 
zania, opasania, iakoto: chustki, pod- 
wiązki i t p. muszą bydź co prędzey 
rozpuszczonemi, unieść w górę ciało po- 
trzeba, i na powietrze wynieśc, wsze- 
lako zapobiegać, aby przeciągu niezrzą- 
dzało, dawać enemy zsoli kuchenney, 
wody ioleiu co często powtarzać potrzeba, 
rozcierać nogi, ręce, przykładać zimną 
wodą na głowę zanim znawca przybę- 
dzie, piiawki za uszami postawić, na 
łytki przykładać synapizma, które od- 
mieniać wnet na tę lub ową nogę wy- 
pada, twarz często zimną wodą skra- 
piać. Ale przy tym appoplexyi gatun- 
„ ku wystrzegać,się należy dawać do wą- 
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chania ulotne rzeczy np. Spiritus salis 
Ammoniaci, naiego mieyscu ocet tęgi 
lepićy i bezpieczniey służy — W nagłym 
ratunku, ieżeliby znawca był odległym, 
ikrwi upuszczęnie może bydz przedsię 
brane. — 

W wodnistóy znowu appoplexyi da- 
Wać takoź enemy z odwaru ciemierzycy 

lałóy np. wziąść korzeni tych łótów 
dwa na pół kwarty wody, zagotowa- 
wszy razy kilka, przecedzić, i na Gwie 
części rozdzieliwszy, po półowie co pół 
tory godziny, dawać— Synapizmai 
wizykatorye nawet do przykładanią w 
mieysca wyżćy wspomniane — Tu mo: 
Łna do wąchania daleko bezpiecznićy 
dawać Spiritus salis ammoniaci, i inne 
nawet wódki, lakoto węgierską, ho. 
lońską. — 

Jak się tylko przełykanie dostrzeże, 
dawać ciepłą Herbatę, lub Miętkiew, 
Melissę do picia — Ledwie niepowsze: 
chnem następstwem appoplexyi bywa 
paraliż, któren napada iedną ciała po= 
łowę, lub poiedyncze części, a nieraż 
w nocy przystępnie Nacieranie gor- 
czycą woccie moczoną, ieżeli latem bi- 
cia pokrzywą części ruszone, przykła= 
dać wizykatorye, synapizma na nie; 
wolne kąpiele czynić nalcźy — Do we- 
wnętrznego zas użycia nadewszystko 
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dzielnie pomaga:— Wziąść kwiatu tranku. 
górnego — (Zlrnica Montana) — Hwiatu 
kozłka korzeniea pól uncyi, nalać wrzą- 
cey wody kwaterkę, moczyć wnaczy: 
niu przykrytćm do zupełnego ostygnie* 
pix, przecedzić, osłodzić cukrem, mio- 
dem co się znaydnie, dodać kropli białych 
(Liquor „dnodinus) 40 kvopli, zmięszać 
i dawać młodszym po pół, starszym po 
całóy łyżce od iedzenia co dwie, trzy 
godziny, popić wodą — Ze ta choroba 
liczy się do długotrwałych, po braniu 
tego nalania przez tygodni dwa skutek 
wzuocnić należy przez dodatek dzięglu 
pól uncyi, i tymże sposobem moczyć, 
a dawać,iak się podało — Z wielkim 
skutkiem służy Elektryzacya gdzie się 
rznayduie do tego machina, .nieradzęied- 
nak bez przytomności i dorady znawcy 
mocne czynić uderzenia, lepićy i bez- 
pieczniey, chociaż się dłużóy ciągnie 
sposób iey użycia, któren wsobie za- 
wiera kąpiele tak zwane Elektryczne za- 
cząwszy od kwadransa do pół godzi- 
ny czasu, wdzień po razu, niekiedy dwa, 
wyciągnąć zciała tu i owdzie, a nade- 
wszystko z części paraliżem tkniętych 
iskry Elektryczne — Miałem ia liczne i 
naypom; ślnieysze tego sposobu Eilektry- 
zacyi skutki, ale potrzeba mieć podo- 
statkiem cierpliwości, a im prędzey cię 
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do niego przystępnie, tym tćż pośpia- 


sznićy i dzielniey pomaga. — - 
_O bólach Gardła. tm Yea 
+.óakl ; K NA , 


- Podtym ogólńym wyrazem, rozmał. 
tego'części bolenid'dość 'częstó a tembar 
dżiey *od' nieznadiących się zwykliśm 
mażywać —— Położe nayczęstsze. 
ZAC _Ąołoż z YSĘ wi ; poz GŁ 
POPzer.w sza BOLEŚCI 
/nasbujóat ro r laga sed kot! i 

. Zapalenie Migdałków czyli”. 

a O ZESEYY OOOO wta> 


"a (IayI "-„ZMista 


1 'Zmamiona tego są: trudność w po: 
łykaniu, nieraz połączona zciężkićm ą 
do tego bolesnemi tchnieniem, małe 
dzieci zaczynają i kaszlać, kiedy żaś ć6 
iedzą lub piią, nosem lub ustami pówra- 
ca się, nieiako chrapowatość głosu, 
krzyczeć zwykły przy połykaniu, nie- 
zwyczagna czerwoność i nabieganie mi- 
gdałków, a która nawet zwiększać się 
zwykła, że niemała następuie uduszenia 
obawa. 

Przy tych znamionach twarz na- 
wet bywa czerwoną, sinawą, nabjega 
szyia, wargi, żust odpływa gęsty kley— 
Powszechnie napada ta słabość przy o- 
pisanych tu znamionach, dzieci różne- 
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go wieku, mocne, tęgie, krwiste do- 
skonale żywione — Drugi znowu gatu- 
nek tegoż bolenia gardła lest z temiż sa- 
memi znamionumi: „przecie, całą różni: 
cę stanowi, że czerwonoścć migdałków 
chociaż przy ich obrzmieniu niebywa 
tak czerwonego koloru, ale raczćey. bled- 
sza, że twarz może bydź niż zwykle 
czerwieńsza, daleko przecie - mnićy,, 
iak przy powyższym gardła boleniu. — 
Oba te gatunki:ałbo się zwykły rozcho- 
dzić, albolitćż i w ropienie przechodzić, 
przy, czerwienszym następnie takrozey- 
ście się iako i ropienie daleko: pospie- 
szniey, iak powoli przy drugćim gar- 
dłą.boleniu, to iest, gdzie się niedostrze* 
ga tąk zbyteczaćy czerwoności —Źwy: 
kły też zapalenia i obrzmienia pękać i 
Wydawać ropę, agdy to nie następuie, 
OMaÓFP nie przez znawcę czynic wy: 
„ada. W ya kc 4 

| Ztych tu wychodów maylepszym 
jest rozeęyście się, agdy też Wraz Z0- 
brzmiatością do, piątego dnia nienastę. 
puie przyłączać „się zwykła silnieysza 
febra; gorączka, nawet I głowy ból przy 
konstytucyach zdrowych, mocnych, iak 
nieco łagodnieyszą przy słabszych — 
Bardzo wątpliwie uważać należy, kiedy 
się obok tych cierpień wyżćy opisanych, 
ńie można żadnego dostrzec obrzmienia, 
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czerwoności, wszełako' tchnieie  iest 
przytóm zbyt krótkie, rzęzi wgardle, 
a przytem rozpalenie- ciała bywa zna: 
czne, iakoż w takim raałę tuź 'w godzin 
pare smierć zwykła "przystępować, -a 
znowu óbrzmienie szyi, małe krwi z uo+ 
sa przystępuiące płynienia są: dobrema 
oznakami. —- LOOP diewog na i 
: 1-13 UA SŁ2: 
Starania około: Chorego: + 4 


r 
" 


/ Tu potwzeba przywołać czemprę- 
dzey doskonałego znawcę, i wszystkich 
bezrozumnych rad zaniechać, temcza- 
sem domowego ratunku zaniedbywać 
nieradzę, a przeto dawać co 5. 4: go* 
dziny Enemki, których iuż w różnych 
mieyscach pisma tego robienia podane 
są sposoby, do tych się odsyła; nepręd- 
ce robić nóg moczenia co 4. godziny z 
gorczycą, solą, w usta brać często wol. 
ną parę wody, lub z dodatkiem do nićy: 
czwartćy części octu winnego — Kiedy 
ból bywa silnym, niepotrzeba do na- 
parzeń brać octu, ale bzowego kwiatu 
w wodzie lub miękn gotowanego — Do: 
rośli temże samćm płókać wogą gardło, 
powierzchownie przykładać kataplaama 
zbułki, lnianego nasienia w Mteku, do- 
"dać nieco mydła, tłustości, lub tóż 
zkaszy' ięczmiennćy „wco/iest pod ręką, 
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albo też i czynić okładania w odwarach 
bzowego kwiatu, rumianku,  szaleiu 
razem robionego,- przecie się-ma rozu- 
mieć, Że maczane w.czworo -złożoue 
chusty dobrze wyzionąć, i wolno tylko 
na szyi przykładać, tak często, aby 
tćz okiadania na: mieyscn przyłozenia 
nie zaziębiały , coby mocno stan cier- 
pienia pogorszyć mogło — ieżeliby mógł 
chory przy nieznacznćy połykać tru- 
dności, osobliwie gdzie bywa twarz czer- 
wona obrzmiała, dawać do-picia sztu- 
czne mleka, zbani, migdałów, ogórków 
nasion robione, —słówem sztuczne mle: 
ka słuzą tylko w:pierwszych dniach na- 
padan bolesnych, a dalćy. wolne iuż tu 
służą napoie, do czego użyć można kle: 
iów z kaszów.,«bzowych ziółek, herbaty 
lekkióy —. Nadewszystko wystrzegać się 
wzeba zazżiębień., a na bliskie mieysca 
„gardła przykładać Synapizma, dalćy i 
'wizykatorye; pierwsze radzę czynić, 
że nięrównie pospiesznićy drażnić zwy- 
kły, iak przyłożenie wizykaloryów, a 
gdyby nastąpiło przez „się pęknienie 
wrżodku, płókania z Szałwii czynić na* 
leży. i i 
" Drugie bolenie Gardła lata- 
ryczne, 


Obrzmieniesw gardle nie iest tak 
czerwane anieraz i blade, ani też bo- 


szy 
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lesć tak dokuczaiąca, -Febra przytomna 
iest tylko kataryczna zśapką połączona, 
jakoż chorzy zwykli przez nes gęgnić. 
Niekiedy są i Migdałki wgardle, i slia- 
ne w ustach nabrzmiałe , achory zsame- 
go początku dostaie suchego kaszlu. — 
Wilgotne zatęchiłe mięszkania, czę- 
ste po upałach. zimna, przystępuiące 
odmiany, zaziembienia, picia zimnych 
napoiów po zagrzaniu się, 84 uaywięk- 
czemi' przyczynami, a dzieci sczegól- 
hiey-podlegaią" temu gardła: boleniu, 
którym: utrzymywano za ciepło szyie, 
lub'i ci, którzy za rozczulony odchód 
mieli. , 
-+sTo wszystko, co się przy zapaleniu 
żawałków wyźćy podało, i iakie się tam 
obeyście zchorym zalecało, zachować 
i przy tóm gardła boleniu wypada, iakoź 
okładania z bzowego kwiatu, lnianego 
nasienia, kaszy ięczmiennćy, bułki, co 


"się z tych znaydnie, w mleku gctowane 


około szyi czynić, naparzania nad pa- 
rą wody z octem silnie pomagaią. Scze- 


gólniey zaś utrzymywanie za. gorące 


chorego wizbach, akrycia głów ile 
mozności wzbraniać, nie dawać żadnych 
mięsnych potraw, i całe obeyście się 
przy kaszlach podane zachować radzę. 
Bywa dość często, ze dzieci są skłonne- 
mi do bólów gardła katarycznych, nie 


U 
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doswiadczałóm skutecznieyszego nad tu 

„położony. srodek, aby dzieci płókały 

sobie codziennie gardła zimną wodą, 

Szyie nią obmywały, i nigdy szyi chu- 

„stakmi za. ciepło nieobwiiały. — 
Trzeci gatunek bólów gardła 
zgniły. 


Jstotnie należy do kłassy zgniłych 


feber, bywa cpidemiczny, niegdyś 
straszliwićy panował ,iak; w tych czasach 
zwykle ng początku zimy ziawia się, 
ła przeciąg iego iest nader krótkim, nie- 
bezpieczeństwem grożący, pospolicióy 
napuda wiek młody przed doyrzało- 
(ścią. — Zaczynają narzekać na ból-w 
gardle, iskoż wtyle iego znaydnie -się 
czerwońość bardzo do róży 'podobna. 
Zawałki gurdłowe oba lub ieden tylko 


OW wita, nadto chorzy niemiłe maią 
czucie w ustach 1 Nyslica miobaenio uka* 


zuią się białawe, popielato szarawe, w 
gardle plamki podobne do grzybków,o 
których wyżćy mówiliśmy, te się wnet 
rozszerzają, a nawet ieden gruczołek 
lub oba zaymuią, przechodząc szybko 
w gangrenę, tchnienic- cuchnące do 
tego się przyłącza , a wrzódeczki nieraz 
aż do gardła dochodzą. Febra przytym 
towarzysząca wraz zinnemi znamiona- 


make m 


Trzeci bóla Gardła zgniły”. 363 


mi, pod wieczór” znacznieysżą bywa, 
połykanie przecie: niebywa zbyt: tru- 
dnóm. Chorzy. zwykłi'nabyć do snów 
skłonności, dorzawrotów głowy ;'*po= 
kasliwaią, chrzypoią,. kichaią, ra palenie 
w gardle narzekaią, przystępuie' krwi 
znosa płynienie. . Ropa z otworzaaych 
wrzodków wpada w grdycz i nieraz ro= 
bi obawę uduszenia, iakoż iedae ka- 
szle chorych dręczą,  mianowicie' usy- 
piaiąc. Dzieci porywaią się z póściołek, 
stoią niedługo na” łóżeczku: dla 'nabra- 
nia powietrza , w net zsiłek opedaią, 
staią się nader nudnemi, -niespokoyne- 
mi, przebudzaią się z straszaćm niby 
wyciem, głos staie sie gwiżdzącym a do 
tego;szybkiin, zwiększa sią waste rzę- 
zenie, twarz, szyia, piersi obrzimiewaią, 
czernielg,: a:napoie nosem powmracaią, 
sily CO. raz opadaią, a smierć” powięk- 
śzćy części: około-dnia siodmego, a hez 
ratunku i trzeciego zubiias VWVrzodki te 
w yardle są nader ziadłiwe,'a nawet i ra: 
żące, iakożzdarzało się, ze osoby doty- 
kaiące się ich palcem rażeno zostały, — 


Przepowiedzenie.— 
To bywać zwykło i tradne i wą- 


tpliwe, ni» raz rodzice będąc spokoyni, 
ze ich dziecię połykać moze, a własnie 
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wnayniebezpiecznieyszym  stariec, życia 
się znayduje. . Wszelako mniey iest oba* 
wy:,; kiedy. gonączka” opuszcza, aprzy- 
-stępnięvobfite wyrzucanie flegmy; lub 
kiedy: wzrok : niekywa zmienianym, 
przeciwnie, iest niedobrze , kiedy oczy 
stracą Awe śklnienić, kiedy wyrzut cie: 
mnosmiebieski kolor dostaie, a Ho tege 
nagle nikniekiedy krwiotokii częste,'a do 
tego mocne omglenia przystępuią;ia przy 
tychsi biegunki , szczupły puls, sił'uę 
trata„iomgicnia, Obrzmiałość. i bladość 
prawie-trupićy twarzy, są'to oznaki.o- 
kazuiącćy się Śmierci: 100016 1% 
*-.14 Chcąc ią od innych gardła boleści ro* 
zróć nić, nadewszystko uważać jotrzeba 
na Fpidemiczny charakter, na nagle przy: 
stępniące: znamiona, , na małe lub.wcale 
nieuszkodzone-połykania,'na maiaczenia 
iuz w piewszych dniach tćy choroby przy» 
stępniacę; «ra rożowy, po ciele wyrzut. 
Wszystkie tu "umicosecowe "znamiona 
że równie śmierć 1iak ocalenie życia za. 
wisly iedynie od rady dobrego lekarza, 

którego staraniu oddać chorego wypada, 
co można przed iego przybyciem uczynić 
iest: płókać usta mocnym* odwarem z 

Szalwii octem i miodem zaprawnym, iz- 

ba chorego niemoże bydź ani za gorąco 

ani za zimno utrzymywana, często do nidy 

swieże w puszczać powietrze,' podłogę 


Trzeci ból Gardła zgniły. 505 
octem winnym, lnb wódką kamforową 
skrapiać , toż czynić r z pościelą. — 

Nie w przód dawać iesć, pić, dopo:* 
kąd pierwćy usta wodą z octem Inb odwa= 
rem ozanki czosnaku (scordiin) 'lęgim , 
do którego także dodać można czwartą 
część octu wianego, lub tćóż zrobić 0- 
dwar. wnastępuiący sposób: "wziąść po 
5arStce ozankiczosnaku tyleż kory zwierz 
by łoziny , gotować wpółkwarcie wo- 
dy, do zostania się kwaterki, przece* 
dzić i dodać powyższą ilość octu, lub 
gdzie mieć można spirytusu siarczanego 
lub soli kuchennaćy (acidum Sulphuri- 
cum dilutum 9, audum Mauriaticum) do 
kwaskowatości, itym nietylko przed 
użyciem napoiów i pokarmów , ale na- 
wet i dość często przez dzień, zdatni 
płókać mają gardło; dzieciom zaś małym 
smarować te mieysca, takoż często przez 
dzien wziąwszy, na ten zamiar miodku 
rozowego np. pół uncyi, boraxu -We- 
neckiego, na proszek ntartego ziarek 15 
wodą nawilgociwsży tenze zmąodkiem 
zmięszać, ale po |kaźdćm Smarowaniu 
piórko lub pędzlik należy dobrze wo- 
dą opłókać , aby zanieczyszczone od 
smrodliwćy ropy nieraziły miodku do 
smarowania dalszego użyć się maiącego. 
Co do płókań powyźszych, te są nie- 
odbicie potrzebne, aby przez nie ile 
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bydź może spłókiwac ową ropę; która 
żmieszawszy się znapoiami lub pokar- 
mami wiele pierwiastków mocno szko: 
dzących do zołądka sprowadza, przez 
co stan febry, a zatym i niebezpieczny 
Życia bez naymnieystcgo powątpiwania 
zrządzić może. — 

Byłoby bardzo użyteczną rzeczą, 
aby małe dzieci wcześnie do wypluciów 
wzwyczaiać, wszakże oprócz wypaść 
mogącey potrzeby, iakićy tu przykład 
mamy, iest ieszcze zinnego względu 
pożyteczne, doliczaiąc śprawiędliwie 
do innych ciała odchodów i wypłucia, 
z któremi równie nieużyteczne 'ciekłości 
wyprowadzać się zwykły, nie mówi 
się tu opluciu przyzwyczaionóm, mia* 
nowiciey po iedzeniach, lub przy nich, 
to bydź może szkodliwe ato zpowodu 
że slina znacznie się do rozmiękczan 
rozrzedzeń potraw, a zatym i do uła- 
twienia ich strawności przykłada, a 
użycie iey dość często obok posilaią- 
cych silnie ciało pokarmów, przecie 
«zwolna zwykło ubywać, a nawet i usy* 
chać. A że ten gardła bólu gatunek, iak 
się na początku nadmieniło, spiesznego 
ratunku wymaga, ile że się mówiło, iak 
iest zdradliwym, co "poznać można ze 
znamion wyżćy umiesczonych, zanim 
przybędzie znawca, daypać następniący 


r 
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„odwar.radzę. wziąść Chiny grubo przetłu. 
czonćy np. półuncyi, wody kwaterkę, 


zagotować "mocno razy kilka, przece— 

dzić, oslodzić i do miłey kwaskowato: 
ści dodawać kroplami wyżey połozo- 

nych przy płókaniu kwasów, ztego da— 

wać często po pół łyżki młodszym, star= 

szym po całóy co dwie godziny, i po- 

piiać iakim kwaskowey natury napoiem 

np.- kwasnicy sokiem, lub suszoućy 0- 

dwarem, wodę zoctem, sgdzie można 

i winem francuzkićm , dolawszy go do li* 
moniady. — W tóy to chorobie rosoły 
także powinny bydź kwaskowatemi rze- 
czami zaprawione, np. cytrynowym. 
bórakowym, zaczynianym.  Gdzieby 
niebyło chiny, lub tóżi do nićy znie- 
małym użytkiem dodać można koztku 
korzonków pół uncyi, aza nim się o- 
dwar zchiny przecedzi, wsypać donie« 
go, przykryć naczynie, aby w nićm mo- 
kły korzonki do zastygnienia i razem 
przecedzić, postąpić sobie z dawaniem 
iego iak się iuż powiedziało, można 
też robić nalania, do którego wziąść 
pomierną ilośc kozłku i takąż dzięglu, 
równie moczyć w kwaterce wrzącey wo: 
dy pod przykryciem do zastygnienia, a 
po przecedzeniu użyć tymże iak się wy- 
żey mówiło sposobem: Dzielnie także 
słyży całego ciała wódkę kamforową 
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zwolnioną obmywania, trzy lub cztery 
razy na dzień, i wtym gatunku czystość 
około chorego we wszystkićm niedość do* 
chowywać zalecam. — 


O Zapaieniu Mrtani i [ianalku 
powietrznego krupem 

zwancgo. — :ę 

go _ 


Przestroga. Choroba ta iest nader 
niebezpieczna dość, częstą i zabiegaiącą, 
obok wszelkich reszty ciała zdrowości 
warunków — Nie czyniąc rostropnych 
zabiegów przed dniem trzecim, póź- 
nićy nieco nadaremnym zwykł stać się 
ratunek, chociażby ten był i naydziel- 
nieyszym. i 

Zmamiona są następaiące. Dzieci 
powszechnie tracą swą żywość; weso- 
łość, staią się smutnemi, ociężałemi, i 
doznaią mocnych ciała rozpaleń , ięzyk 
miewaią białym mułem 'zanieczysczony-. 
Do tego powolny zpoczątku, wszelako 
zwiększaiący się, iakoby' wyiący kaszel, 
maiący do katarycznego coś podobień- 
stwa — Wnet zaczynają *' narzekać na 
ukłucia w kanale powietrznym, albo tęr 
pealbo kłuiące, powierzchownie zaś dość 
często daie się dostrzegać obrzmienie 
wmieyscach gdzie te bóle cznią, a nieraz 
za dotknięciem się tegoż mieysca ból 

czu- 


O zapaleniu zuiałikańalku po: 569 


czuią, nieraz znawu wcale nie znie- 

go— Wgardle nic dostrzedz niemo- 
1. ? «4 . 

zna — Niektórzy doznaią dokuczaiącego 


+. . 
„.bólu obracaiąc głowę, nabrzmiewą 


twarz i czerwienieie, chrapliwość siępo- 
większa, -a przy kaszlu dostają dzieci i 
gwiżdżącego tonu, u niektórych znowu 
bywa głos do piania koguta , lnb scze- 
kaiącego psa podobny, obrzmiewają tę: 
tna szyi — dostają chorzy nierąz mocne- 
go pragnienia, staią się ospali, w dzień 
na bóle głowy narzekają, iakotćż i pa- 
lenie gorące. "Tchnienie coraz. bywa 
trudrieysże, a nie raz udószenicm za- 
grazaiące; niektórzy womitują, wyrzu- 
caiąc znaczną flegmę, nieraz odchodz 
kawałki urobionćy szybko błony, zlim- 
fy plustyczney, która zwykła scieśniać 
krtań powietrzny, iego odnogi po pęcher= 
kach płuc rochodzące się, 8 zkąd też 
bierze naźwisko, krup Krtani, kanału 
powietrznego, iego odnogów, wszelako 
w leczeniu żadnóy niemaiące rożnicy, 
znowu przy wymiotach uniektórychsnic 
nieodchodźi, zwykły nieraz obrzmie- 
wać ręce nogi.— - | 
Choroba ta, szybkim do niebezpie- 
czeństwa krokiem postępnie, atęschno= 
Ści, obawa uduszenia, zkążdóćm prawie 
oka mrugnieniem powiekszaią się, Usta- 
wać zwykł kaszel, przy czem iednek po» 
Część IL 24 


s 
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łykanie nie bywa uszkodzonóm, niekie: 
dy dostrzegać się daią nieustanne kut- 
czowe ruchy muszkułów kości ięzyczko* 
wóy, oczy zwykły zapadać, wargi zaś 
brunatno czerwienieją, pot zimny twarz 
zlewa, chory albo powoli, albo po- 
spiesznićy przy konwulsiach koncy sce- 
nę życia. — 

Błony te fałszywe po szybkićm ża» 
paleniu krtani, kanału powietrznego, 
iego odnóg zlimty urobione, nie raz 
przez mocny kaszel kawałkami są wy- 
rzucanemi, ale reszta ićy lub też i ca- 
łą po smierci zaaydowano i w krtani 
w kauale powietrznym I wiey nawet 
odnogach, iako ztey własności otrzy 
mała nazwisko zapalenie gardła krtani 
Blonistćy. Niekiedy razem opuszczać 
zwykły tu nadmienione ziawiska, ia* 
kożi tchnienie wolne przystępuie, dzie. 
ci mogą zlóżeczek powstawać, a na- 
wet i chodzić, tak że niewiadomi kar- 
imią się nadzieją poprawy, lecz iest ona 
nader mylną, nagle przystępnie Nowy 
napad, i nietaz przy zabawkach, lub 
braniu pokarmów padaią dzieci smier- 
ci ofiarą, źwydzaynie ta następuie 2, 3. 
5. 7. dnia, aco nader rzadkim przypa” 
dkiem po 15. łub 17 dniu, i wtenczas 
może tylko mieć swe siedlisko w samych 
galęziach czyli odnogach kanału powie 

s ł 
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trznego, a nieraz tóż iuż pierwszy REJ 
pad bywa smiertelnym, na nicszczęscie 
nie zwykła iak nader rzadko opuszczać 
zupełna aż do smierci przytomność. — 
Cały przebieg choroby, ieżeli bywa 
szczęśliwym, powszechnie trwać zwykł 
Od 14 dni do 21. ale wtym” czasie nie-- 
wiele się spuszczać wypada na momen* 
talne cierpień zwolnienie, takowe nie* 
raz są posełkami tuź uastępuiącey smier* 
ci, ogólnie wziąwszy wszystko, wspie- 
ra się na sposobie oddychania, czyli 
też bywa łatwieysze, trudnicysze lub 
nader uszkodzone. Zwykła się iednak 
pomyślnie ukończać, kiedy podostatkiem : 
wyrzutów gęstćy flegmy z krwią nieco 
zmięszanych nąstępuie, kiedy obfity pół 
ma całćm ciele przystępuie, lub uryna 
takoź w znaczney ilości pozagranice cia: 
ła odplywa, ale znowu złym bywa zna- 
kiem, kiedy na dnie naczynia uryna 
bywa ropistćy natnry, co iest Ozpakiem 
ze wczęsci zapalenie powyżćy wzmian- 
kowanych organów przeszlo wtopie- - 
nie. —, 
| Przymiotytćy choroby są, gwiżdzą- 
ce, śczekliwe niby echo, przy kaszlu i 
oddychaniu, nieuszkodzone w niczem 


póty, oddychanie ; i zupełna, zmysłów 


przytomność, iakoż raz tylko słysząc ten 
RAJ 
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toń głosu iest dostateczny do rozróz-. 


nienia. — . 

Panować zwykła w bagnistych po- 
łożeniach, zimnych kraiach, nad brze- 
,gami morza, a naweti Kpidemicznie; 
sczególniey zas na wiosnę i wzimie, a 
nader rzadko od nióy po 12 latach na- 
pastowani bywaią, żostawiona zaś.so: 
bje bez dzielnóy pomocy ledwie nie za- 
wśze iest smiertelną. — 


Bliskie odkrycia nad tą chorobą; 


sposoby ićy zaradzenia, że iuż staie się, 


bydż mnićey ohbawiaiącą, aby  tyl- 
ko wcześnie takowe rozpocząć, należy 
istotnie naszym czasom. j 

Dodać tu muszę że Lentin dostrzegał 
tey choroby maywięcey udzieci, któ- 
rym, naśładuiąc 'plochą modę w ka* 
Żdćy porze roku, dozwolono chodzić ż 

odkrytą szyią i piersiami. 
Obeyście SLg. 

/ 

To zupełnie odpowiada kaszlowi 
Koklusza, 0 którym mówiliśmy wyżey, 
wteyże cząstce, przy materyach kaszlu 
iiego różnicach, Ma taż chotoba ró- 


wnie i trzy periody czyli podziały iak 


koklusz. 
Pierwszy znich zawiera w sobie. po- 
spieszne nader krtani, Szpary głoso- 


<zodkczwg SPPSS DRZE LAD By 
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wóy, kanału powietrznego, i iego nawet 
„, gałązkowatości zapalenie, szybkie w wy-. 
borze leków zawarte stanu tego czyli 
wstępnego peryodu usmierzęnie i zupeł- 
nie zniesienie, iako pokladaiące njeia- 
ko tamę następnym dwom periedom, 
naydzielniey zabezpiecza życie 'choru- 
iących, 
Drugi period .iest ciągiem pierwsze- 
80, w którym silnieysza febra, gorączka, 
a nawet i wzmaganie się, znamion czy— 
Ji symptomów, na wstępie tóy materyi 
umieszczonych, przedstawia wnim ta że 
iuż się oddziełnie zaczyna limły, z któ- 
rey się utwarza błona, zatykaiąca izwę» 
Żżaiąca otwory organów -wyżćy wspo 
mnionych. * drzeci i ostatni Period iest 
skutkiem poprzedniczych , iakoż, ieżeli 
się spóźniła w dwóch poprżedniczych 
peryodach leczenie, lub ieźeli było nie- 
stosowne, iak małóy dzielności srodków 
użycie; ponawia się spiesznie ze krwi 
wydzielenie limty, z którey utwarza się 
owa obca błona, w takim więc peryo- 
dzie dwóch wypadków oczekiwać na-| 
leży', albo rozpędzenia onćy błony, (ie- 
żeli się to udać może) lub uduszenia.— 


Zapalenie. 4, 


"W pierwszym Peryodzie usmierzają. 
cych srodków , iako i wzruszenia febry. 


374 _ Rozdziałek I. Cząstka LIŁ. 


czne zmnieyszaiących użyć należy, te* 


mi są: mleka sztuczne z migdalów, bani, , 


ogórkow, nasion, robić, „tych za napóy 
„Starszym, lub połyżce od iedzenia' ma- 
łym częściey do zakrapiania się; dawać 
do tego proszki: wziąść węglanu ammo: 
nij zołeiem pęzepalonym iedao zarko 
dla rocznego dziecięcia, a dwa ziarka dla 


dwu i trzech letniego, i tak w postępie 


lat dawać do tey ilości na: każden rok 
pół ziarka, kamfory zaś od ćwierci ziar- 
ka, dla rocznego do dwóch lat, aod dwóch 
do 5. 4. letnego po pół ziarka, dla star- 
szych i do całego, napasrtniey zaś czer, 
woney proszku (Digitalis purpurea) od 
ósmey części do czwartey części, a dla 
trzech czteroletnich i starszych pół ziare 
"ka, cukru ziarek 10, zimięszać to wszy- 
stko na proszek do dania na raz, albo 
w powyższych:mlekach zmięszawszy do- 
brze włyżce, popić niemi, lnb wwo- 
dzie osłodzoney, mleku zwierzęcem, i 
takoż niemi popić. Proszki te co godzin 
dwie lub półtóry dawać, aże napasrtni- 
ce pomiędzy prawie wszystkie leki fe- 
bryczne wzruszenia usmierza, na stan 
zatym tych wzruszeń, to iest iaśniey 
mówiąc,, od tegó iak febra, gorączka przy 
użyciu tych proszków zmnieysza się lub 
nie, dawanie częstsze lub rzadsze tych 
proszków, zawisło. Naparzania i poły- 


.. 
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kania pary zwody i octu dobrze Mów 
nych, lub pary zkaszy ięczmienney, te 
środki wiele się przyczyniaią do złago- 
dzenia silności napadów kaszlu. Da- 
wanie Knemków 2 lub 3 razy na dzień 
zrnmiankowego  odwaru, Soli oleiu 
masłaj, przykłada się do spływu ciekło- 
Sci w te części. Na tenże zamiar służą 
przykładania synapizmów, albo na pier- 


_Siach lub na samćy krtani pomiędzy ło* 


patkami, ze tćż prędzey drażnią miey* 
scowo niżćy przykładania „wizykato- 
ryów, które, dopiero w godzin 6. $. lub 
późniey swoy skutek zwykły sprawo- 
wać, gdy wtymźe samym czasie można 
na odmianę zwielkim skutkiem przykła- 
„dać synapizma na przemian, na łytki 
obydwie. 

, Do tego samego zamiaru, toiest: od- 
ciągnienia ciekłości ku częściom dolnym 
służą i nóg moczenia dla starszych, do 
wody dodaiąc soli kuchenney i gorczy- 
cy całey,, po łyżce 1 2, i takowe co 
trzy lub cztery godziny powtarzać, mło- 
dsze zaś dzieci bawiąc, aby wtey wodzie 
nogi chóć pół godziny moczyły. ' Osta- 
tnim zaś dzieciom, niemogącym takczę- 
Sto i tak długo nóg moczyć, okładania * 
zteyże wody nóżek aż do kolan, lub od- 
War rumianku do półowy zoctćm win: 
nym zmięszany przykładać, a nawet 1 
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na sam żywot, aleto nader często od 
* mieniać, należy, aby na tych częściach 
płaty wełnianne lub płócienne, dobrze 
wyzionięte nie zastygały, z niemałym sku* 
tkiem użyteczne bydź mogą i kąpiołki 
ciepłe, te po razy 2. 5. dulem powta= 
rzać, Równie spieszyć należy zprzy= 
stawianiem Piiawek na krtani, roczne 
mu np., po każdóy stronie iednę do 


dwóch, starszym, dobrze żywionym, 


przy których dd tego okaznie się twarz 
czerwoną, obrzmiała, oezy iakoby z ko* 
lei swoiey wysjępuiące, slhnące, tchnie« 
nie dnszące prąwie, Oprócz piiawek, któ. 
rych liczbę co do więkui tą wymienio: 
nego stanu dziecięcia powiększyć, po- 
wtórzyć wnet Koło krtani: zauszami, 
pod oboyczykami, nietamuiąc bynay« 
mniey krwi odpływy pa ich skóry prze- 
kąszeniu, iowszem często należy te miey- 
sca maczaną w wolney wodzie gąbką, lub 
w zastępstwie ićy skubankami w kłębek 
zwiniętemi przecierać, dzieciom zaś do 
trzech do czterech i dalćy lat, uktórych 
zwłaszcza pełnośc krwi a nadewszystko 
nagromadzenie się ićy do głowy przez 
obrzmiałość twarzy, czerwoność, oczy 
lśniące daie się poznawać, możńa na 
pół do całey filiżanki krwi upuścić, cze- 
go tednak bez przytomności i rady zna: 
wcy czynićby nienależało, (wyiąwszy 
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gdyby tego na prędce i wbliskości zna« 


lczć nie można bylo.) . 

W drugim znowu. peryodzie tóy 
choroby , aktóren dość często w godzin. 
24 50. do 4ozwykł iuż przystępować, 
ten „się znowu z powiększoney febry, 
gorączki, duszenia poznale, Przystąpić 
co prędzóy należy, do  wcierania 
maści sn erkuryalnóy (ungyent: 'de Hj* 
drargirio Cinereum) np. dr. 2 kamfory 
ziarek 10 itęzmięszaną okołice krtani co 
trzy godin naciegać, a dla przyspieszenia 
skutku, rozrzedzenia, zgęsnąci przeisto- 
czyć się mogącą limfę w błonkę bialawą, 
można także w dziąsła, wcałe wydrąże- 
nie ustco 4 godziny wcierać następuią: 
cy proszek. Wziąśc solanu żywego sre« 
bra łagodnego (Hidrargirium Muriati- 
cum muitę) pół drachmy, cukru półto: 
ry drachmy ; zmięszać starłszy pa pro- 
Szek, usliniwszy palec umaezać w nim 
bvzuść iego, i wcierać 3. do 4. wazy 
dniem dziąsła, podniebienie około mig» 
dałków. W), 

'[e wcieranie maścią lub proszkiem 
tak często czynić potrzeba, pokąd się 
sljnienie znacznieysze dnsżenie zwol= 
hione, zakazliwanie wołluieysze, i da- 
leko łatwieysze flegmy wyrzucenie nie- 
przedstawuią poczem poprzestać ich w 
miarę polepszeń wypada, a gdyby, iesz= 
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cze użycia tych wcieran wypadała po: 
trzeba, rp, ieszcze duszenie lubo zwolnio* 
ne iako i flegmy niedość takoż udrzuca- 
nie trwało, chóć po razy dwa na dzien, to 
jest zrana i pod noc czynić wypada.— 
'Fu bardzo dobrze służą i lekkie wy> 
mioty; na ten znowu zamiar dawać na* 
przemian zpowyższemi proszkami: np. 
pomiędzy ich dwóch zażyciami proszek 
z ipekakuany dla rocznego dziecięcia z ziar: 
ka, dla dwuletniego 3. do 4. i w takim 
postęjsie lat na każdy rak, pa dwa ziar: 
ka dodawać. Niemasz żadnćy obawy, 
chociażby wymiotów kilka nastąpić mia- 
ły, wszakże małe siłek osłabienie nastą- 
pić mogące, posiłkami z kleia, rosołu 
cielęcego lub zkury, na pół zmięszane 
często udzielane takowe podnosi.. Ta- 
Koż nie zapominać oczęstym, wolnym 
kleistey natury napoiu, i tegowe wszy» 
stkich trzech tćy choroby stanowiskach. 
obficie używać, na ten zamiar służą kleie 
zkaszów ięczmienney, perłowćy, ow - 
siannóćy, slazu korzeni swoyskiego lub 
włoskiego, przecie niezbyt gęste, nie- 
wiele dawać rosołów, osobliwie zwoło> 
wego mięsa, lepićy tu służą zcielęciny, 
drobiu białego mięsa, ale i te niepowia- 
ny bydź tłuste, a tym szokdliwiey ko- 
rzenne, solone, Zaraz po wymiotach, 
ieżeli by duszenie trwać mialo,, przyło* 
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zyć wizykatoryą na kark, a nawet i na 


samych piersiach , lecz po ich, zdzięciu 
niezagaiać, i owszćm robpienie ich co 
tylko bydź może utrzymywać, opatruiąc 
te mieysca przykladarmiem mascią, którą 
można i wdomu zrobić, nasmarowa— 
wszy: maslem niesolonem płótno w wiel. * 
kości, wiakićy była wizykatorya, posy* 
pać go zwierzchu nustępuiącym prósz= 


(kiem; wziąść much Hiszpańskićh np. 


ziarek 15 cukru cwierć łóta, zetrzyć, i 
na ten zamiar przeznaczyć, opatrniąc 
co rano i pod wieczór, igdyby iednak 
ropienie obfite nastąpić miało, poprze- 
stać posypowanie proszków na dzień 
dwa, i znowu na też mieysca dla zdra- 
znienia ich przykładaiąc maslo posypać, 
pokąd uduszenia, gwiźdżenia nie zwol: 
nielą.— 

Też same. srodki są do użycia i w 
drugiem tey choroby stanowisku, a im 
one w pierwszem regularnie dawane by: 
ły, zwykt i drugi periód bywać mniey 
niebezpiecznym, lecz gdyby się w lęcze- 
niu nieco Opóźniło, w tenczas częscićy 
daleko dawać proszki, anawet i z doda- 
tkióćm do każdego co do wieku odź ziar- 
ka dla rocznego i dwuletniego, a dla 
trzech letniego do pół ziarka siarki z an- 
tymonij złotćy (sulphur Anlinionij ane 
ralam) dla 4. Ścioletniego i dalćy do 


U 


— 


"ru co półtory lab trzy godziny, mło- 
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całego ziarka; jeżeli wymiotów nie spra: 
wią, wtenczas należy zmnieyszyć dozę 
teyźe siarki do półowy. Zbliżaiący się 
szczęśliwie drtgi period, ku trzeciemu 
zwykł okazywać daleko większe zmnicy- 
szenie wduszeniach, samego kaszlu sro- 
gości, anawet i nie tak często, który 
przecie zwykł nięraz przybierać na- 
pad ów co drugi dzień, gdy pierwszy 


dzień bywa łagodnieyszy, lecz oprócz 


tego flegma,, łatwieyszą w poruszeniu 
Staie się, dla iey więc rozrzedzenia słu- 
ży dawanie niżey podanego odwaru da. 
leko. częscićy, rzadziey zaś zwyż na- 
mienionych proszków ,-z dodatkiem lub 
tćż i bez siarki zantimonium, iako tóżi 
ummnieyszenićm dozy kamfory, węgla- 
nu ammonii z oleiem przepalonym i w 
tea' czas dosyć iest po dwa proszki, to 
iest randipod noć używać, gdy odwą- 


dszym'po łyżeczce od kawy starszym 
po dwa a ieszcze starszym np. od 4 do 
6. lat po pelney łyżce od iedzenia da- 
iąc, popić kleiowemi napoiami, októrych 
się przy tey materyi wyżey mówiło — 
OQdwar ten  iest następuiący: wziąść 


kwiatu górnego tranku (Tłores arnicae . 


Montanae) my. dr: 2 lub korzenia in- 
dyczki Wirginiianskićy (rad: senecae) 
tąż samą ilość zagotować razy kilka w 
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kwaterce wady, przecedzić, oslodzić cu- 
krem, dodać spirytusu (salisarmoniaci 
anisaii) pół drachmy, uzytek tego 0- 
dwaru iest luż wyżey podanym. =, 

Zdarza się mieraz, że wtem cho- 

roby sianowisku ieszcze się nieco za- 
duszenie ntrzymuie; w tencżas nieza- 
wadzi dać na lckhkie wymioty, iak się 
nadmieniło, przeż te wymioty odchodzą 
czasem kawałki mnieysze lub większe 
owćy błony uwarzaiącey się z Limty. 
- Po uleczeniu tych trzech przedzia- 
łów, im cięższy kaszel, i duszenia trwa- 
ły, zwykły płuca zosiawać w znacznym 
osłabieniu, nie należy zatem o ich 
wzmocnieniu, równie iako i całego. cia. 
ła przepomnieć; na ten zamiar, służy 
dobrze odwar krzyzównicy. gorzkiey 
(poligala amara) do czego przybrać 
można porostu Jslandzkiego np. kaźde- 
go po trzy drachmy do półuncyj, za- 
gotować zkwaterką wody razy kilka, a 
po przecedzeniu osłodziwszy dawać 4. 
razy na dzień, młodszym po pół łyżki 
starszym po całćy, a iescze starszym po 
dwie naraz, 1 przytym dwie trzy do 
„Czterech niedziel zostawać — * 

W poprzedzaiących dwóch choroby 
tey przedziałkach , należy ' takoż .bydź 
bacznym na dyetę, niedawać zatym po- 
graw twardszych do strawienia, i owszem 


s i 
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nayłatwieyszych; tu słnżą rosoły dla słab* 
szćy konstytucji, fiegmistćy wołowe. aby 
tylka niętłuste , niekorzenue i niesłone; 
dla dobrze żywionych, krwistych rosoły 
z drobiu, mleczywa zbiałym chlebem, 
kasze, perłowa, owsiahna ; ięczmien- 
na, Ryż w mleku gotowane, iala miękie 
swieże. Przychodzącym -ża$ do zdro= 
wią, chociaż” mogą bydź twardsze po- 
trawy do nżywania dozwolone, wsze- 
lakoż przynależną co do ilości ostróżno- 
Ścią, a nawieczór i tych piedawać iak 
lekkie potrawy:  Dotego teszcze nie za: 
pomnieć o używaniu swieżego powie: 
trza wczasach pogodnych, miernie u- 
temperowanych,,a nigdy po zachodzie 
słońca, nienależy takoż chorych trzy= 
mać wrozgrzewaiących pościelach, 0- 
sobliwie przy gorączkach, w iżbach za: 
gorąc Ach, i tekowe w porach przy krych 
Swieżem powietrzem napuszczać — 
Wcelu: zapobiegania, tćy ' chorobie, 
nieraz epidemicznie panniącey, nayle- 
piey słaży odchów do postępu Tub kon- 
SYN CZE zastosowany ; aże otóm zoSzy 
stkiem iuż się wczęsci pierwszej A czą- 
Stce trzeciey obszernie ku temu podały 
warunki, do nićy więc się odwołnię, 
AwsZCIAKO! ostrzegam , ieżeliby w tymże 
odchowie niebyły dopełnianemi, aby 
powoli do CZ a szyi gardła bar: 


| G——— 


i 
4 l 
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dzo często » począwszy od wolnóy wo- 
dy aż do nayzimnieyszych przyzwy= 
czaiać, i tak ciągle utrzymywać, ale 
oprocz tego dzielnie zapobiegaiącego 
srodku, 'niedozwalać w mrozy tęgie, 
mgliste czasy, dzdzyste, wietrzne, 250- 
łemi szylami, obnażonemi piersiami w;- 
chodzić, i też ostrożność zachować, aby 
dzieciom starszym wychodu wte pory 
z.łazeczek lub ciepłych pomięszkan nie- 
dozwalać, iak ichtóż doobwiian szyi gru- 
bych przez kilka chustek podług ziawio* 
ney niezbyt dawno mody nie przyzwy- 
czaiać, bydź może, że i to nieraz stało 
się przyczyną do tey choroby i i smierci. 

Obok tych przestróg zdarzać się 
mogą wypadki, że choroba ta z dyspo- 
zycył powietrza , lub zaziembienia nie- 


 bacznego części od nićy napastuiących 


powstaie, awprawdzie nieraz pod ma- 
ską katarycznego kaszlu i febry przynim 
tegoż nazwiska towarzyszącey, | cho- 
ciaż ten, kaszel, o którym tu się mówi, 
różni się bd pierwszego przez znamiona 
głosu, nie zawodzi i owszóm silnie do- 


, pomoże, dać lekki wy miot zipekakuany 


w sposobie i dozie iuż tyle razy powta: 
rzanych, zaraz udać się do nożek nro- 
czenia, lekkie póty sprawniących tze- 
czy, iako to spać idąc pić kwiat bzówy 
ćiepło, od użytku mięs zachować dzieci 
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ożobliwie krwistey konstytacyi, słowem 
to wszystko, co się wyźćy mówiło, sciśle 
dochować, a wprzypadku samcgo na- 
padu postjdpić sobie zaraz wraz na* 
leży podług tu podanego periodów o0- 
pzu.— 


O Gardlicy Tiurczowćy 


(Astihma acntum periodicum 


Millart.) 


Przestrogd. Jak się tiżćż podane 
przedstawuią znamiona, potrzeba sku* 
tecznie a dotego i szybko postępować, 
opóźnienie czego w trzech dniach smierć 


sprowadza. Kaszle nagłe ciężkie, mo- 


cne, a do tego trudne oddychanie iuż da+ 
le gardlicę poznawać — 

Choroba ta nagle zwykła powsta- 
wać, iakoż dzieci, które niedawno były 


czerstwemi, zdrowemi wesołemi, w 


dzień lub wnocy nagłego zadusżenia , 


doznaią, a przelęknione unosić się w gó- 
rę zwykly, twarze ich staią się bruna- 
tno czerwone, obrzmiałe, a tchnienia 
aż do ndaszenia obawy, zchrapiiwóścią 
1 nielako szelestem odbywaią się, wła- 
snie iakchy” drugie pół tchnienie, na: 
stąpić miało, a które dość glośne w od- 
ległości nawet słyszeć się daią. Nader 
"., rzad- 


* . [| 


* 
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rzadko bywa przy tey chorobie przy- 
tomuy m kaszel, a przynaymnićy niezna- 
czny, ieżeli nie przystępnią wymioty 
lub kaszel, kichanie, "umiera dziecię 
sposobem znpełnego uduszenia. 
Wszystkie te symptomy napadać 
zwykły od czasn do czasu, wstrzyma- 
nie stolca i wiatrów zwykło się przyłą- 
czać. Wcząsie wolnym od napadów 
czyli paraxyzmów, dzieci bywaią osła 
bione, sczególnie boiazliwe, nader obo- 
iętne i ciche amałe zbyt dzieci niespo- 
koyne, łatwe do przelęknicń, i częscićy 
płaczą iak zwykle: "Fe znamiona choro- 
by, októrćy mówiemy, są charaktery 
styczne, a nieraz przyłączaią się i kurczo- 
we cierpienia, — | 
Jeżeli przytych okolicznosciach na 
predce nieddiemy skutecznćy pomocy, 
napady ićy przystępuią silnieysze; a nad- 
to i dość szybko iedne-po drugich, ia- 
koź zaduszenie daleko mocnieysze, da- 
iące się słyszeć i chrapliwe, za każdćm 
tchnieniem unoszą nawet łopatki; a mo- 
cne. konwulsye, lub inńe - nerwowe 
wzruszenia, życie ;,zakończać zwykły, 
lub na całe życie ciężkie krótkie tchnie- 
nie' pozostąje — Choroba ta dość często 
bywa wypadkiem  zaziębienia odry, 
szkarlatyny, lub też bez tego towarzy- 
szy tym wyrzutom. ; 
Część IL 26 
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Trudno iest Milarego (Nazwisko to 
prowadzi od pierwszego autora, któren 
14 tąiak, naylepiey wswych znamionach 
Opisał) kurczową gardlicę: od prawdzi. 
wego krtąni zapalenia iako od zwyklego 
duszenia (asthrna) wozróżnie „a lediuak 
na. tem thorób tych spoczywa ratunek 
życia zpowodn,'ze obie te choroby 
w caleinz:ego leczenia wymagaią, dlaunis 
knienia więc błędu nayszkodliwićy wy- 
paść mogącego, Czyliz to wzgłędn uwa- 
Żamia na przypadłośćci, aby takowe o0- 
powiedzieć można Lekarzowi, czyli tóż 
i na prędce przed iego przybyciem za. 
radzić — choroby tey znamiona opiszę; 

ztych iest.— EL 
a) Ze głos kaszlu przy gardlicy kur 
czowćy bywa iakoby dęty, i iest 
nieiako do szczeku:psa podobnym ; 
gdy przeciwnie przy zapaleniu krta- 
ni delikatny, dyszkantowy, pieiący 
iak u koguta — |, i 
* b) Pray: zaduszeniu (asthnia) albo 
niemasz Żadnego prawie kaszlu, 
lub bardzo mały, przeciwnie 
przy zapaleniu kanału powietrzne 
. go, wiele kaszlu. — 
'c) Że przy zapaleniu kanału tegoż 
znayduie się zupełna przerwa, gdy. 


; 
7 
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przy gardlicy kurczowey, chociaż i 
przy przerwie, przecie chorzy zo» 
staią osłabieni — WY 

d) Ze korczowa gardlica Millarego ni- 
gdy Epidemic: nie pannie iak panuie 
zapalenie kanału powietrznego — 
Q pisana tu gardlica napada dzieci * 

Od roku życia pierwszego aż do 15g0 
hader rzadko przy piersiach będące, i 


* starsze, takoz panuie w wilgotnych po- 


łożeniach, takowy chże pomieszkaniach, i - 
przy biednym pokarmie, a kiedy poły- 
kanie bywa iuż zatrudne, wzvok słaby, 
nieoieskawa twarz, iuż są bliskićy smier-' 
ci posełkami — Utrzymanie w tćy cho- 
robie iest zgodne zpodanym iuż przy 
kokluszu, i tu także służą ciepłe kąpie- 
le po razy kilka na dzień powtarzane, 
leczenie zaś nastepuiącemi srodkami by-' 
wa dość pomyślne rp. wziąść pieprzu 
ziarek 4 do 6. proszku ipekakuany na 
dwuletnie dziecie zcukrem do upodoba:* 
"nia wziętego zetrzyć, dodać unciów 
cztery wody przekroplanćy zMelisy, 
łub nalania ićy, albo kozłka korzenia 
wziąwszy drachmów 2 5 do pułkwaterki 
wody wrzącćy, i zrobić nąlanie iak się 
iuż tyle razy powiedziało, rozcieku burz* 
tynianu amonii ( Liquor amonij Succi- 
nalus) 50. do 40 kropel, zmięszać i toż 
czynić przy każdym dawaniu, PY stó: 
2 


r 
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sować się mą do wieku np. pb łyżeczce 
od kawy rocznemu, dwóletniemu po 
pare, itak daley, aż do pelnćy tyżki od 
iedzenia, co półtory godziny do dwóch, 
enemy zczarciego łayna '(assafaelidc) 
5 d04. na dzień dawać, te robić nastę: 
puiącym sposobem, wziąść kozłku korze-. 
ni puł uncyi, nalać kwaterkę wody, 
wrzącóy, moczyć pod przykrytóm na- 
czyniem przez pół godziny, przecedzić 
i wtem moczeniu rozpuścić trąc w mo» 
zdzierżn (czarciego łaynadrachmę 1.) 
Takową dożę podzieliwszy na 5 części 
do 4. przez dzień na ten zamiar wypo* 
trzebować.— 4 


O. katarzt duszącym.— ' 
(Catarus Suffocatiyus.) 


Napadać zwykł nayczęściey dzieci 
pełne soków, dobrze żywione, juktórych 
wpiersiach znaczne zaflegmienie sięznay-: 
daie— Napady tego zaduszaiącego kataru 

przystępować zwykły nagle, a dzieci 
znayduią się w wielkiem njebezpieczeń- 
stwie, iakoź tchnienie zupełnie<wstrzy- 
manćm bywa, twarz ich sinieie, arę* 
ce i nogi ziębną, nieraz ten przypadek 
daie się dostrzegać iuż udzieci przy pier- 


siach znayduiących się, 1 w periodzie 


- l 


== —— 


LA 
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ie M ; PoS 

wyrzynania się zębów — nader szybko 
przedsię wziąść wypada ratunek dla oba- 
wy przystępuiących konwulsiow, przy 
Których. i smierć.” nastąpić może y a nie- 
raz na pozor zdrowe i czerstwe dzieci 
iuż wczasie półgądziny” padać zwykły 
przez niego śmierci ofiarą. — 


Leczenie — , 
" _ Dostrzegłszy ten nieszęsliwy napad, 


co prędzey palec w ustka ku gardzieli 
włożywszy, iłe możności źflegmy uwol- 


nić, lub też i piorkien: wprzód, tech-. 


tawszy dla wzbudzenia wymiotów, 
przez któreby ile można zgromadzona 
flegma mogła bydź wyrzuconą —co prę- 
dzóy dawać im po małćy łyźecce miod- 


ku z cybuli morskićy, do picja zaś dzie- 


wannę, rumianek, łub herbatę, do któ- 
rey dodać można wina Emetycznego po 
kropli5, do 10 do kaźdćy łyżeczki, co 
czynić pokąd wymioty nienastąpią — Na 
tenże sam zamiar użyć można i na- 
Stępuiącego szrodku, wziąć Fmetyku 1. 
2. ziarka rozpuścić ,w4, do 6 łyżkach 
wody letniey, osłodziwszy, dawać ma- 
łym dzieciom co cwierć gadziny po ma- 


„łóy od kawy łyżeczcę na raz do wzbu- 


dzenia wymiotów, atych gdy nastąpi 
dwa lub trzy dawania tego poprzestać, 
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a resztę na ustronku zachować do dal- 
szego użytku, gdyby jeszcze wypadała 
dawania potrzeba — Starsze zaś dzeci 
do lat 4 i dalćy dostaią po dwię łyżek, 
takoż co cwierć godziny pokąd wymio: 
tów kilka nie nastąpi, ale nie trzeba 
* tymże dzieciom wprzód pić za wiele, 
dópiero przy 'nastąpionych wymiotach 
albo wodę letnią nieco osłodzoną, her 
hatę, lub rumianek, ato dła łatwieysze- 
go zrzucenia, które przyśpieszyć można 
po piciu nacieraiąc dłonią lekko zywót 
i dołek około serca — Daie iednak i 
w tak gwałtownym co de użytku: wy- 
mioty sprawuiących leków nie małey 


przestrogi uwagę, aby dzieciom z kiłą . 


zdawaniem na wymioty niebyć choy- 
nym, i tylko w takim razie, iaki tu wy” 
pada, wszelako pierwćy, znaydniącą się 
kiłę -paskiem opatrzyć: wypada— Przy 
tćm dawać często enemki rp. co dwie 
trzy godziny zmłeka,cukru, lub.miodu, 
i wpomoc przybrać ciepłe kąpiele, ale 
to wszystko pospiesznie czynić należy, 
a tóm pospiesznićy i w.ciepleyszą wo - 
dę wsadzać dzieci w przypadku, gdyby 
tenże zadnszaiący katar miał, nastąpić 
przez wstąpienie odry, szkarlatyny, 
lub w cale ospy ludzkićy. — | 
Na ukonczenie tey materyi pbna- 
wiam róznicę, ze tenże -katar ząduszaią: 


PU 
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cy 2zdRÓĆ od gardlicy Miliarego wy- 


ny głos w kaszlaniu— s 
"0 ciągłym a do tego krótkim 
tchu, dyszenin; Lrzęże- 
niu w piersiach. — 


Tych «namion dostrzegamy dość 
często przy nowo narodzonych dzieciach, 
szczególnićy zaś w periodzie wyrzyna- 
mia się zębów, to zaduszaiąc, swiszczą* 
ce, łub rzężące tchnienie, albo zwykło 
„trwać ciągle, na czas któtszy i dłuszszy: 
ustawać, i na nowo powracać, miano* 
wiciećy napada akoło wieczora ,- lub w 
nocy, iakoź dzieci zwykły się ile' siłki 


żey opisanego , iedynie przez szczegól- 


dozwalaią same podnosić się, a gdyby , 


tego same dla niedostatku 'siłek czynić 


- niemogły, ńałeży im wtóm dopomagać 


dla uniknienia zaduszenia, iakoż w pod=' 


niesionym stanie trzymaiąc ich, nie 0- 
"kazuią po sobie tóy niespokoyności i tę- 
schnoty.— , 

Chcąc tóy chorobie skutecznie zara- 
dzić, koniecznie przyczyny do. onćy 
wyśledzić i doyść potrzeba — przyczyny 
takowe. — ya 

Nayprzód wypytać się potrzeba, 
ieżeli nie dały karimicielki, piastiunki 
dzieciom co do iedzenia z rzeczy niestra- 


" 


i 


1 
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' wnych iak się dość często zdarza, do 
liczby tych niestrawnych potraw zwła- 
szcza u młodych zbyt dzieci należą, 
klóski gniecione, kartofle, groch, ka- 
sze iayczane Ł.t p. które same iedząc i 
dziecioin udzielają— W takim razie nie- 
czekaląc dać proszku zipekakuany stoso- 
wnie do wieku, a otćm się iuż w tylu 

'mieyscach powtarzało, przytem dawać 
eriemki -'sprowadzaiące zrumianku ser— 
watki, masła slonego, oleia, oliwy; co 
się znich w domn znayduie, brzoszek: 
diouią lekko nacierać , apoczóm okłada- 
mia z rumiankowego odiwarn często po- 
wtawzaiąc czynić wypada, — a 

„ mPowtóre czyli te uszkodzone tchnie* 
nia nie pochodzą od wpędzeń wyrzu- 
tów, iakoto swięrzby przez *smarowa- 

"uia powierzchowne, w tenczas oićy po* 
wrót starać się potrzeba, daiąc pić bzo- 


wy kwiat ciepło dla wzbudzenia potów; 


przykładać po różnych częsciach syna- 
pizma, częste w pomoc przybrać kąpioł- 
ki dobrze ciepłe, do których dodać radzę 
garść.iednę popiołu czystego, lub soli 
kuchennćy łyżkę, i wtym razie użycie 


' proszku z ipekakuany przedsięwziąść 


Inożna aby przy nastąpionych wymio* 
lach wzruszenia naczyń: skórnych pot 
sprowadziły., i powrotowi wyrzutu. do* 
- pomagały, >= 


a , 
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7 Po trzecie ieżeli w skutka zaziębie- 
nia, przyłożyć synapizma na! piersiach 
ma  łytkach na przemian, dawać 
w małóy nader. dozie następuiący pro- 
szek, do którego wziąsć potrzeba pro- 


'szku z ipekakuany dwa ziarka, kamfo- 


ry iedno ziarko, cukru drachuów dwie, 
to wszystko zćtrzyć na proszek subtel- 
ny, młodszym: dawać eo trzy godziny 
na małym końcu noża w pokarinie, Star- 
szym po dwa razy tyle, takoż kwiat bzo- 
wy do picia, nóg moczenia, a naweti 


k__ 


loży. = ) , 
e. Po cziwarte ieżeli w skntku zazię: 
bień wyrzutów odry, szkarlatyny, 0s- 


8 kąpieli branie w pomoc przybrać ; na- 


„py 1czerwonki, tu co prędzey postąnić 


sobie wypada ' w sposobach, które się 
przy: drugiey i -trzecićy przyczynie po- 
dały: — j= k a: 

Po piąte dość często u'dzieci fleg- 
matycznych uszkodzone” żchnienią do- 
strzegać się daią,” jeżeli te-są ieszcze 
piersiami karmione należy leczenie sku. 
teczne przez pokarm, w takim więcprzy- 
padku, bądź to matki, lub karmicielki 
ile możności wystrzegać się maią mącz- 
nych iądel, iakoto swieżego 'chleba, 
kłósek,' kartofli, -1 te iesżcze dobrze 
osalać, a niekrasić słoniną starą— Da 
takowćy konstytucyi dzieci zawsze nay- 
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lepićy. dobierać dobrze żywioney; mo- 
enćy,. młodey karmicielki, ktorćy też i 
pokarm wielu broni od tych uszkodzen, 
a w przypadku napadu u dzieci dawac 
albo proszek  ipekakuany w dozach 
wsżóy podanych co "do / wieku, 
a nadto dla zapobiegania tymże ndpa- 
dom, słaży z wielkim skutkiem dziewane 
na lab kwiat lipowy, np. wziąwszy 25 
5 łyzki któregokolwiek -ztych kwiatów 
nalania, osfódzić dobrze, i-dolać Spiri- 
tusu Salis Amoniaci Aniseti kropli 10. 15 
i zlego zmięszania po łyżce od kawy 
młodszym, Starszym po dwie, trzy, lub 
cztery razy na dzien dla wzmocnienia 
skniku w rozrzedzaniu flegmy, do tey: 


że ilości nalań zkwiatów nadmieinonych: 


wina Emetycznego takoż ksopli 10 15 dos 
dać tymże sposobemi tak często dawać po 
łyżce. dwie, stóśsownie do wieku. — - 


- Po szóste przystępować takoz zwy: 


kły wspomnioue w tchnieniu uszkodze- 
nia po picia zimnych napoiów zagrza: 
wszy sięw przódy, tu: znowu 'niezwło» 
cznie przyłożyć potrzeba synapizma na 
piersiach, nóg moczenia, i same nawet 
kąpiele dobrze służą, .a w przypadku 
przyłączaiącey się do tego febry i gorącz» 
ki, rady znawcy niebawnie użyć po- 
trzeba. — 4 


adi SEM 
s 


a 
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© Po siódme' takoż” napadać zwykły 
po zaziębieniach nóg, piersi, szyi, gło- 
wy, lub iunych ciała ludzkiego części, 
a przywróceniu potów starać się co prę- 
dzey potrzeba, a do tego służą szrodki, 
któręśmy przy drugićy i trzecióy przy- 
czynie podali, — - 

Po ósme przystępować takoż zwy” 
kły, po prędko zatrzymanćy febrze, 
ieżeli te nie ustąpią wtchnienin uszko-. 
dzenia, powołać rady znawcy potrze- 
ba aby ten użyt przyzwoitych szrodków. 
przeż któreby mógł ciągłe mu ich trwa- 
niu (iiak się nie raz zdarza) zapo- 
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(0 Chorobach czesto zdarza. 


„akł” iących SI Czę ztzdtyj 


Pomimo ostrożności, własnych lub ob. 
cych- doswiadczeń przecie dość często 
przy wozmaitych dó życia sposobach nie- 
raz dowolnie łub mimowolnie podlegać 
wypada chorobom zdarzaiącym się, że te 
stać się mogą dla braku roztropn8% ra- 
dy niebdpiecznemi, które mogą bydź 
oddałonemi przy doskonałćóy, W krót- 
kości zebrawszy takowe zdarzenia, czą- 
stkę tę im przeznaczyłem wraż z poda- 
niom na każde znich srodków dorad- 
czych. — „549 70757); 


Zbicja i uderzenia w ogólna: 
ŚCI. =  "' 


Mogą bydź zdziałane przez rozma- 
ite narzędzia twardsze lub miększe. Pier- 
wsze robić zwykły oprócz obrażeń i na- 
ruszeń całości skóry, to iest zranienie 


a —EEĄ ZZL w R z 
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O uderzeniu i stłuczeniu w ogól: 3897: 
+ 

ić 7 nawet i wzruszenie obrażonych czę- 
sciTako i im.przyległych, części te im są 
slachetnieysze t140. głowy, żywota, tóm 
bardzićy wstanie brzemienności lub i 
częśći, rodnych, im mocnieyszego przez 
takowe zadauia doznaią obrażenia stać 
się mogą nav:et i życis pozbawienia przy= 
czyusmi. Drugie zaowu, to iest miek= 
kie mnićy lub więcćy sprężne, lubo zrzą* 
dzić 'n:ogą takoż wzruszenia i narusze« , 
nia. całości skóry, przecię daleko czę 
scićy zostawuią po sobie mieysca zasi- 
niane przez wystąpienie krwi wikankę 
kómórkowatą, ztąd obrzmicwania mnićy 
lub więcćy obszerne, dla zdrażnionych 
zaś nerwów mieyscowych i bóle silne 
przyłączają się wraz z febrą i, gorączką 
znaczuą, a nawet i znacznieyszą im ta- 
kowych zbiciów doznaią osoby tkliwe, 
drażliwe, lnb niedawno poprzednicze 
choroby odbyłe. — 

Do każdego gatunku tych zbiciów 
służyć mogą iedne srodki doradcze, któ- 
re tu podamy do użycia, nawet przy 
niżóćy opisariych wypadkach, i gdzie ia- 
kićy odmianie wypadnie umieścić dodatek 
takowy, przechodząc każde zdarzenie w 
sczególności nie omieszka się. — 


| 
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O zbicim głowy. 


Bydź może samo lub zranienieniem 
skóry przysilnieyszym żaś i zstrzaska- 
niem kosci czaszkę składaiących. — Sa: 
mo potrzebuie częstego głowy okłada- 
nia, do czego służy Nr. 20. przytóm nie 
dozwalać, aby głowa leżała na pierzach, 
4 ile możności w górę uniesiona, być ba- 
cznym O0utrzymanie stolca wolnego a 
na ten zamiar albo dawać enemy. lub 
proszek Nr. 14 co2: lub 5 godziny po 
uwolnionym którego dawać odwar INr. 11 
do tych srodków dałączyć wypada i in- 
„pe, ieżeli febra, gorączka, szum w uszich 
lub zawrót głowy przystępuią, oprócz 
odwaru Nr. 11:/%ióren ciągle używać 
nie dość, zalecam ieszcze nóg moczenie 
po razy dwa dniem, przykłądać syna* 
piżme na łytkach, stawiać piiawkiza u= 
Szami, anaweti do samego krwi upusz- 
czewia przystąpić, iezelitwarz bywa czer- 
wong, oczy zapałone; napoie służą tu 
chłodzącey natury lakoto: woda z octem 
z sokiem kwaśnicy, serwatka, dla mo- 
żnych lemoniada, równie i na pokarm 
służą posiłki bynaymnićy wzruszeń 
krwi nie zrządzaiące, iakoto kieie, mleko 
zbiałym chłebem lnb z kaszami, owoce 
gotowane, mięs żadnych, ani też tward- 
szych do strawienia, przy nich zostawać 
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dni kilka a nawet i kilkanaście, póki nie 
opuszczą febra i gorączka, przez nuderze- 
nie zas zrządzone zranienie - skóry 
oprócz użyiku podanych srodków we- 
wnęirznych lekarskich iako i dyete* 
tycznych potrzeba oczyszczać zranione 
mieysca przez obmycie ze krwi mieys* 
ca obrażone, "włosy ogolić, zbliżyć -war* 


„i, raby, ile mozna przymocować ie wą* 


sko pokraianym plastrem lipskim (cin* 
plastiraum ad hesięum) na płótnie r'z- 
smarowanym tak gęsto iak-dlngość rany 
wymaga, na wierłzch zas tego opatrzenia 
przyłożyć tleytuszek na sucho, i tenże 
wzmiankowanym plastrem gdzie nie- 
gdzie przymocować, aby go odmienić 
można, apóźnićy masłem niesłonóm lub 
w oleiuumaczany przyłożyć, iżby dorany 
nie przylegał, nie naruszaiąc aż w.kilka 

„dni plasterków, które zbliżone ranki 
wargi utrzymuią, przez co ile możności 
ropieniu się zapobieży , azagoienie przy-' 
spieszy. Umieszcza się, tu „przestroga, 
że gdyby było przy zbiciu przytomne 
zranienie, okładania pod liczbą 20 dla 
sołów służyć „nie mogą, na ten zaś uży- 
tek następuiące służą: 

Wziąść rozmarynu suchego, kwia< 
tu tranku górnego, wniedostatku tego 
zdobrym skutkiem mieysce zastąpić mo- 
Że kwiat Sto: Janski wraz z zięlem, mA 


s 
4, 


1 
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cierzanki równe części mp. po / garści 
dwie, wody wrzącćy pół garca, przykryć 
dobrze naczynie, w którćmsię ta zielna 
mięszanina do przestudzenia moczyć po 
winna, poczem  przęcedzić 'i —wyci- 
snąć, dodać octu winnego wódki po 
kwaterce, zmięszać i na ten.nżytek prze- 
znaczyć, można, też'krótszym sposobem 
robić wziąwszy tą% ilość wody wraz 
z ociu i wódki ilością Na przypadek zaś 
śtrzaskania kości wezwać lekarza ran, 
dla uczynienia doskonałego sledztwa i 
zarady potrzeba, gdy tym czasem : po* 
dane tu srodki. nie zestaną bezskute: 
cznemi.- 


J ' 


, 
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Takowe im są gwaltownieysze mo- 
gą znaczny uszczerbek na zdrowiu a na- 
wet ina skrócenie życia sprowadzić tćm 
pewniey kiedy na przodzie kadłuba pier- 
siowego wykonane bywają, zpowodu żę 
takowe obrażają części do nienszkodzo: 
nego bynaymnićy tchnienia i odetchnie» 
nia służące, że w samych płucach wzru- 
szenia sprawuią, iakoż im SĄ takowe zas 
dania ailnieyszemi przystępuią krótkie 
tchnienie, kolki, krwi plucie I inne 0- 
brażonego piersi układu znamiona, do 
którego nieraz przyłączać się ZW 

pi a 
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dla sąsiedztwa z temi orgonami gercą 
gwałtowne bicie wniedosć za czynnćm 
lub zaniedbanem ratowaniu wypadka- 
mi są krótkie nader pracowite tchnienia 
(asthina) opuchliny płuc, serca wore- 
czka, a w końcu i same suchoty, Nie 
należy: źatem spóźniać ratowania, a to 
zawiera w sobie te same co i powyżćy 
srodki doradcze zdodatkiem, że uważać 
Należy na wiek, temperament, płeć, czy” 
li-są krwiści, wtenczas przystąpić po- 


/ trzeba do niezwłocznego krwi upuszcze= 


nia a nawet'i powtarzania, gdyby tchnies 
nia bolesne ieszcze trwać miały, lub 
krwie plucia obfite nie nstawały, aieżeli 
sg mniey krwiści a do tego w wieku mło- 
dym, równie takoż przedsięwziąść krwi 
upuszczenie, przecie mnićy obfite bez iey 
powtarzania, a nato mieysce 'przystawić 
piiawki w przy pa: 'zaś pozostałego bóluna 
to mieysce przyłożyć Synapizimy Nr. 18 
lub maść Nr. 25. Po ustaniu zaś takowych 
przypadłości dla zapewnienia zdrowia 


osoby te czas niemały wstrzymać gię 


powinny od chodzenia prętkiego, ga- 
dania doco: prac ciężkich, a przy- 
tóm wystrzegać się wszelkiey natury 


trunków rozgrzewalących użytku, ieżeli 


pragną uniknąć chociaż po naylepszym 
ratunku i naypomyślnieyszych od niesio- 
bych korzyściach nieomylnych chorób» 
" Część I, 20 x 
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Które ich o kwięczące” czyli* chorabliwe 
*żdrówie'lako'i o skrócenie życia ptżypra* 
„wić mogę: — * jn CE, 


; 


t p) , 
"O zbiciu Zywota. 

W wydrążeniu tćm ciała pokrytćm 
zprzodu i bóków sameini miękkiemi czę. 
Ściami, zawawie są tęzewia, nię małego 
przeznaczenia, podobne zatym przypad. 
ki muszą znaczne nszkadzenia dość czę: 
sto i niehezpieczne za sobą sprowadzać, 
pomiędzy inne nader ważnemi „Są u 
ciężarnych, nieraz tó znieludzkiego po- 
Stępowania gwałtowne krwi odpływy jr04 
ronienia a nawetinada] zagrantowauia 
takowych, iak nie tak: łatwych poczę: 
ciów i zupełna niesposobność ' do mich, 


HR 10 Lam I" rd a m 
bywaią skutkami. * "'o: wszystko nastę*, 


pować zwykło, im zbicia żywota bywa” 
ią gwałownieysze, "w każdym prawie 
„czasie brzemienności ten bardziey:bli- 
skim rodzenia, iak znowu ninićy niebez. 
„piecznemi stać się mogą przy: pomier- 
nych zwłaszcza u płci żeńskiey mocńćy 
budowy wsiły zamożnćy, a znowu, na- 
stapić mogą przy słabćy konstytncyi i 
delikatny ciała budowie; a ćzego mamy” 
dowódy oprócz tych przyczyn, że stąpa= 


nia nieostrożne  wżruszenia w częściach . 


zapłodzenia zrządzane, że upady, licz= 


a 
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Só 4 3 f 
he poronienia 
dzaią. — © 
Jak tylko przedstkwuią się-po tych 
zdarzeniach hołeści silne, w żywocie 
niższym okaznie się początkowo niezna: 
czny dalćy iedńak oblitszy krwi odpływ, 
nadewszystko spokoyuość zachować im 


'ado tego i łatwe zrzą- 


"prędzey tóm bczpiecznićy należy, włóż- 


ku zatym pozostać wypada, lekko się 
Okrywać, nie uży wać żadnych gorących, 
lecz tylko dobrze przestudzonych pokar: 
mów, iakoto, rosólów, kleiów , toż sa- 


mo się ma rozumieć i o napoiaćch, tu 
służą kwaskowate, chłodzące, a te iuż * 
się wyżćy przy zbicin głowy podały. 


Lekkie *obowiążanie żywota w pomoc 
przybrać należy, wrescie bez*dalszóy 
zwłoki znawcę sztuki macierzyńskićy 
przywołać, aby tenżć należne przed 
siębrał ratowania srodki. Do tąd'były 
podane sposoby naprzeciw uderzeniom 
w brzemienności stanie żostaiących 0- 
sób ,teraz przeydziemy inne a tak, ude= 
rzenia czyli zbicia tóyże samćy części 
ciała mogą zrządzić wymioty, czkawki 
biegunki, dyssenterye, wstrzymanie od- 
pływów ucyny, lub płynienie. teyże 
krwiste u płci oboygA, wszystkie te zna* 


miona są razefa znamionami zadanego: 


gwałtu, obrażeń tych lub owych części 
w wydrążeniu żywota położonych — 


26% a 


. 


* 
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Sposoby. zaradzenia tą „też same, które 
się na wstępie tey materyi podały, z te: 
mi tednak odmianami, że przywymiotach 
pokąd te trwaią, leki z pod, Nr.:6 dla nie- 
zbudzenia tychże przez skutek i tak iuż 
zdrażnionęgo żołądka służą, takoż po 
wierzchowne okładania żywota wyżćy 
wspotnnione, przytym ienemy dawania 
.pokąd wymioty nie ustaną, aprzynay:: 
Amniey nie są Już tak częstemi. Gdzie 
znowu są przytomnemi biegunki, nay* 
lepióy służą prócz „okładania  wo- 
dy zimney z octem winnym lub wódką, 
które bez, wyiątku we wszystkich tu 
- wymienionych stłuczeniach uderzeniach 
czynić wypada, (kleie z kaszów wyżćy 
tyle razy powtarzane, lu5 biały chleb 
zwodą.gotawany i przez sitko przepusz* 


czony zdodatkiem do miłey kwaskówato» , 


ci octu wińnego , piwnego, lub tóż w 
nie dostatku ich z sokiem kwaśnicy, a 
w, koncu i przegotowanych barszczu 
zaczy nionego lub burakowego za Bapóy 
używać, do tego dawać enemy z krochma. 
lu, lnianego nasienia boz lub zdodata 
kiem do każdćy po iednem żółtku:od ia* 
ia, takowe enemy, dawać podług czę= 
stości stolców i to w małey ilości ry. po 
półkwaterku na raz 2 lub 5 razy na 
dzień, aco się dotycze dyety, ta ma bydz 
złożoną zklejów lub kaszów, ryżu, or= 
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Ń .- M . . - 
Viszu, wszelkie zaś twardszóy natury po- 
karmy niezmiernie się do dalszego- ich 


„trwinia przyczyniają. Wszystko, co się 


podało przy” biegunkach użytem bydź 
może i przy Dyssenteryach, lecz czas 
nawet nieiaki po ustaniu przy wskaza- 
nych. pokarmach i pogiłkach pozostać, 
wypada.— Na przywikenie wstrzyma- 
nego uryny odpływu służą tóż same sro+ 
dki, co się przy utrząsnieniu w uderzeniu 
głowy , piersi podały, z tym tylko do- 
datkiem , że gdzie można w pomoc przy« 
"brać kąpiele, tewielką ulyęcanawcti zna- 
cznie się dó puszczenia ićy wolnego bez. 
boleści przyczyniają , gdzieby nie było. 
tey sposobności, okładania ciepłesokolie 
pęcherza z lnianego nasienia i mleka czy- 
"nić, smarować też mieysca razy 5 lub 4 
nadzień maścią Nr, 21. wypada; a co 
danapoiu, tu łubo służą różiiey natury ia 
koto woda zlniannćm nasieniem, odwar 
zkorzenia slazu, wszelako w małey ilo= 
ści pić ie wypada, pokąd odpływ mo< 
czu wstrzymany nie zostanie przywróco* 
nym Nadmieniono zostało na wstępie 
tćy materyi, że Się nie raz przyłączają 
krwiotoki przez nos i części rodne piel 
obóyga, ieżeli takowe "nie są zaoblite 
wstrzymać ich' niepotrzebd, ponieważ 
znacznie się przyczyniaią do zmuieysze- 
nia przedraznień obrażonych części, 


, 


*. 
+ 
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z tóm wszystkiem za obfite wy.magalą rA* 
„dy ,.i ta iest co do plynienia krwi Do: 
sa, które rów nię bydź może skntkiem silę 
nego uderzenia. w policzek iaka w,s38m 
nos, okładania czoła i nosa. zimną. WoS 
dą, skrapiania, ody 
zimnóy, do:-którey „kwaterki | rozpuścić 
„pół łóta <hałurib, „lab; też włożyć wór 
twory. nosowe, fleyluszki „zwimęje d.W 
temże rozpuszczeniu dobrze, zmaczanę. 
Dobrze, takoż. słaży maczane w wodzię 
i occie. na zimnn chnsty;na kark przys 
kładać , aw,obfitszóm krwie z nosa pły 
mieniu pod<pachy obwigzy,wać do koła 


razy kilka płórnem ną f, lub 4. palce sze: 


roko „pokralsnćn i szytćm na, wzór _użję 
wanych do ktwi puszczania, takowe Por 
dług.wstrzymoiącegh się;krwi, z nosa pły; 
niepia, można popyszczać lub. w calaod= 
wiątąć; i znowu gdyby wypadała potrze- 
ba scieśni$ £-ob wiązać na nowo potrzeba, 
co tyle razy,.powtarzać, ile nowy odpływ 
przystąpi, -.Do* tego: doduię, przestragę 
aby-głowy:nie zwieszać, I awszem tako- 
wą uniecjoną trzymać. « Ca się ddtyczy 
krwietoków-z części, rodnych płci oboy- 
ga, jeżeli te nie sątwczasię zwykłego pły- 
nienia. u płci żeńskiey, a dd. tego nieco 
obfitsze z zatrzymaniem tychźe nader 
Ostrożnie postąpić. wypada, lub w cale 
biegowi zostawić, ukrwietych i młodych 


karkamia w nós wody: 
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R zeża 
stym, wszystkićm:przy obfitych, spokoy= 
nośd „ciała zachować, , wystrzegag „; się 
wszutkięh namiętności, chłodno leżeć i 
to « szystko co się ośrodkach Lekarskich 
1 dyetetycznych przy głowy wżrusze- 
niach podało.czynić,wypada,na przypa- * 
dek iednak słabych konstylucyi, gdzie się 
uczucia ozlablen.pszyłąęzają, taki srodek 
zawąku przedsięw żiąże, „aby. płyniąnty 
MIEpiG: ZBEMU .przez.ywsirzymaiąre „ię 
A dzdCaż „jak, obfitsze -umiarkq WARE 
utrzymąać.„/I tu należą: spok Sć fiała 
zAchow agp lekko, kwaskowóy; alkty. M4: 
poie, dyeta- chłodia „chociażby „byją i 
Zygy p: Wopoły piękorzenne, „api tłuż 
sle -przóstadzonę, pa. owy, pół. z klęlamj 
częski. „dawać, Wyplręńsąc „się, glośnek 
mówiśnia, spokoypie: się, w Jóżku zachar 
Waćs. DJe. |ezeć. w pieszącę, pie akładą€ 
ciągleazy wota:zimnąwpdą zoctója zglGZ 
raży. kilka obmywanie igo przęp.dER 
czynić należyer Go,się mówiło qcblot — 
Auych„pakarmach, napoiach nalezy wę 
wszystkich, goi oda zachcwąCrznia 
" Zaranieniami zaś-powierzchpwnę? 
mi-inpych „części postąpić: sobie należy, 
iek się hadmienilo przy zranienin.skócy 
na glowienmy ow W.ztesoj m ożlej duł 
+, Wszystkie:zatómą innych. części, słur 
czenia, wbicia 1 tp. dakoto:, krzyża, Ur 
BÓW „. nóg, stakoz „leczonegni bydź psią 
- z 
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iak powyższe, prócz że ieszcże te części 

późnićy iak siność zmnieyszdną zosta= 
"nić smarować "3, lub 4. razy na dzień 

maścią pod Nr. 21 umieszczoną. — 


2 O Skalecz eniach. 


Zranienie którćykolwiek części cia= 
ła iest-tylko' naruszeniem całości przez 
narzędzia zdziatanem, przy którćm al- 
bo sama krew, lipka ciekłość, łub ser- 
watka Krwirodplywa,'a to stosownie:do 
obrażonych naczyń krwistych, łipkich 
lub serwatkowych. — — +23 
: Nie iest*tu zamiarem podciągnąć ra- 
fy, iakie wskatku rożnicy instratńentów 
bastępaią, iakóto ' pchuiętych-, strżelo- 
Mych, te bowiem należą do stdrdńności 
biegłesnirdh Eekavza, tiam zaś żóstą wać 


wypada” /przy "pówierzchow nych” i_ to: 


dwojakich spieriośże; które się przytrafia- 
ią dosć Często przez Gospodarskie narźę- 
dzia, przy których niema żadnego przy- 
cisku, drugie, które bywaią ztćmże/po= 
łączone.— © o 0000 
"Powszechne następstwo takowych 
zdarzeń iest;*'(d)"tozpadnienie części, 
lub tyłko mieysca, w którycirzaszło ska: 
leczenie (b.) Bót: żzpowodu obrażonego 
nerwu; i ten łubo"nie bywa mocnym, 
przy swieżćm zadaniu, późnićy iednak 
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silńieyszy następnie; i ten powszechnie 
wulnieie za tprzystępuiącóm ropieniem 


(c) oWwypływ krwi samćy, lipkiey cie= 


'kłożci, lub krwi serwatki, iak się to 
wyżćy namieniło. Odpływ krwi pocza- 
tkówo po przecięciu: naczyń krwisty ch 
bywa obfity, ter się coraz zmnieysza , 
w końcu przechodząc w ropę,' ten natury 
balsam takową ranę zagalą, ieżeli przy 
tych skałeczeniach: naruszone zostanie 


* tetn "teria) p... Ę trzy = 
ętno (arteria) coprędzćy dla wstrzy 


= 


mania odpływu krwi znawcę przywo= 
łać nalezy: = —. — = , 


"Stan zapalenia, ten zwykł się po= 
znawać przez ' -czerwoność , :gorącość. 
©obrzmienie w samćy ranie i iey. okolicy, 


przyczóm daią «sig małe bicia tętnówia= „* 
czuwać; w stopniu zaś draźliwościi czu” 


łości przystępnie silnieysza lub wolniey- 
Sza febra, gorączka, i te zwykły trwać 
do 5.4.%15go dnia, dalóy wolnieią'tóćm 
więcćycza przystąpieniem ropienia;: któ- 
re zwykło stan zapaloney rany pomniey- 
"STAĆ — Zagoienie pierwszych bydź mo» 
że /pośpiesznieysze i przedłużone, p0- 
spiesznieysze przez zbliżenie warg rany 
za pomócą plastra lipkiego (emnplastrum 
qdhesiyum )' a na wierzch * przykla- 
dania fleytuszków początkowo” na su- 
cho, 'dalóy nasmarowane maścią Nr. 19 
iak się przy zbiciu głowy wraz zranie” 


s 


£ 
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niem WEGGJRZ Piosiuszki te cądzien: 
nie odswieżać, a brzegi rany: zropy 
„oczyszęzać! wypada; co, czynić należy 
pokgd przez. ropę zagoienie.nie nastąpi 
a kiedy trzymać. hie chcą dłużey plaster- 
< Ki, swieze przyłożyć zawszeiednak.pzbli- 
zenia: "warg „rany 
„wypada; chcąc przez takowy « sposob 
pr żyspieszyć zagoienie z pomujeyszem 
niem ile tylkorby dź może rópienia. aż 
Jnaczóy się: zaowu 'ma, icżeli powyższy 
sposób: początkiówo a ioskk, bywa, 
tu inż ropienie ciągle-dogaia rarię.. "Na 
ten zamiar: przekładać: tleytuezki. „maścią 


. nasmarowane raz'dwa na” dzien ,-8-to 


qdo.ilości odpływaiącey; ropy w» 8 nie waz 
Tdladni gorących, Żeby-rapa: przykiera- 
iąa niemiióy. woni .ranyrnie draźniłax i 
„goreriizy nie!  przedłużałaj==" Na. wierzch 


, iednikczyli opatrzenie bywa. przeż zbli: 


żenie: watrgów. ran.lub'bez niego, „zawsze 
pasy, wać kowe: potrzeba, asnawet i 
i wodą 2 octem 1 wódką; zamałóm 
ieduak* ostatnich. domięszy waniem: sj. 
dokwarty wody, półkwaterek oglagi tye. 
też wódki, uważać: do. tega mależy na 


cznłość riny',  gzyli; dest czysta lub.nie,. 
(sw OSt3tnim* przypadku przywołać, nale- 


ży znawcę, aby: ten stosówne. maści iii 
ne leki przepisał, dla uniknienia Aych 
niedogodności i wzagoieniu zwłoki; , nie 
x 


1 
przepomnieć „ nie 


N 
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maszjepszegą sposobu goić rany iak Pzeź 
zbliżenie ich warg. , 


Dru znawu, obrażenia nie! ra 
gie z 


"zdarzają się przez gwełtowne lub mniey , 


gwałtowne za pomocą tępego ciała, po- 
jedynczego członka bydź zdziałane, przy” 
czem, taż „część bywa macno AE 0 
i przy cigniętą, krew zaś. w swych nacz, 

niach wstrzymaną, gdy ta w tkankę koż 
mórkowałą, wstępnie, takowe . obrażenie 
pawszechnie zwykliśmy, przyciśnięni „0. 
_ przyskrzybnieniem i ZACZĄ a kiedy 
Skóra; narn zoną przytym ja, rang 
przyciśniętą przy skrzy Roka a różni: 
cy,od pierwszćy przez ostrość ,narzez 
dzia zdziałanćy,, różne stopnie ty Mr JA 
nięzawsze pochodzą od natężności sku; 
4kuiąccgo ciała, częsci, na którą. toż, dakąt 
ła, ale. nawet od oporu części tey lap 
iey przyległey , iakoż dostrzegamy mię 
raz przyciśnięcia przy skrzybnienia zrzą: 
dzonych przez pomierńe ciała” takowego 
działanie, mo bolesne, kiedy: się kość 
ep liskoj czt W pominieyszym 
znowu stopniu zwykła skóra na micy= 


scu obrazonem swą sprężność mhićy” 


lub więcćy zatracać, naczynia zaś po» 
większćy części znay duią się w swty ca- 
łości naruszovćmi i takoż w sw dy sprę- 
-żności czasowo wolnieią, przez co nastę- 

uie tąpienie krwi, nadgromadzenie 
puwe wystąpie > 8 


; 
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Się i zatamowanie innych ciekłości 0- 
brzmiewania sprawuiące. Część tym spo- 
sobem obrażona 'ałbo bywa sinawą, 
' brunatną, a przy rozeysciu się wstrzy- 
maney ciekłości lub krwi żółknieie, ca- 
łe zaradzenie wspiera się, ażeby utraco* 
ną w naczyniach sprężnośc przy wrócić; 
przez coby. wystąpione po  zagranice 
swych naczyń cieki mogły bydź wsyż 
sanemi, ana dopełnienie czego lekko 
drazniące, sciskające i wzmacniaiące sró- 
dki w pomoc użyć pofrzeba,, idkótó  d- 
kladania winem z wodą, lub Nr. z0ito na 
„zimno, mozna takoż przeznaczyć na tcn* 
że sam *zamidr do smarowania wódkę 
kamforową, d-gdzie Oobwisłość, miękość 
ciała iest przytomną, iak się zdarza. obra- 
zonćy częsci na okładania zimne'koncem 
przywrócenia sprężności, zwielkiro sku- 
tkiem służą odwary z kor, dębowćy: wier* 
zby, łoziny; z dodatkiem alunu np. którćy 
ztych kor pokralaney Inb przetłuczonćy 
"łótów 4 wody pólgarca, gotować do zosta- 
nia się półowy, przecedzić i dodać ałunu 
łót 1. wtym maczane we czworo złożó- 
ne chnsty' miernie wyciśvięte i temiz 
część obrażorą obwiiać, lub gdzie się 
obwiiać nie da na wierzch ićy, przykła— 
dać, w porze zimowćy przeznaczyć mo- 
Żna nawet lód, snieg. Obok tych srod- 
"dów, na których skutkowanie spuscie się 
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mażna, początkowo wołne opaski z płó- 
tna,iak się wyżey nadmieniło, czynić kua 
niecznie potrzeha, a późzniey takowe ni.- 
to mocniey obwiiać, przez te sposoby 
ratowania wystąpione zgromadzone ia* 
ko wczęści uszkodzonćy poza granice 
swych naczyń soki, nazad wsysanemi 
bywaią, a ieżeli się wszystkie rozeyść 
nie mogą, wezwany. lekarz ran przez u- 
czynione nadćięcia resztę ich uwolnię. 
W ogólności ile tylko się da .w podobnych 
przypadkach zaraz na początku starać 
się o dopełnienie podahych środków , 
aby uniknąć ropienia. — 

Przy ważnieyszych znow przyci- 
śnieńtiach, osobliwie u silnych, tęgiey 
budowy, krwistych osób dła zapobitga- 
nia nastąpić izogącego zapalenia a wsku- 
tku ięgo 1 ropienia, niezwłocznie krwi 
upuszczenie , „wszelako nie obfite czynić 
należy, także na mieyscz obrażone $ta- 
wiać piiawki, dawać proszek co 5. lub 
4. godziny po łyżce od kawy Nr. 14. a 
nadto tak wtćm iako i podobnych zda- 
rzeniach chory dyetę zachować powi- 
nien podług przepisów iakie się przy za: 
paleniach w ogólności podały. — 


s 


O utrzaśnieniach. 


Kiedy się takowe bez « powątpiwania 
zdarzaią przy natężeniach, lub innych 


;! 
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gwaltownych i wywichnienia ze stawów 
czlonków, ś nawet strzaskania naytward- 
szych ciala naszego części, to iest kości, . 
wątpić nie można, żeby z tychże samych 
przyczyn nie miały i wczęsciach miękt- 
kich, lubo 64 tych przypadków dość nae 
iura ochronić ich starała się, wszelako 
przez npadnienia, macne bicią, dzwiga- 
"nią % Giężarów sily” przezwyciężających, 
wstrząsnieta w różnych częśtiach mięk= 
kich, mianowicicy w żywocie położo- 
nych następuią, iakoż przy pracach, przy 
upadnięciach nie zzbytnićy wysokości, 
przy.mocoweniach, przy $padnięciach 
zkonta it p, dostrzegamy nie raz wy- 
miąty trudnę: do, wstrzymania, bies 
gunki, bóle, mieyscowe -'w częściach 
obrażonych „. „odpływy mimowolne 
nryny, odhiignia, burgotania pokiszkach 
a.i.plei kobieccy wystąpienia pochwy 
maciczućy, iey, samcy, biale lub i 
czerwone „opławy; nieraz u oboyga 
p.ci zupełne, apetytu utracenie. * Ni- 


gdy nie wypada tukowym przypadkom >: 


dopuszczać zadawnienia, a czćm pospie- 
szuiey przedsięwziąść srodki ratowania,” 
tem pewnity i spodziewać się należy 
zapobieżeniedługim cierpieniom, na które 
osoby takowe "wystawionemi bywaią. 
Środkami temi są Nr. 11. 4 odwarem 
kwiatu Sgo. Jańskiego, w kiórym macząć 


. 


m 


uma > 


F 
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chusty” we czworo złóżone wycisnięte i 
okładać te lub owe części nadinne nezu- 
ciem cierpien zaięte, przy użycia. tych 
czas niemały pozostać z powodów, raz, 
że powyższe znamiona z ntrząsnień „po 
chodzące zupełnie nie ustaną, a której 
tak dość! często przy spiesznćm zaradze” 
niu nie zwykly - zawsze > prętką opu 
szczać; drugi raz «żeby tym  częś- 
ciom dać trwałe umocnienia, do 
czego służą stosowne do mieysc utrzą* 
snionych obwiązania, a iych noszenia 
zaniechać prędko nię radzę  Zniemałym 
takoż.skutkiem na otrętwienie podskór 


nych nerwów 'tzęści uirząsnionych słu: 


żą, śmarawania oleiu zkwiatem Swięto 


* Jańskim gotowanym,i kiorenby dlaszcze- 


gólnego w nim ludu pospolitego zaufa- 
nia w domowćy aptece utrzymywać wy- 


„ padałp, nie tak łatwo dozwóalać go, iak 


'zwykle bywa, wewnętrznie po łyżcę, 
dwie, parę na dzień" razy zpiwcem 
grzanóćm używać ato dla przyczy u, że! 
oliwa do: gotowania, z tym kwiatem, czę- 
Sto inżiest podstarzała, i znowu gdyby 
i zeswiczszą był robiony, ten przecho- 


wywany długo wciepłóm do tego micy- * 


scu zwykł: gorsznieć. co draźni żołądek 
żółć „zapala, do niestrawności zuacznie 


się przyczynia, iakoź może pówiększyć 


wymioty, i tak dość często z tych przy” 
, 5 
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czyn pochodzące, lub odbiianidi burgota* 
nia, a nie raz i samę febrę niestrawno- 
sci wzbudzić —"Na mieysce oleiu'Swię* 
to Jańskiego do smarowauia służy maść 
- pód Nr. 21. Jtuwpoczątkach zwłasz 
cza zwykły się często febryczne Wwzru- 
szenia przygorące,+ wnet  silnieysze; 
wnet mocnieysze p myłączać, pokąd ten 
dtan tewa, a tćm bardzićy przy wymio+ 
tach,- dyetę lekką: czas nielaki zachować, 
iod tey do czasu zupełnego wymiotów 
wsuwzymania nie odsiępować iak powoli 
do 'twardszćy powracać. - 


O żanokcicys 
| lag Ry. 

Nieraz mocne przyciski, uderzenia, 
ukłucia: w pałce urgk; a bydź może, lu- 
ho daleko rzadzićy, ieżeli niez newnętrz= 
ney dypozycyi i u palcy nóg zrządżaią 
obrażonego mieysca zapalenie, tenu'ie* 
żeli się z początku nie zapobieży, prze- 
chodzi, w ropienie a przy chorobliwych 
sokach i wgangrenę. Przytóm: zwykł 
silny ból a do tego nienstaiący dręczyć, 
ieżeli ten przypadek dotyka wiek mło- 
dy, drażliwą osobę, dość często przy= 
łącza się silna febra, gorączka, lubo 
te byc muszą przytomnemi, iako towa- 


rzyszki zapaleń, przecię nie tak natężo-: 


ne 
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ne, iak: uosób powyższych, gdzie mie- 


"raz i wzruszenia nerwowego ukiadu do 


strzegać się daią, nieraz przez współnia 
ctwo pomiędzy sobą częsci i członków, 


zwłaszcza kiedy przy zaniedbanym pos. 


czątkowo ratunku iuż toż zapalenie prze: 
chodzi wropienie, gdzie powszechnie 
dale się uczuwać nieiakie w mieyscu 0- 
brażonóm pukanie, zwykła cała ręka 
aź do pachy 'obrzmiewać wraz z swym 
podpachowym zawałkiem, że uzycie tey 


części bywa nader ,boleśne i dokucra- 


iące. — m j o 

Zanokcica w zględzie cierpiącćy częa 
ści dzieli się na cztery gatunki, Czyli ra« 
czóy ha stopnie— Pierwszy znich ma 

swoie siedlisko w'samćy palca brźusca 
skórze; i naypowszochnićy się zdarza po 

poprzedniczem powierzchownem zapa 

lenin leyże, gdzie powstaie pęcherzyk 

napełniony ropą, albo na samym koncu 

lub po stronach paznokcia, anieraz ro- 

pa utwarza się pod samym paznokciem . 
i wtenczas przyłącza się silny bół'roż= 

chodzący się aż wzgórę. — Drugi ma 

śwoie siedlisko w tkance komósrkawatćy 

pod skórą, i ten gatunek naypowszech+ 

nićy utwarzać się zwykł w brzuscu pał: 

cy. A lubo i przytćm gatunku ból sile 

ny towarzyszy, przecię nierozcigga się 

takowy po zagranicę zaiętego mleyśca; 

, Część Il. 27 
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obrzmienie przy nim iest daleko mniey: 


sze, agłukanie (fluctuatio) się ropy na* | 


der mało uczuwać ślę daie. * Trzeci zno* 
wu gatunek ma swoie siedlisko wsciąc 
gaczach. i pochwach  palcy, wszelnko 
przy palcn od niego zajętym przy nader 
silney boleści nader małe dostrzegać się 
daie iego obrzmienie, ale za to wręce 
a więcćy ieszcze wićy stawie, nie raz 
tak silny ból rózciąga się aż do łopatck 
i temu towarzyszy febra mocna. (zivara 
ży i ostatni gatunek nadewszystko ue 
twarza się przez zapalenia bionki ko- 
stnćy (periosiium) a lubo i przy nim 
ból silny iest przytomnym, wszelako 
żenże nie rozciąga. się do ręki a nawet i 
do przedręki, obrzmienie zaś nawet przy 
cierpiącym palcu nie daie się postrzegać, 
śopisu tych czterech gatunków lecze: 
nie stosowne do każdego czynić wypada, 
tak przy pierwszym otworzyć spiesznie 
wypada wrzódek przy końcu paznokcia, 
ito bydź musi dostateczne, przestrzegam 
że zwykłe przekłucia spilkami, igłami, 
niepoimogą,i owszem przez niepotrzebne 
„drażnienie i tak bolesrtego mieysca być 
może szkodliwszćm, poczem zwykt par 
znogieć obumierać, a dla nieprzeszko- 
dzenia zagoieniu potrzeba ilć się tylko 
da obciąć niższy brzeg iego, a kiedy 
stary paznogięć powyżey się oddziela; 


* 
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nowy zwykł się utwarzać.-- T.ecz ieże- 
li się ropa pod paznogciem znayduie, po- 
trzeba tenże przez skrobanie skłem, lub 
ostrym nożem otworzyć, aby przez 
toż otwarcie ropy wypływ ułatwić — 
Drugiego gatunku leczenie im iest po. 
spicsznieysze zapobiega zwykłym na- 
stępswtomn, do których po zapaleniu ro 
pienie 'nadewszystko bywa spodziewa- 
nóm, na, usmierzenie zatćm zapalenia 
zwłaszcza przy bólu silnym, potrzebno 
iest pliiawek 5. 4 u bólem zaiętego 
pałca przystawić, czynić okladanie Nr. 
g0 albo na mieyscu ićy wziąść soli Ar. 
moniaku łót jeden, wody półkwarty, 
kwattrkę kamforowego spirytusn, wody 
Gulardowey, do tych srodków takoż do- 
liczyć potrzeba naparzania wody wrząe 
cey, db którey wsypać kwiatów bzowe- 
g0, rumianku, lub rozpuszczenie ciepłe 
mydła w wodzie przykładać, ieżeliby 
się. inkie, obce ciała np. drzazgi i t p. 
znaydować miały, te wyiąć wypada, 
aby uniknąć drażnienia które zrządzać 
zwykły, a przytem i bydź przyczyną cią- 
głego bólu zapaleniu towarzyszącego. 

w tych tu gatunkach, przy których zwy: 
kla febra i gorączka się przyłączać, tóm 
berdzićy gdy iest silnieyszą. równie chło:, 
dzącą. dyetę prowadzić należy, a że ta 


przy zapaleń warunkach iest urnieszczo* 


27* 
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ną, do nich się więc odsyła. Na przyz 
pdek trwania bółu po uzyciu tych sro- 
dków naydaley do duia czwartego. przye 
wołać lekarza ran, «by ten na krzyż 0* 
tworzył mieysce, gdzie się daie uczu* 
wac „zebrana ropa, lub gdzie ból iesś 
przytomnym i to uczynić wyvada choe 
/ciażby siy ieszcze ropa nieznaydowała, 
8 krew tylko wypłynęła, wszelakowigę 
zpaczną wcierpieńiach otwarcie. takowe 
sprawia, aktóre nawet w potrzebie znaą 
wca i powtórzyć nie zaniedba, Jueczes 
nie trzeciego gatunku, któren sie na dru= 
gićy lub trzecićy kostce palców zwykł 
znaydować. 'To.zawiera się w pospie- 
sznem otwarciu, które nad dvi trzy przes 
dłużać niemozna. Nader rzadko zwys 
klo się zgromadzenie ropy na cierpią: 
cćm mieyscu znaydować, daleko czę- 
Scićy na dłoni, i którą takoż przeź diware 
cie wypuścić. — Czwartego gatunku le= 
„czenie 'takoz otwarcia potrzebuie — 
(Umieszczone ta gatunki,  zanokcić, 
dla tego są położone, ażeby *znaiąc ie 
Z opisu wczesnie przy wołać ran lekarza; 
chcąc uwolnić się od kelectw, utraty 
cząsikowćy kości palec składaiąc ych, 
nie raz poiedynczo, lub i kilka razem 
przy ręce; na którey się zanokcice znay- 
duią, — 
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O wpadnięciu w ucho różne 
go owadu. — SZĄ 
b L4 - 
_Uszy i otwory nosa, Są to części 
do których powietrze ma, iak mieć po- 


winno nieuszkodzony przystęp, z któ: 


rem dość częsta rozmaite owady, roba- 
ctwo, wciskać się zwykło, i nie małe 
zrządzać boleści, co dó uszu znaydo wa- 
ne wnich pchły, mrówki, muchy, itp. 
Że nieraz tamże i swe gniazda zakładały, 
iskoź nesioma owadu w tych organach 
złożone, za pomocą ciepła życie wnich 
odbierały. bm głębićy się w kanale słu- 
chowym znayduią, tóm gwałtowniey zrzą« 
„dzać zwykły boleści, do których przy- 
łącza się nie raz silna gorączka, głowy 
bóle, maiaczenia, zapalenie wewnętrz- 
ne ucha, uszkodzony słuch, ledwie nie 
powszechnemi są owadu tego bytności | 
następstwami. Jeżeli nie za głęboko zas 
trzymuią się, łatwo mogą bydź znie- 
go przez podwóyną spilkę na korcu nie- 
co spłaszczoną wydobyte, lab gdziesie 
znaydnie lekarz ran przez pincetę, ztóm 


-wszystkióm kiedy się inż aż do błon= 


ki bębeukowćy ucha wcisnęły, iuź 
ich ztamtąd wźaden sposób dobyć nie 
anożna, iak tylko Życie im odebrać. Na 
ten koniec użyć można wycisuionego 


soku z piołunu, zbagna swiniego. (le* 
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dum palustre) nieco wody wąapienney ' 
*lub 'wódki, nic nie może bydź skuteć , 
cznieyszego, nad wpuszczanie, gdzie się 
apteka wbliskości znayduicie, oleyku 
migdałowego ten bez draznienia i tak 
zdraznionych części, lubo nie zaraz, 
"wszelako czasem odbiera tymże życie, 
w niedostatku ołeyku można zrównie 
Gobrym skutkiem użyć olei Inianego, : 
rzepakowego, oliwy, aby tylko nie by- 
ły siare, gorzkie, ponieważ takowe 
mocno drażnią, a przez co można i zae 
palenie, przy nim i bół znaczny powię- | 
kszyć. — Do wpuszczania tych soków 
lnb podanych ;oleiów, które nieco zlecić 
wypada, chory powinien głowę trzy 
mać na, stronę przeciwną, ky. ucho, 
w,którćemń się owad znayduie, wol: 
ne do wpuszczania po kropli kilkana- 
Ście, a nieraz i do wypełnienia onegoź 
wlewać, przez co zdarzyć się może, że 
na wierzch oleiu spłynie, po napusz- 
czeniu chgry czas nieiaki w tćm położe- 
niu głowę trzymać powinien. — Zdarza 
się takoż, żeznayduiący się Owad sam 
wypeda, zaleciwszy choremu cząS nie- 
ihki ucho na stronę odwrócić, niekiedy 
anowu udale się tenże owad wydobyć, 
obwinąwszy drutu koniec bawełną, któ: 
rą miodem lub rozpyszczonem w wodzie 
gęsto cukrem dobrze posmiarowawszy 


z 


j 


7 


” 
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przez kilka lub kilkanaście minut w nu= 
„chu obracać, pomiędzy inny owad pchła 
nayłatwićy wbawelnę się wciska, i wniey 
pozostale, włożywszy ićy kawałek, mo 
zna: ią wprzód kilką kroplami oleyku 
terpetynowego mapuścić. Znosa daleko 
łatwićy pozbyć te. owady, sarkawszy 
wniego powyższe ciekłości dla zatrace- , 
nia im życia; a przez kichanpie na ten. 
( koniec rządzone pozbyć się ich zupeł- 
nie możnr. Równie tenże przypadek 
"zowodami v pyłóm, a naweti znaczniey 
szemi ciałami wpowiekach zayść może, 
w takićm razie unieść potrzeba i rozsze- 
rzyć powieki, nachyliwszy głowę, mru- 
ać niemi, aby ze strumieniami łez. 


-"gpłynęło, 'lnb też dopomódz częstćm 


wody przemywaniem, lub „kąpać oko 
w wodzie, nalawszy, na łyżkę, dłoń; 
wprawdzie tznięcia, które wnićm ciała 
obce sprawiać zwykły, są do znoszenia 
przykre, dokuczaiące, zapalenie powiek 
1 samych oczów sprawuiące, dla uni- 
knienia' tego ile mozności tarcia palca- 
„mi powiek wystrzegać się należy, a 
gdyby miało zeyść zapaleńie przez dłu= 
gi nieco tychże ciał pod powiekami po- 
byt, takowe nemierzyć okładaniem mle- 
ka zwolnionego, wktórćm moczyć pare 


" ząbków szafranu. — 
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O ukąszeniach przez. iaszczurkę 
|. lub węże. = | 


Przez ukąszenie mieyscełobrazone 


stale się zapływem ostrości iadu zmie= 
nionem, zapalonem, obrzmiałem, do tego 
przybiera kóloru niebieskawego, a na- 
stępstwóćm tego bywa sylny ból, rozcią- 
gaiący się od mieysca zranionego aż do 
serca, nie raz nawet przystępnie i gans 
grena- Sam zaś nieszczęśliwy dręczo- 
ny bywa tęsknóściami, przytóm blednie- 
ie, żółcieie; pulsiego słaby, nierówny, 
opuszczalący, mszkodzene thnienie, Srau- 
tune oczy, dreszcz, zimne poty, i tako 
weż ręce lnb nogi, wymioty, silne ser- 
ca bicie, po tćy scenie przystępuie po* 
wszechne całego ciała obrzmienie, Czę- 
ste omglewana, nie raz konwulsyę; 
wscieklizna prawie i inne nay większe 
ntracie życia zagrażniące symptony.! Tak 
tych iako domowych a nawet i lesnych 
wsciekłych zwierząt iady , o których się 
poniżćy mówić będzie, nie, koniecz- 
ną iest potrzebą, aby zrany ukąszonćy 
w sysanemi były do krwi, dla wypro- 
wadzenia iednćy z nieszczęśliwych cho- 
rób wscieklizny, dosyć iest na tćm, Że 
ta zbyt mała cząstka iadów przez uką- 
szenia w ranie pozostała, przenosi swą 
skutkowania do całego nerwów układu , 


- 


O at:qszeniu iaszczur: lub wóża. 425 
Lt , i ) 
zrżądza” w nim połężny. nieład, węóro- 
wadza wzwyż nadiemaione oprócz in= 
ny ch ieszcze ziawiska, nie udzielaiąc 
się bynaymnidy krwi inayim_ ciekom 
zwierzęcym, iakoź od 12. do 14 godzin 


 anz przez wspólaictwo rażoaych wra- 


nie nerwów, z całego ciała nerwami przy« 
stępawać zwykły! perwowć  symptony 
wyżey położone. . Niekiedy znowu po. 
ustaniu” zupełnem wszystkich skutków " 
Wzrusżea nerwowych, wszelako na dłu» 
g! czas w obrażó 6y. części: paralizowa 
yiemoc pozostaje; iako idiug0 tewaiąca, 
wleczeniu zaś uparta zółtaczka —- 
Leczenie tych ukąszeń iako i innych 
to iest domowych lab dzikich zwierząt 
jest toż samo , i zawsze wynaga tychże 
samych srodków tak wewnętrznych ia- 
ko 1 zewnętrznych. Przy wstępie tak 
wazney aczkolwiek  nieszczęśliwćy w 
swych skutkach materyi, Ula niepotrzea 
bnego srodków takowych powtarzania. 
innych ukąszeniach, bądź to domowych 
zwierząt, bądź to dzikich, iakotó: lisów, 
wilków a uawet i dzików, zbiór takó- 
wychże do naynowszych wynalązkó w 
położę, aby na przypadek ich użyć, 
iąk zawsze mieć takowe w apteczce do- 
mowćy, gdzie, t6ż one umieszczone mi 
zostaną. — Pierwszą a nayskutecznieys zą 
lubo bolesną radą jest w zapobieganiu 
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wybuchowi choroby, mieysce ukąszane 
iokolice ięgo im spiesznićy tóm beżpie= 
-cznićy wyrznąć, gdzie się to” bez nichez- 
pietzeństwa da uczynić, w przypadku 
gdzieby tey operacyi uczynić mieysco= 
wość niedozwalała, ranę sam4 przybra= 
wszy nieco i zdrowego ciała ponacinać, 
tak więc przez wyrznięcię czyli ponaci- 
nanie Ranób Z Ame” WR zuzia 
długo utrzymować i zagolenia nie dopu- 
Szczać. „Na ten zamiar służy masć Nr. 
25. którą raz lnb dwa na dzień nasma- 
rowawszy fleytuszki przykładać, radzę 
takoż zdobry m skutkiem wcieranie oliwy, 
abydź może i ztmymże samym sku'kićem 
Wwcieranie qlein Ipianego, około rany lub 
i samą ranę smarować, wszelako meść 
powyższą nie radziłbym opuscić. Gdzie 
tylko wypadnie nczynić nacieranie, A 
wyrzynania mieysce. nie dozwala, ranę' 
zaraz octem, wódą dobrze posoloną na- 
cierać, co do ukąszeń powyższych przez 
węże, lub iaszcznrki, lubo nie zawsze 
„bydź mogą ziadliwe, przecie. nie znaiąc 
gatunku węża iadowitego np. (Crolulas 
horridus.) Vyąż okropnik (coluber) zmie 
ja, nawet okularnik, zawsze się bezpie” 
cznićey bczyni, kiedy się dopelni narzy= 
nan lub i wyrznięcia samego nkąsz07 
nego mieysca, i postąpić zrauą, jak się 
podało, — Mocno w prawdzie ną tóż uz 


O ukąszeniu iaszczur:lub węża. 427. 


kąszenia zalecaią odwar z korzenia indy. 
czki wirginianskiey, (radix Senegie:) 
na przypadek takowy umieszczam tu ie: 
go robienie. Wżiąść łót 1. lub półtora, 
gotować tenże wpółtory kwaterce wody 
do zostania się kwaterki, przecedzić; o- 
słodzić miodem i dawać po łyżce co 
dwie „godziny , dla niemożuości mienia 
tegoz korzenia pod ręką udzielam wcale 
inne lekarstwo domowe, i to iest nie 
małego skutku, wziąść octa kwaterkę, 
ieżeli bydź może piwnego lub miodowe- 
go, aby tylko były tęgie, lepićy przecie 
winnego, któren dła *wiefu dzielnych 
swych, skutków wkażdym prawie dwo- 
rze znaydowaćby się powinien, zagrzać 
zdwoma łyżkami masła, i na ciepło po 
dwie łyżki na raz często wypić, aby 
przez dzień przynaymnićy taką ilość wy* 
„pić możaa, I dziennie podwóynie taką 
ilość spotrzebować. Przy tym domowym 
srodku przynaymnićy przez dni ośm z0- 
stawać, i długó trunków gorących, po- 
traw zbyt do strawienia twardych, z 


* mięs zas wieprzowina wędzonych lub so- 


lonych hieażywać, ale taczćy przy ro- 
sołach, kaszach, owocach gotowanych, 
ogrodowych, lub, dzikich pozostać przez 
dni, wkióre się nadmieniony Ocet-zma- 
słen używa. Co do leków wewnętrz: 
nych służących na ukąszenie od wście« 


4 
Le 


Przygotowanie Chemiczne, 429 
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znowu ,„, że gdy tenże iad iuż rozpoczy=: 


klych WASZ daleko pozaj żyżze5o | na gatunkowó prawie zrządzonóm kura 
„skutku spodziewać się można przez zas | czem działać, sczególnićy początkowo , 
pobiegania wybuchawi „choroby /wscię- na nerwy gardzieli, że taż przełykać 
PAZ PUJ, (EL ŚOĄA ku: | |. mie może ciekących rzeczy, przez co 
tema, mnóstwostyGiae |UBRZEBI BR; łuż się utrudnia branie leków, a Czego 
wszechna matka wynalazków, lub szczęa | sczególnićy dostrzegamy wchorobie wo- 
sliwe zdarzenie odkryło, lub datą wy” dowstreł zwanćy. (liydrophobia) od 
nay duie iedne na drugie, w skutkowaniu ukąszeń zwierząt wsciekłych pochodzą” 
* uwielbia, przenosi, doswiadczeniami ubo* by d ozniśłinże jad Jiiwsia 
gaca, a wkorcu i do wiadomości poda ZM 8 EE z "U DOWYWOM 
P- 72, i ; nA mi afy układ nerwóy, i do naywyższego 
„kt My „zoślaniemy. tylko w wyborze niełudu wswych działaniach doprówadzas! 
ich, abyśmy znaleść. mogli wczasie p0+ jskoź skutki tęga żadnóy wątpliwości nie 
trzeby dostateczną liczbę skuteczniey« podlegaią. iakoź zapatruiemy się na boe 
szych, ana które się spuscić móżna, tćm łazn napoliów , na wstręcie do nich, ua 
pomyślnićy im pospieszniey użycie ich , | bystrości „wzroku, 'Ha przystępuiącym 
przedsięwziętćm zostanie, spóźnione zaś zmysłów, a późnićy i zupełnem ich po: 
albo'bardzo bywa oboiętnem, lib w ca- mięszaniu; przystępuie w końcu nayokro« 
łe bezskutecznóm; a to z dwoiakiego | pnieysze szaleństwo, wzmocnienie sił ” 
względu, pierwszego, że ieszcze przy* fizycznych aż de ich wysilenia. życie 
ięty lad nierozposciera swego wpływu zakonczaiącego. Tu znowu przekonywać 
na układ nerwów, na któren szczegól-' się możemy, że iuz 0użytku srodków ani 
nićy działa, a ćo wszystkie znamiona pomyśleć można, zawsze więć począty 
cieepień nerwowych wyżćy nadmienio- kowe spieszne zapobieganie przedsiębra« 
nych potwierdzaią, i żetenże ieszcze stać . , hóm bydź musi: Żużywanych dotąd na 
się może ułagodzońćm, jak w wyprowaa "_ ten zamiar srodków następuiące umiee 
dzenia swych okropnych skutków w szczam, | fe 

trzymanćm, i tego sję nie równie pen ? 

wnićy spodziewać mamy nadzici, ieżeli Z przygotowań Chemicznych. 3 
pospiesznićy do wyrzynania lub nacie- : NADE MóŁ | 
rania obrażonych mieysc, iak się wyżćy ' Węglan amonij (ammmonium care 


nanieniło przysiępuiemy, z drugicgo bonicum) po ziarek pieprza 5. 4. do 8 
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w łyżce wody co dwie godzin zażywać, 


stosownie-da wieku np. od 6. do 8. lat 
po 3..do 4. od 8. do to. po 5. i r. d. 
Można takoż sole te zdodatkiem kamfo- 
ry od Ź czyścisziarku do półowy całego 
"a nawet i do 2. 5. również do lat wy: 
żćy podanych z dodatkiem cnkru 20. zią« 
rek— razem w moździerzyku zmięszać 
1 co dwie lub 5. godziny po iednym 
proszku dawać. popiiaiąć wodę. Zamiast 
tych srodków dobrze także służy rozciek 
ammonij i burztynu (Liquor ammo: 
nij Succinąlus) po 5dor0 i 15. kropel 
co-5. godziny takoż w łyżce „wody, I 
popić wodą, wlatach zaś wspomnia- 
mych od 5. do 5. naywięcćey do sześciu 
kropel. „jez 

i Ż owadu 


OSL 
„ł 


Dwa dotąd -używaią od ukąszenia 
mscieklych zwierząt, to jest maika (mne- 
loe majalis.)(i nach Hiszpańskich ) 
(cańtarides) Pierwszy za dawnego rzą- 
du trzymać nawet aptekarzom w mil0- 
dzie nakszywanó,i ztego pokraiane dro. 
bne cząsteczki po: dwa razy na dzień u. 
żywać. Drugi to iest muchy Hisófaq- 
skie iako od pierwszego mocniey dzia. 
łaiące, ostróżnić nader nżywać wypada, 
i lubo zkilku własnych doświadczeń tak 


=_———— m Z RBA 


Opis zowadu. * - 451 


"Hako i w późnieyszym teyże choroby pe- 
riodzie, potwierdziły swą zaletę, tak. 


żebym. tymże Hiszpańskim muchom za- 
ledwie niepierszeństwo nad powyżźszę 


środki: przypisował. Muchy te w pro* 


sżku dawane bydź maią, ato zprzyczy” 
ny, że ilość icb na każde wzięcie nay= 
lepićy zapewnia się, Na lat zaićm sześć 
weźmie się 1. ziarko „pieprzu, cukra dra: 
2. zetrzyć na proszek i podzielić na czę- 
Sci 12. dawać ztych proszków 2 lub 5- 


ma dzień w wodzici popić napoiamikleio< 


wemi, iakoto z kaszy, ięczmiennćy, o0- 
wsianćy, lnianey wody, — od lat 6 
do 12. wezmie się półtora ziarka do tóy- 
Że ilości cukru, aż od lat 12 do 18. 2a 
naywięcćy 5. tychże much takoż na 12 
proszków od 10. i t. p. 1 części-ziarka 
początkowo, postępuiąc dn pół ziarka, 
naywięcey takich po dwa na dzień brać, 
daię wszelako przy braniu tych prosz= 


ków przestrogę, że gdyby się ten' przy * 


padek miał zdarzyć u młodego:a do tego 
krwistego bądź ,;to u płci męzkićy lub 
żeńskiey, za wezwaniem znawcy krwi 
upuszczenie, a nawet i powtórzenie u- 
czynić radzę. Doswiadczałem nawet, że 
ten srodek znosił rozpoezynaiące się 
znamiona wodówstrętu, gdzie jeszcze 


do nżytku zmuch Hiszpańskich nieprzy<. 


” 
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s 
„stąpiłem, że tenże sam dzielnie służył na: 
wetiu niekrwistych lecz mlodych. — 


2 wydziału roslinnego. 


Turzyslad czerwony (ariaglllis ar« 
censis) od miem:tych lat, Pan Brum 
pierwszy doświadczał skutków naprze= 
ciw wodostrzętowi. po nim doświadcze- 
nia pierwszego P. Kartheyzer Stwierdził 
az ogłoszeń wiele rządów Niemieckicia 
, nakazywały zaznaiamiać każdego ztą ro* 


śliną, aby się wkążdym domie w nią zao* 


patrywano, nie są i nowsze czasy wolne 
od iey zalet, iakoż zrządza poty mocne 


',cuchnące, wolnę sprowadza stolce, ma 


zatćm niepoślednie przymioty, które ca- 
łćy teyże roślinie kraiu naszego przy- 
znaiąc, niepowinny dawnićy uwielbia< 
nych w wodostręcie skutków nadwerę- 
żać, nowszych wynalazków natłoki. Są 
rozmaite ztóy rośliny przygotwanią, 
jakoto: wyciąg (Fattrattum) woda prze- 
kroplana (aqua destlillata) Sok z nićy's 
i essencia, gdy przygolowania te pracy i 
zatrudnień potrzebuią, suszona więc 
„cała ta roslina z liściómi i kwiatami na 
roszek utilnczona i przesiana niewiel- 
kiego potrzebuie zachodu , » przechowa- 
na wtćy formie daie się od pół drachmy 


do całćy, a nawet i do 4. Szkropulów, . 


wod: 


. 
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wodwarze teyże samćy ćałóy rośliny raz 
Inb dwa na dzień, ilość ta dla skutków 
wolne stolce sprowadzaiących urządzoną 
bydź może, co do,wieku,' np. na lat6,8, 
do 10. pół skrapyła do całego, od10 do 
15. 20. lat pół drachmy, a na starszy 
wiek: zacząć od skrupułów dwóch po= 
Stępuiąc da Galóy drachmy, aż do 4: 
skrupułów, — Przy użytku tey rośliny 
zostawać potrzeba 0d pokazy wania: się 
znamion tćy choroby, ate powyźćy pos 
datem, chociażby naymnicysze się oka- 
zywały, do izupelnego ich ustania. Jesz- 
cze ten proszek, a nawet i odwar zliści, 
kwiatów tćy rośliny, i do samey rany 
ukąszoney bydź może, iak powinien, u- 
żytym, ranę wyrzód mocnym odwarem 
przemy wać, maczane chusty na nią przy- 
kladać, a proszkiem posypować. Do ad:! 
waru na ten zamiar dodawać (Spiritus 
Saliś ammoniaci aqęo:) rozciek ammonij 
wodny, kiedy jednak są doswiadczenia, 
że sam odwar rhocny tey rosliny w zago- 
ieniu, w przytłumieniu jadu wscieklizny 
ranie udzielonego, swą dzielną pomoc 
okazazał, nie iestem za niepotrzebną mię: 
szaniną, mogąc poiedynczo tenże sam 
Osiązną i skutek.— Nasze znowu czasy 
oglasznią użycie rosliny żabieńca, bab- 
ki wodnćy. (Alisnia plantago aqnati* 
ca.) Robią znićy odwar np. łatów 2.lub 
Część IL". e 28 | 


_ 
jg < 
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5. «o półkwarty, gotniąc do zostania się 
Kkwaterki, i ztego daią po 2. lub 3. razy 
na dzień po części, żeby ta ilość codzien- 
nie spotrzebowaną bydź mogła. Sądzić 
wprawdzie oskutkach tey rośliny nie 
estem wstanie, rośnie unas na brzegach 
rzek, iezior, w rowach, mokrych miey- 
scach, do doswiadczeń poyjinna bydź 
wtóy chorobie użytą, dla swieżych od- 
kryciów, i zawiadomienia o nich, połó- 
żyć ićy nie przepomniałem. "len więc 
iest wybor srodków „przeciw ukąsze- 
niom od wężów, jaszczurek, wsciektych 
wilkówy, lisów, psów, Kotów, świń, 
a zatym i przeciw chorobie z nich wy- 
pływaiącey wsciekliznie, wodostrętem; 
zwaney. Połozżyłem takowy dla użytku, 
wadą iest pracownika, aby się w aptecz- 
kach domowych znaydował, nieprzepo* 
mnę ich tam umieścić, lepićy i: bezpiecz- 
nićy iest mieć ich zapas, iak niedostatek, 
nie raz to się doświadcza, że za szcze- 
gólnm natury dziełaniem nąder do ob- 
jaśvienia trudnćm, ieden ztych srodków 
pomyślne zrzadza skutkowonia, gdy 
drugl znich mnićy lub wcale nieuźyte- 
czny. — Młaiąc więc wybor 1 zapas na 
takowy przypadek, można każdego cza- 


su od iednego srodka udać się do dru* 


PSO 


* Dulkąszeniach-owadu L t. p. 435 


O ulgszeniach owadu iakoto 
komarów pszczół - 
oss tt. p. 


Ukąszenie takowe ledwieniezazatrue 
ie uważaćby można, ponieważ uczą nas 
doswiadczenia, że owady, zbyt ostrą 
a zatym i szkodliwą ciekiość przez swe 
ukąszenia wpuszczaią, idkoż: przystę: 
puią z*palenie, silne bóle, a gdy ta- 


kowe ukąszenia winieyscach kilku tkli- 


wych, drażliwych ,'i utychże osób zda 


rzałą się, przyłączać się żwykła "mocna, 
febra i górączka, zwłaszcza, kiedy przy 
ukąszeniach swe żądło zostawuią, daleko 
szkodliwićy działaią przy różnych ciał dy- 
spozycyach, iakoto szkrofulicznćy, szkót» 
butyczney, artrytycznóy. i t. p. Leczc» 
mie zapobięgaląc znacznemu nie raz ża 
paleniu, iest skuteczne początkowe, za” 
raz po nastąpionem ukąszeniu Czynićo+ 
kładania zimnćy' wody z octem -zmię: 
szaney, ieżeli nie ma pad rękj gotowe- 
go ckładania pod Nr: 20 umiesżczone- 
go, równie i wodę Gulardową, wino 
przeznaczyć można. Jeżeli zaś, iak się 
nieraz przytrafia, bóle i zapalenia się po* 
większaią wraz z obrzmiałością, niezwło- 
cznie przykładać chłodne, z lnianego na- 
sienia, ramianku, bzowego kwiatu zmle* 
kiem gotowane, agdy mieysce ukąszone 

= 20 SN 
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dozwala, nawet moczenia w.mleku, od- 
'warach kwiatów tychże, lnianego nasie- 
nia, do których czwartą część mleka do- 
dać nożna, a nawet i więcćy w dostat- 
ku iego; na zmnieyszepie wzruszen fe. 
brycznych, usmierzenie zapaleń, zapó- 
bieganie ropieniu nader dzielnie się 
przyczynią dyetta chłodząca, i leki, a 
że otych się iuż przy febrach zapalnych 
nadmieni, tam więt czytelników odsylam, 
a lu tylko dodaię przestrogę nader wa- 
żną, aby nie drapać mieysc ukąszonych 
chcąc uniknąć dalszych boleści, ran, nie 
raz trudnych iak upartych do zagoienia, 
tem bardzićy przy dyspozycyach ciał 
wyżey wspomnianych. — 
* O chorobach zużytku mięs cho. , 
rego bydła pącho- 
dzących— | 


Dalą nam wprawdżłie naypospolit- 


Szy pokarm, i odżywność domowę zwie- - . 


rzęta, ile sięznayduią same wstanie zdro- 
wia, (usunąwszy na stronę choroby ich, 
które zadnego uczbsnictwa zarazy „po- 
między tym lub owym gatunkiem do 


dalszego rażenia niewydaią, a którym ia- : 


ko ciała organiczne, znatury fizycznćy 
podlegają.) bodpadaią wszelako choro- 
bom zaraźliwym, i te zarażaią iedne ga- 


mod 
. 


"by wybuch nastąpić musi. 


O chorobach z mięs chorego byd: * 487 


tunki, gdy drugim też same chorobliwo 
rażące pierwiastki bynaymniey nie szko: 
dzą, tak moze chorować bydłó ro- 
gale, kiedy/ bynaymnićy od tćy natury 
choroby nie bywaią thniętemi wieprze, 
owce, i tak się. ma nawzaiem rozumieć; 


. 


Z względu zatóm zdrowości domowych 


zwierząt na pokarm służących zawisło i 
zdrowie: ludzkie, iakoż smutne i dość 
liczne nauczaią doswiadczenia, że wie- 
przowe, wołowe mięsa, zanim same pa- 
dły, chęcią niegodziwego zysku, a 0- 
chrpnienią się od straty bite, i na po- 
karm sprzedawane, zrządzały zgniłe fe- 
bry. — Choroby takowe iako przypad- 
kowe nie powinny wprawdzie znaydo- 
wać mieysca, gdzie dozorcze oko: wglą- 
da wto wszystko, co tylko życie ludzkie 
przy zdrowiu zachować powinno: wsze- 
lako bydź mogą przypadki, a znich'i 
powstawać ćhoroby zaraźliwe, które na- 
wet udzielić się mogą i wcale zchorego 
bydła mięsiw nieażywającym. Dla uni- 
knienia więc chorób, zaraz z początku, ie- 
żeli bydź może tak spieszno, zanim 


mięsa te wzołądku nie żaczną się przez 


proces trawienia rozkładać i pierwiastki 
swe chorobliwe do krwi bydź doprowa- 
dzonemi, gdzie ,luź 'doleczeniu choro* 
Użyć pro- 
szku zipekakuany Ra wymiot, aby co 


ą'« 
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prędzćy przyczynę choroby, z zołądka us 


sunąć, poczćm zachować się przez dni 


kiłka przy lekkich pokarmach, jakoto , 


kleiach, rosołach, barszczach; przy na. 
poiach kwaskowatych, iakoto: woda zo- 
ctem zaprawna, apod noc wypić sklan- 
kę bzowych ziół. « Gdyby iednak po dni 
kilku miały wzruszenia febryczne,. gorą- 
czka przystępować, ite iako. wstęp " voz. 
poczynaiącey choroby uważać, mozną 
bezpiecznie dać na wy mioty , a o woł- 
nych stolcsch zapomnieć nie wypada: 
ma oba te ząmiary dawać proszek Nr. 14 
polecam. Wreszcie wzmaganie się fe « 


bry, gorączki, rozpoczęcie febry zgniłey 


lub zgniłóy nerwowćy oznaczają, wtym 
razie posjąpić sobie w leczeniu potrzeba 
podług dać się mianych przepisów przy 


febrze zgnilćy nerwawćy, do arorych czyj 
telnika odsyłam. — c 


2 s 
O kroście pospólstwie Żydów. 
ką zwanćy. — 


7 powodu, że ta krosta oprócz in. 
nych przyczyn powstawać zwykła tre- 
funkowo z żucia zepsutych niezdrow ych 

ok 'rmów, do których i i mięsiwa chore- 


„go bydła iako'i ryb należą, ma równie 


i przyczynę dość często w szczególućy 
powietrza dyspozycyi, tu ićy. opis kła- 


——— nnn ay © Pa kk M AE 
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dę afa poznania, obrzmienie dość płaskie 
rozciągnięte palące i nader „dokuczalące; 
Skóra (PRNALKO czerwona i maiąca czę 
$to plamki czarne. Nieraz ta krosta na- 
der prędko w gangrenę przechodzi, nie 
raz dópiero w dni kilka, ita się okazu- 
ie przez popielatawy lub niebieskawy pę- 
cherzyk, na samym końcu obrzmienia. 
Zawsze do niey łączą się osłabień'czu- 
cia, bóle, zimne poty, omdłenia, nie 
raz 'powsłaie iako. symptom febry * Ło- 
żney „r zgniłóy te «wszystkie i inne zna- 
„miona iako i febry, przy których się o- 
kaznie, wielkie życia niebezpieczeństwo 
oznaczają. Nić raz różnóy bywa wiel- 
kości, i do znacźnćy przychodzi; nay- 
pospolicióy obiera sobie siedlisko na 
karkn, pomiędzy łopatkami, a nawet i 
na tyłku. fieczenie bydź powinno miey- 
scowe czyli powierzchowne, iako i we: 
wnętrzne. Pierwsze zasadza się ha u- 
'stnierzeniu stanu „boleiącego ,. palącego, 
aby ile możności niedopuszczać ropię- 
nia, iak łatwo przystąpić mogączy gan-, 
greńie, i to właśnie czynić wypada w 
pierwszym choroby stanowisku. Na ten 
zamiar służą chiodne okładania zrumian- 
ku kwiatu, piołunu, ozanki czosnaku, 
fieucrium. scordiuny) kory wierzby 
łoziny, wszystko po równych częściach 
drobno pokraianę: dodać kwasu chlebo« 


u IE 
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wego ioctn ile do zrobienia gęszczu po' * 


trzeba, zwolniwszy często odmieniaiąc 
przykładać, gdyby iednak spózniony 
ten ratunek miał bydź przedsięwziętym 
lub i zaraz początkowo przy szczegól- 
nych ciał dyspozycyach nie był dosta- 


tecznie skutkuiącym. a mieysce, na któ-. 


róm stała krosta, wraz znią miały do- 
stawać skorupy gangrenowćy. plrzywo- 
łać lekarza ran, ażeby ten porobił nacina- 
nia, dla uwolnienia zgniley cuchaącey 
posoki, i dalsze miał aż do zupelnego 
zagolenia staranie leczenie zaś drugie czy 


„li wewnętrzne zawiera w sobie oddale- 


nie samćy przyczyny lub też i febry, do 
którćy się iako sympton przywięzuie, 
ieżeli/ zużytku niezdrowych pokerimów , 
co prędzćy dać na wymioty, ito wska- 
zenie przedsiębrać można chociażby i 
wpierwszóćm- choroby ,wywiianiu się, 
wzruszenia układów ogólny organizm 


stanowiących, iich powiększone czyn=" 


ności, iakoto: potów, tryny, wypró- 
znień górą i dołem, wielce się da wy- 


prowadżeń ,chorobliwych pierwiastków . 


po zagranicę ciąła,. azalym i ozdrowie- 


mia przyktadaią, dnlszy zas bieg tćy fe. 


bry wleczeniu zupełnie odpowiada fe- 
brze zgniłćy czystćy lub też i zner: 
woawą połączonćy, .a że niżćy postę- 


"nym skutkiem  iest 


O przypalenia i oparzeni 444 
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powania-tych oboyga feber się podadzą, J 
do opisu tych środków odsylam. — 


O przypalemu i oparzeniu. 


Oboyga naybliższym ink następ: 
zapalenie tey 
lub owey części, na którą bezposrednio 
różne stopnie gorąca, palnych rzeczy 
krótsze lub dinższe ich  skatkowania 
działaiają, różne leż! przys'ępuią symp* 
tomy, ate tym silnicysze, im mieysca o- 
brążone są delikunieysze, czvlsze, dra: 
zliwsze, zwła-zcz: nosób takawych. Mo: 
żna tym skutkom cztery główne stopnie 
Oznaczyć, iuk w postępowaniu uży- 
cia środków podać, — 

W pierwszym ado tego naybliż- 
szyn $lopniu, bywa tylka częsć zaczer: 
wienioną bez żadnego następnego obrz- 
misnia, chory zaś lekkiego swędzącego 
gorącego bólu w obrażnnuśy części dozna: 
ie, iprzytem żadna (-bra się nieprzyłą- 
cza, © drugim inż czecwoność bywa 
powiększoną, brunatną, okaznie się na- 
brzmienie, agdy -porzeulę lab opalenie 
jest szersze, przyłączać się zwykła (ebra 
znacznieySz. wlrzecuń Zuowu albo za” 
raz lub nieco późnićy vo sparzenia. lub. 
przypałeniu, okaz 14 się ne ni: yscach 0 
'brażonych pęcherzyki napełnione cie- 

; 


442 Rozdziałek II. Cząstka 1. 


kłością wraz z obrzmieniem, przytóm iuż 
bywaią febra i ból daleko silnieysze, i 
te powiększać się zwykły, kiedy miey- 
scami . skóreczka przedartą lub wca- 
łe odiętą zostanie, JF czwartym vxno- 
wn stopniu zrządzone oparzenia przez 
stałe ciała, suche, przez ciekące ząś wa- 
ry, wilgotną. zimną gaugrenę wyprowa- 

zaią, i ta "albo zaraz po oparzeniu 
przystępuje, łub wskntku poprzedni. 
czego mocnego zapalenia. — 


Leczenie. 


Oparzenia pierwszych dwóch sto- 
pni uważać można za zapalenie, aktó- 
re rozeyść Sięjowiano, iakoż na ten 
konieć okładania wody zimhóy samey 
lub zoctem zmięszanćy, woda Gular- 
dowa, woda pod Nr. 20. kartofle tate 
lub inne owoce tłuczone swieżo, zioła 
wraz zich sokami, iakoto: sałatą, szczaw 
rozchodnik, Smarowania olejem lnia- 
nym samymy lub z czwartą częścią atra- 
mentu, agdyby towarzyszył ból mocny; 
można chłodne czynić oktadania hó] u- 
smierzalące, tu można przeznaczyć śmie- 
tankę słodką lub kwaśną, papki z mąki 
nasienia lnianego, tartey bułki z mle- 
kiem, i dodać. gdzie się sache szalein ziele 
starie znayduje. PY trzeciiit znowu sto* 


445 
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M Y, 
pniu uwazać należy: ieżeli po oparzeniu 
lub opsleniu „oszczędzoną skóreczka za— 


' stała, powyższe srodki przykładać, i te 


dość+pospieszne ulepszenia sprawuią. a 
gdyby zaś nie było skóreczki, inż też 
same Srodki nważać moźna za 'dra- 
żniące, ból sprawuiące, służyć więc nie 
mogą, a na to lepiey służą oley lniany, 
śmietaną, masło swieże bynaymniey nie 
solone, lub maść następniąca do smaro- 
wania: wziąść zóliko od iaia rozbić po- 


" woli, dodaiąc potrochu łyżek dwie, trzyy 


lub ile siętyłko da z żółtkiem oieiu Inia- 
nego połączyć, dodać do tego kleiu z 
lnianego nasienia z wodą na wolnym o- 


'gnia wyciągniętego i przecedzonego ły- 


żek parę, lab gdzie się znayduie pchle 
nasienie, pigwowe, z kióróm także tym 
sposóbem robić moźna kleie, i dqomię- 
szywać, można takoż, gdżie nie ma tych 
nasion, lub zatrudnienie sprawuie ro- 
bienie kleiu z lnianego nasienia, mieysce 
ich zastąpi białko odiaja. lecz to dópie- 
ro po zmięszaniu oleiu |nianego z żółt- 
kiem dodać na samym ostatku potrzeba, 
ubiwszy go wprzód na pianę: chcąc zaś 


' te srodki na mieyscu sparzonem przykła- 


dać, zktórego skórka Odeszła; takowe 
albo cieniutkiem płótnem, lub gazą, mu- 
slinem, co iest pod ręką. obwinąć, a ną 


wierzch nadmienione srodki przykładać 


: 
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Po dniach kilku zwykł się ból zmniey- 
szać, w tenczas lekko stiskaiących i ro= 
zmiękaiątych razem pomięszanych użyć 
srodków iakato: oleiu, masła niesolone- 
go, smietany, zdodatkiem albo ałunu 
twardego w wodzie rozj>uszczonego np: 
pół kwintli do dwóch łyżek wody, lub 
octu zołowiu (acetmn plumbi) lecz ie- 
żeli oparzore mieysca są liczne a do te. 
go szerokie, wystrzegać się z octem oto- 
wianym, wody Gulardowey, ponieważ 
dlugie «ich użycie przez wsypanie czę- 
ści ołowianych 'zrządzić może boleści 
w kiszkach. — Obok srodków powierz- 


-'chownie do przykładania służących, a 


tu umieszczonych, równie i bez wewnę- 
trznych iakoto: dyety przyzwoiley 0- 
beyść się nie można, i te zastosować 
należy do febry.i ićy stopnia. Tak ie- 
żeli bywa mocną, iaką bywa przy spa- 
rzeniach znacznych licznych, na czę— 
ściach drażliwych ećzułych, h osób zwła- 
Szcza takoż czułych drażliwych, leki i 
dyeta stużą też same; iakie się. przy febrze 
zapaloney podadzą. Przy Sparzeniach 
zwłaszćza obszernych wzagoieniustarać 
się należy, aby bliźny po nich nie zosta- 
ły. Co do czwartego stopnia, gdzie,iak 
się wyżćy nadmieniło, gangreha przysię- 
puie, nie można podać środków, iak Lyl- 


| 


O odmroseniach. " „445 
ko przywołać lekarza ran, aby ten sto- 
sow nie do okoliczności działał. — 


Or odmrożeniach 


Każdaczęść ciała, która przez różne 
stopnie zimna osieroconą została zCie- 
pła naturalnego, bądź to na zawsze lub 
czasowo, zmienia swą postać obrz- 
miewa  czerwienieie, boli, a miey- 
sca odziębione przecliodzą w otwarte 
rany, lub utratę dalszego przeznaczenia: 
Nic tu nie wspominam o całego ciała 
zmarznienin, przy którem cieki, włokna 
tracą swe Życie, takowe zdarzenie mieć 


„będzie swe mieyscc w rozdziałku czwar- 


tym, wtym zaś mówić się będzie o czą- 
stkowych odziębieniach, nadmieniam , 
że nie konieczną iest potrzebą aby tylko 
miozy I zimna miały rzadzie ódziębies 


nia, dosyć iest wystawiać tę lub owę 


część lub cząstkę ciała na zimno i wnet 
na ciepłe, iakoż te dwa naprzeciwne 
sobie co do wpływów i skutków bodźce 
dość liczne odziębienia rąk, nóg, pal-- 
cy wciepłych izbach rzrządzaią, kiedy, 
iak się ledwie nie. powszechnie dziać 
zwykło, zmrozów, zimna, wilgoci, czę: 
svi te do pieca, kominkow, dla prędsze- 
go ich ogrzania zbliżamy. Ztey to przy, 
azyny zywłaszcza u dzieci i starszych na 


w 
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"wet osób tem prędzćy, kiedy ich organ 
skóry z natury iest udelikatnionym, zbyt 
drazliwym, niechay ta przestroga Służy 
nadal za naukę.-kto-z nićy tylko ko- 
rzystać zechce. — 7 


ka, 42 Leczenie. 


Odziębioną czyli odmrożoną za 
swieża część lub cząstkę do ciepła zbli- 
żać lib ogrzewać pie można, ażeby zu- 
pelnie-się iey na zawsze nie pozbyć, 
1 owszem należy ią wprzód sniegiem 


trzeć, co czynić wypada dłużey powoli, 


anżżeli zaatężeniem pospiechą pokąd cza” 
sowa życia utrata prŁez powrot ruchu1 
czułości niepowróci. Lecz i wtem po- 
stępowaniu ostrożność zachować nalczy, 
alby część odziębnięta przez,silne tarcie 
nie odpadła, co się łatwo stać. może np. 
przy koncu nosa, przy uszach, ponie- 
waż cząstkite nie maią ż«dnych koste- 
czek. _ Wniedostatku sniegn można okła- 
dać, obmywać też cząstki lubi moczyć 
większe części w wodzie zimnćy, któ- 
rćy zięb” powiększyć się daie przez do- 
danie do'wody soli kucheunty I saletry, 


Po odzyskaaym ruchu i czuciu części 


odziębniętey, można ię wódką mocną 
albo.kamforową obmywać, SAhemu zaś 
choremu dla wzbudźenia lekkich potów 


| 
ą 
i 
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dać ciepło pić bzowe ziółka, albo melis- 


"sę, herbatę, lub i ciepłe piwo, — Gdy: 


by przypadkiem przez nieostrożność do» 
dano odmrożonćy części zawiele ciepła, 
a przezto doprowadzono do niezwy- 
czaynego obrzmiewónia, bólu, a nawet 
iczernienia wtych razach niepależy zmie- 
miac srodków, iak tylko nacierać snie- 
siem, okładać zimną wodą, i to wszy* 
stko czynić, co się wyźćy podało, lecz ie- 
żeli ten sposób ratowania opoźniono, a 
gangrena luż przystąpiła, co się często 
zdarza, możnaiesźcze doswiadczyć, ieże* 
li uleczenie przez okładania ziół korzen- 
nych w wodźie gorącćy moczonych , ia- 
koto miętkwi, czosnaku, melissy, kwia» 
tu chmielu, nieco kory wierzbowey, nie 
nastąpi, a.co się |często udaie, — Pozo- 
stała zaś odmrożoućy części słabość ustę- 
pować zwykła przez smarowania wód. . 
ką prostą lub kamforową, lub gdzie się 
znayduie, wódką lawendową, kolonską. 
Utwarzaią się nawet dość często guży 
odmrożone na częściach, które lekko 0- 
kryteni bywaią, iakoto na rękach, no- 
gach, nosie, uszach, a na które prze: 
mienne wnet zimno wnet gorąco skutku- 
je, i te obrzmiewania, czyli guzy, mie- 
wać zwykły cztery Stopnie,. Pierwszy: 
znich stanowi umiarkowaną czerwoną 
obrzmiałość, i ta powszechnie w umiarz' 
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kowanóm cieple 
Drugi znowu toż obrzmienie bywa da: 
leka mbicy*ze, czerwiensze, nierazicie- 
mno niebieskawe, ból, uczucie gorąca, 
Szwędzenie, są daleko niż przy pier. 
wszym stopniu silnicyszemi, bardziey 
dokuczaijącemi. drzeci znowu stopień 
przedstawia się, kiedy ma obmarzłym 
mieyscu powstaią pęcherzyki wodnistą 
ciekłość w sobie utrzymujące, ate pęka: 
jąc zrządzaią odeyście skóry przechodzą- 
ce wranki, dość często w zagoieniu upar: 
te. Czwarly a naywyższy. odmrożenia 
stopień, inż guzy odmrożeń przechodzą 
w'gangrenę, i to się przytrafia po zanie» 
dbanym ratunkn Zwykły naypowsze- 
chnićy tym odmrożonym gnzom podlle: 
gać osoby czu:4 i drażliug skórę maią* 
ce, które do zimn nie były przyzwy* 
czalone, lub które ża ciepło się utrzy* 
mywały, "pocenia uiedoswiud: zaią; lub 
ciasne noszą obuwia,.i te takoż, które 
przy zmianie zimna ieszcze częsci ciała 
zamaczywaią. Powstają takowe guzy 
odmrożen w zimie, a łatem nstępuią izno- 
wu zimą na tychże samych częściach 
powrac=ią. Naysilnieyszą przeciw wszy* 
siim stopniom odmrożenia obropą iest 
przyzwyczaić się zwolna do zimna, i 
nigdy za ciepło, części odmrożeniom po: 
dlvgłe nie trzymać, zimną wodą się ob* 
my- 


s 
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mywać, akiedy uziębną nie stchódzić 


i do ciepłych izb pierwey lub tóm. gorzey 


do oguia lub pieca ciepłego się zbiiżać., 
ałe wprzód przez tarcie przy wrócic u+ 
czucia zaciepienia tycł: części: « 
Dwa stopnie wyżry qpisane potrze< 
„wią srodków iuż nadmieniońych, iakoto: 
tarcia sniegiem, okiadania zimną iaką 
tylko bydż może wodą, lub z dodatkiem 
8oli,; iak' się wyżey podało, zimnieyszą 
zrobić, na tenże sam zamiar służy wo- 
da zpod Nr. 20,do którey przygotowa- 
nia należące rzeczy w aptece domowćóy: 
trzymacćby należałó, kwas siarczańy roz- 
cięczony, woda (Gulardowa, pary zo- 
ctu, okladania cybuli pieczuney, tartey 
rzepy załunem; oleiem Inianym, lub.ko- 
hnopnym, np. rzepy z obierzynami tar- 


tey garści 6. Ałunu pół nncyi, oleiu ły- 
Żek 4. zmięszać to wszystko; i na okia- 


dania przeznaczyć, równie się doradza 
na tarcie oleiek terpetynowy, rozmary- 


„nowy, iaki moczenia w wodzie wdpien- 


ney z nieguszonego wapna, Swiezo ro* 
bionćy. — Obraźone iednak od prze- 
mrożeń Części, które się obwiiać. i*o- 
chraniać iak inne nie dadzą, na tych no- 
sić, iak kogo stać, woskowane płótno, 
lub taftę pokostowaną, a pierwsze, mo- 
źna i w domu zrobić, wziąwszy płótna 
aby nie byto grube, roztopić wosk żół: 

Część II, 29 
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4 || 
ly wraz zterpetyną np. 5 części wosku 
4. terpetyny, i w tćm. płótno, z którego 
się robić maią szkarpetki i t. p uma: 
czać, ostudzić. — drzeciego znowu Sto- 
pnia leczenie 'iest, przy którym, iak się 
wyżćy nadmieniło są guzy odmrożen bo- 
leiące, i zapalone, służą. zaspakalaiące 
łagodzące srodki, iakoto: przykładania 
„pliawek na części odmrożone,. okładania 
1 naparzania zkwiatów bzowego, ru- 
mianku, bobków, po usmierzeniu zas 
boleści, zapaleń, lekko sciskaiąc, slużą 
iakoto: odwar skóry wierzbowóy, dębos 
„wćy, lecz i o dyecie przepomnieć nie 
należy, wszystkie rozpalaiącćy natury 
napoie, zbyt rozgrzewające i zyzniące 
pokarmy, bez oczywistego pogorszenia 
stanu zapalenia, użytemi bydź nie mogą, 
i owszem zupelnie się trzymać dyety, ia* 
Ko się przy fubrach zapalnych poda-— 
Nadmieniło się wyżey; że rany ropiące 
po odziębieniach bywaią trudne i dłu. 
gie wleczeniu, ale w tym przypadku 
wielce wstrzemięzliwość w pokarmach 
i napojach dopomaga, a nadto nie zawa= 
dzi, kiedy nie kiedy lekkie Laxowania, 
przeznaczaiąc na to np. Soli Glaubera 
łótlów dwa, wody ciepłćy pół kwaterki 
rozpusciwszy dać rano na czczo wypić, 
popię herbatą lub rumiaukiem, dnia na: 


wet tego ża posiłki malą bydź rosoly, 


l 
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kicie, kasze, iak winne dni służy dye. 
ta umieszczona przy febrach zapalaią— - 
cych. bPowierzchownie żaś. służą pod. 
Sychaiące srodki, iakoto: woda Gulav- 
dowa, maść tegoż nazwiska, plaster 
bleywasowy, maść bleywasowa, któ- 
rą wpotrzebie i „wdomu zrobić mo- 
Zna nasliępuiącym sposobem, wziąsć 
bleywasu  miałko tartego *łutów e. 
masła lub sadła niesłonych swieżych lu- 
tów 6 i zmięszać; miasto tóćy maści mo- 
żna'i następniącey użyć:-— Wziśsść ko= 
perwasu białego (vitriolum album.) miał. 
ko utartego np. ewierć łóta, do łótowy 
6.8 masła lub sadła zmięśzać i do przy” 
kładania przeznaczyć, iakoi wodę, mia. 
sto Gulardowćy , wziąwszy tegoź ko- 


"perwasu cwierć łóta do półkwarty wo- 


dy, do opatrywania przeznaczyć. — 
Wszelako opatrywanie musi bydź po- 
spieszne, i wszystko w przód do niego 
przygotować należy aby przystęp po- 
wietrza mocno rany pogovszalącego ile 
możności wstrzymać, równie i utrzyma- 
nie wspokoyności części ropiącey się 
wielce się do zagoienia przyczynia, na 
przypadek zaś zaslarzałości tych. ran, 
chcąc ie zagoić radeę, kazać zrobić zró- 
dełko (fontanella) i toż codziennie o- 
patrywać, iak w przyzwojtey czysiości 
utrzymywać.-— Lekarz ran poda do tex 7 

29 
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go.srodki i wskaże sposób opatrywania; 
'Przechodzące zaś. odmrożenia, w gangre- 
nę, iak samia gangrena leczoną bydź ma; 
a na tev przypadek poradnik nic podać 
nie może iak przywołać lekarza, zewnę* 
trznego, aby tenze uczyniwszy co do 
ręcznego działania należy opatry wanie 
wskazał; ieżeli iego przytomność ciągła, 
dla niemożności bydź nie może. ; 


O gwałtownym serca biciu. 


Nie daie poradnik żadnóy rady na« | 


przeciw gwałtownym serca uderzenióm 
które mozg dosć często, albo zwielkości 
zbytecznóy serca , lub innych wad ie- 
go— albo przeszkód przyległych iemu 
części pochodzi ale tylko iest mowa; 
Że się jako znamiono do wielu, a nade- 
wszystko kurczowych czyli spazmody- 
cznych chorób przyłącza, iakosz w ma- 
cicznych civrpieniach t Hipokodryi dość 
często dostrzegać się daie równie iak 
przy zbytąćy czułoścj i drażliwości ne- 
rwów, zprzyczyn-gniewu, smutku, ża- 
lu, radości, a nawet i przy użyciu trun* 
ków*gorących, kawy tęgićy często dniem 
używaney przy. wsuwżymaniu stolca, 
wiatrów, i odpływów zwyczaynych u 
plci kopiecćy, dołącza się doniego nien- 
stany smiech, napadać nawet zwykł cho- 


— 
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robliwe, drażliwe czułe osoby, podwie* 
czór, udniące się do nocnego spoczynku, 
lub w krótce po obiednym pósiłku. — 
Zanim się nadmienione gwałtownego 


Serca uderzenia usuną przyczyny'przez 


srodki niżćy podane, zktóreykolwiek 
przyczyny pochodzi, tylko na prędce ia- 
ko usmierzaiące dzielnie służy, przykła- 
danie w okolicy serca wody zimnćy, Ww 
którćy zmaczawszy gąbkę lub chustę we 
czworo złożoną, kilka minut trzymaiącpo- 
lewćy stronie piersi, to często powta- 
„rzać, bez uprzykrzenia ciągnąc, pokąd 
toż bicie serca niezwolnieie, co nawet 
zakażdym powrotem iego czynić należy, 
lecz po każdćm: wody zimney prz yło- 
źeniu mieysce to chustą obsuszyć po- 
trzeba. Aże zwykle, żę sie przy tem 
serca biciu ciało zńayduie w lekkiem za= 
poceniu, nie raz i mocnieyszóm, na co 
mieć wzgląd potrzeba, należy więc po- 
wóli zprzykładaniem zimnćy wody po- 
stębować, lepiey się zatćm uczyni, pier: 
wćy wolną, daley chłodnieyszą, a wkon- 
cu i zimuą iak tylko bydź może przykła- 
dać, nie zapgminaiąc bynaymnićy 0 0- 
suszeniu chustą suchą 'mieysca_ zamo- 


krczonego. —.Jeżeli od stolca i wiatrów 


wstrzymania przy zwolnieniu bicia ser- 
ca przez przykładanie zimnóćy, wody, 


,nieczekaiąc daćenemę wołną zrumianku 
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oleiu lnianego, masła słonego, trochę 
mydła wodwarze tym rozpuszczonego, 
a wkońcn zwody letuićy trzech części a 
czwartóy octu winaego. — Stósowne do 


okoliczności. można takowe cnemy, nie” 


większe tednik nad kwaterkę co godzi- 
na, dwie, powtarzać, dać, miasto her= 
„baty pić Melissę. -- Jeżeli znowu znad 
użycia trunków gorących, obok srodku 
nieysco wego. to iest zimney wody przy» 
kładania. kwaskowćy' natury napo* 
iów używać, lakoto: wody z octem, so* 
kiem kwasnicy, lub młeka stuczne, któ: 
re się iuż wyżey tyle razy powtarzały. 


"Też same srodki słażą przy tómże, 


biciu serca ukrwistych, a nawet i zgnie- 
wu, złości radości _ pochodzącemu, 
gdzie, ile można takowych wystrzegać 


Się, ze smutku zaś, z żalu, takoż prze -— 


pómnieć nie można o przykładaniu zi- 
mnóy wody, w spokoyności choręgo zo- 
stawić, daiąc mu po kilkanaście kropeł 
np. 20. wlyżce wody (Spirilus nilrd 
dułcis ), likworu Anodiai, powtarzaiąc 
co godzina aż do zwolnienia bicią. — 
Krwiste młode osoby ulegle tym serca 
biciym wysuzegać się powinny użycia 
trunków  rozgrrewaiących, pokarmów 
zbyt żyżwiących, kawy tęgidy; klejów, 
ząś legumin, warzyw, zmałą czę- 
ścią mięs, od których: wyłączyć po: 


„1 
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trzeba wieprzowe, słone, tluste, kacz- 
ki, gęsi, napoie dla nich naylepiey 
służą piwo lekkie dobrze wystałe, często. 
takąż dyetę choleryczne, żółciowe do 
gniewu skłonne osoby , zdodatkiem kwa- 
sów roslinnych, barsczów domowych, a 
latem szczawiu uży; przytćm wystrzegać 
się maią tak szkodliwych dla siebie na- 
miętności, od których zwykło toż bicie 
serca pochodzić.— Osoby znowu, które 
napastowaue bywaią od niego pod wie- 
czór, wcześnie przed snem posiłków u- 
Żywać maią; i to lekkich do strawienia, 
iakoto: kaszy, mleczywa, ieżcli ie ziło- 
szą, lub owoce: gotowane, a przytóm 
spokoyność umysłu*zachować. — U płci 
zas kobicóey od wstrzymania czysżczenia 
zwykłego, gdzie iako symptom zwykło 
się przedstawiać, poniżey przy opisie 
tey słabości podadzą się srodki dorad- 
cze, wszelako przy napadzie bicia gwał- 
towncgo tąkoż nie zapominać o przykła- 
daniu zinnćy wody, wsposobie i ostro+ 
iności tu podanych —  ' 


O tali zwanćy marze. 


Kiedy we snie dale się uczuwać cię: 
Żar przyciskaiący piersi i tchnienie nie- 
raż zbyt pracowite, morduiące, a nieraz 
1 głosno słyszeć się daiące, napada nie- 


* 
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które osoby, w pospólstwie zaięrym od 
dawnego przesądu nazy wać zwykły mA* 
rą-— Pochodzi to od łężenia na wznak, 
osobliwie ukr vistych, lub też i u osób 
słabą trawność maiących, g'ły teź na 
wieczorny a do tego późny posił»k w 
krótce przed spaniem idąc, potraw nie- 
strawnych i suchych, lus_ tóżi wiatry 
sprawuiących uży waią. "Trkawi Powyż 
strzegać się powinni na wznak sypiać; 
dobrze zatóm -uczynią, kiedy wałek sia- 
nem wypchany podlożą sobie wtyle po 
stronie, na któróy sypiać polubnićy” są 
przy wykli, i tak się spać idąc położą. 

o, tego wczesnych, kolacyi uży wać, i i to 
łat ych do strawienia i wiatrów niespra- 
wiaiących, służą na ten zamiar, kleie, ” 
kasze, iaia miękko gotowane, drobiu 
białego mięsa pomiernie iedzone , pie-- 
czone lepiey niż gotewane; serów kar- 
tofli lub tym podobnych wystrzegać Się, 
a krwiści zas spać idąc wody szklankę, 
nieco octem piwaym, winuym do mi- 
łóy kwaskowatości zaprawną, możnieg- 
si lemoniadę, ainni barszcz domowy, 
po sklante wypić, i ma tćm WPISR się 
caićy mary leczenie. — 


O kręci plucia. i 


Przy” tey' trełunkowey . chorobie 
trow zwykła się z zakasi waniem wyplu- 


W 
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ę 
wać ,, tu Pelc iśct zkanału powietrzne: 
go powszechnie ; bywa iasno czerwoną, 
rzadka, a zmassy płac pienista i czar= 
nieysza, wszelako stać się może niebez- 


 piecznem z przyczyn, że mniey lub wię- 


cćy Organa tak ważne do życia, któremi , 
Są płuca, zwykły cierpieć. Przy krwi plu* 
ciu "mogą bydź przytomasmi, lnb nie, 
febra, gorączka, a te ivżeli trwąlą, le- 
wie nie nayczęściey przechodzą wcią- 
głą i trudną do uleczenia chorohę, ró* . 
wnie iak kiedy spóźnionym bywa rAtu= 
nek. Poprzedzaią to krwi plucie, lec And 
tanie w gardle, przebiegaiące liców za* 
rumienienia, uczucia ciśnień, bółu i go- 
rączości w piersiach pomimo innych przy: 
czyn zrządzaią krwi plucia, mocowania 
się, dzwigania ciężirow ,, prace hatężo: 
ne, biegania szybkie, miano wicie w u- 
pały, przyciski na piersi, zadania gwał- 
towne, silne krzyczenia, 'przystępuie 
nawet przy katarycznych „reumat: cz- 
nych „cierpieniach , 4 wtenczas nayczę: 
ścićy znayduie się w stanie zapalnym sy- 
stem płuc: Do liczhy tych przyczyn na- 
leży iakosz wstrzymanie odpływów zwy- 
*, kłych płci kobicey , lub hemoroidycz - 
"arych, więcćey ukrwistych, młodych do- 
brze żywionych, 'wsily zamożnych, mo- 
83 takoż krwi lucia napastówać'i słabe, 
delikatne drazliwe osoby. Ztego przed 


4' 
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stawienia nie tylko co do różnicy $ame' 
go krwi plucia, ale nawet i co do ciała 


budowy; dwa stany w krwi placiu 


'aważac należy, chcąc skutecznie 
temuż zaradzić, nietylko na wstrzyma* 
nie, ale nawet i do częstego powrotu 
zapobiegania. Poznać więc te stany wy- 
pada. - Pierwszy znich można nazwać 
czynnym, iakosz tego przyczynami są 
Znaczna drażliwość serca i arteriów czy* 
ditętnów, tę przyczynę można nazwać 
naturalną, dla niey to wszystko cokol- 
wiek draźni, co wznieca, co wzburza 
krew, co nadgromadza ku sercu, iakoto 


rozgrzania ciala. przez natężone iego 


ruchy,, przez użycia potraw korzen- 
nych, słonych, przez'rozgrzewaiące na- 
pole, ziąb, przez wiatry, przez wzbu- 
dzaiące namiętności iakoto gniewy i t p. 
przystępuie i sprowadza krwi plucia w 
stani* czynnym, (aclive). — Drugi zne- 
wu stan można nazwać naprzeciwnym 
pierwszemu, ćzyli stan osłabień bądź to 
znaturalnóy ciała budowy, bądź to zo- 
słabienia, iest wypadkiem przyczyn, do 
których liczyć można iako nayblizsze, 
wolna, miękka, słabowita ciała budowa, 
a którą pomnożyć są wstanie następuiące 
przyczyny, iakoto: rozwiozłe życie, czę- 
ste obcowania, poprzednicze choroby, 
częste krwi puszczańia, smutki, troski, 
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nędza, żale, wkońcu to wszystko cokrevy 
rózrzedza, A naczynia krwiste do nie. 
dostatecznego i słabego: działania przy. 
sposabia. — 


Przepowiedzenia krwi pluciów 


sa mastępniące. 


a) Jm mocnieyszyi dłażey trwa krwi 


odplacie, a ciiło słabsze, tym bywa 
niebezpiecznieysze, iakosz daią się 
przedstawiać skatki, wmocaych 0- 
słabieni:ch, w ziąbie ciata, wbla- 
dości prawie trupiennćy twarzy i 
w omdleniach, konwulsyach, a na- 
weti nastąpić mogącóy ztćy przy- 
czyny smierci, — 


b) U krwistych młodych tegićy bu- 


dowy, wsiły zamożnych, niedo- 
strzegamy wprawdzie powyższych 
znamion , iakoto: bladości twarzy, 
ciała ziąbu, omdleń i t. d. wsze- 
lako wciągu tóy choroby przy ob- 
fitości krwi, wyplacia chociaż w pó- 
'mnieyszym stopniu, przyłączyć się 
mogą. — i 

Tu ieszcze nadmienić wypada, że 


różne krwi płynienia, naprzeciw którym 


oddzielnie przy każdym potrzebne udzie- 
lą się srodki ratunku, zwykły stósować 
się do Epok życia, tak np. raładzi do 
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odpływów krwi z nosa, ssłarszeg0 zno: 
wi wieku „do urynowan krwistych, u 
płci zaś kabiecey do płynień z częśći ro- 
dnych. — 
Nadmienione krwi plucia, iako i 
„następne'krwiotoki, o'których śię mówić 
będzić, wzaradzeniach koniecznie srod- 
ków wymagaią, które się stósować po- 
winny do tych dwóch różnic, to iest 
do czynnych czyli mocnych i do słabo- 
witych, które one zwykly zrządzać. 


Zasady ogóliych leczeń. —_ 


Je maią nam służyć ledwie nie do 
wszystkich krwi odpływów, agdzie wy- 
padnie iaki do nich uczynić dodatek, nie- 
omieszkamy takowy położyć. — 

 Ztych zasad iest nader ważną w któ- 

rymkolwiek stanukrwi pluciów i krwio- 
toków, chociażby te i pochodzić miały 
znaruszer! mechanicznych iakoto: skale- 
czeń, pchnięciów i t. p. 

a) Zachować nayzupełnieyszą spo- 
koyność duszy i ciała, to jest: 
gniewu, głosnego i długiego mówie- 
nia wystrzegać $lę, zgryzoty, nic- 
smaki od.siebie oddalać, i wcier- 
pliwość się opatrzyć. — 

b) Równoległe ciała położenie ile mo- 
źności utrzymować, w łóżku mie 


Ę = 
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czynić poruszeń, prżewracań, a 
tem szkodliwićy prędkich okrycia 
pościeli, nie mogą zbyt ogrzewając 
byc użytemi. Hg 
„Bez dopełnienia tych zasad i ńna- 


stępnych srodków użycie, nigdy nie- 
odpowie tak pomyslnie, pospiesznie, 
aniteż ochroni od nowyeh napadów. — 


; 

Leczenie krwi plucia zpo- 
wickszoną siłą żywotną.' 

. 2 ” i 

Zawiera wsobie Dyetetyczne i le- 


p< 


karskie srodki, a że otych iuż się przy 
pierwsżym stanie zapalenia mówiło, co 


się więc tam-podało, wszystko użyć na- 
leży przy czynnóm krwi pluciu, aby 
przez też srodki bynaymnićy ile tylko 
iest "wsposobności naszćy wszelkiego 
unikać krwi wzburzenia. — 


Leczenie krwi plucia z umnieyszć* 
nien siły żywotnćy czyli 
ze słabości. 
/ 
, To znowu zawiera wsobie użycie 
Środków, które mogąi mieyscowe i ogól: 
ne osłabienia znieść przez użycia leków 
wzmacniaiących, posiłków  dyetetycz- 
nych, a przeto* i zapobiegać krwi dal- 
Szemu rozrzedzeniu, na ten zamian sci- 
skaiące, wzmacniałące w pomoc przy- 
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brac'należy. — Z pierwszemi iednak po- 
stąpić wypada, aby od łagodnieyszych 
zacząć postępuiąc do macnieyszych. — 
Tu służą początkowo odwary zziół rze- 
picy (-Agrimonia Eupatorium ) (gnia- 
zdoszu, przywrotniku) (Alcheruilla vult 
garis) (Swięto Jańskic ziele wraz zkwia- 
tem lub samego) (herba vel, cum Jlo* 
ribus hipericonis) do których dodać mo- 
żna nieco kory wierzby kruchey, 'ale ta 
iest skuteczną z mlodych rocznych gałąz- 
ków zdwu lub trze hletnićy, wierzby 
pospolitey (salic alba) np. którega 
ztych ziół i kwiatów po garści dobrćy, 
półgarści skór nadmienionych gotować 
w kwarcie wody do zoślania się półowy, 
przecedzić, osłodzić miodem lub cukrem, 
przestudziwszy dawać 'po parę łyżek od 
jedzenia naraz co 2. lub 5 godziny i 
popić wodą. — Źwazać więc na skutek 
tych srodków potrzeba, -a gdyby tenże 
po 2. lub 3. dniach niemiał się dość po: 
rządanym okazać, następuiących bar- 
dziey. sciskaiących w pomoc, użyć nale- 
ży, zwłaszcza przy rozwolnionem mięk» 
kićm, wełniastem, obwisłóm bladćm 
ciele, srodkami temi Są kurze ziele (ra. 
diac dormenullae ) kory dębowe, i 


żelazo moczone woccie winnym, które- 


go przepis znayduie się pod liczbą 28 
kurze ziele móże bydź w odwarze i ko- 


Zim ZZ NE M" A 
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ą 1 


. ra dębowa gotowanemi, np. wziąść łót 


1. 2. kory korzenia gotować w kwarcie 
wody do zostania się półowy, przece- 
dzić, osładzić miodem i dawać takoż po 
parę łyżek od icdzenia nog” co 2. lub 
g. godziny.: Ałun w proszku z cukrem 
po *żarek pieprzu 10. do 15. co 3. godzi 
ny włyżce wody, i popić wodą, aco 
stę dotycze kropli robionych z octu i że* 
laza, te albo same włyżce wody otym= 
że, co wyżćy, czasie po 15, 20 dawać, 
lub można też łyżkę stołową wlać do 
odwaru zkory dębowey albo kurzegó 
ziela. — Ostrzegam, że te srodki razem 
brać nie wypada, ale są one umieszczo- 
ne do wyboru; gustu chorego, lub u-: 
czynic wbraniu ich odmianę. Przy u- 
Życiu tych srodków, chociażby i napad 
krwi plucia lub inoych krwiotoków u- 
stal, czas niemały pozostac, atem dłu- 
żćy, kiedy one są wypadkami budowy 


"ciała, którey rys wyżey dodałem. Nad- 


mienić tu muszę, a nawet i przestrogę u* 
mieścić,ażeby tak przy czynnych krwi 
płynieniach lub pluciach, iako i ze sła- 
bości pochodzących, wystrzegać się u- 
żywania wszelkich potraw trudnych do 
strawienia, łub wiatry sprawujących , 
oba te gatunki takowych pokarmów mo: 
gą się znacznie do pogorszeń przyczy- 
nić, padymaiąc żołądek, kiszki, cisną bło* 
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nt przedziałową płuca, aoprócz że tchnie- ;, 
nia krotkie sprawuią, równie i powro* 
ty lu powiększania krwi pluciów i in- 
rych Jey odp ywów sprowadzaią. — 
D.marćy i uwazac należy, aby wolne 
Iutury odcelgdy utrzymywać, na przy- 
peszek zatóm wstrzymanego stolca, przez 
brame enemow wyżźśy tyle razy powta: 
Tzan:ch, niekoniecznie codziennie, ale 
p'esueymnuićey-co drugi dzień iest pó 
trzebne, 


Zachowanie się potrzebne. 
- f . 

Dyeta zaś w tym stanie osłabienia jest 
ndstepuiąca, iak wcale od powyższego 
stanu różniąca się tu bezpiecznie slużą 
pokrzepiaiące siły pokarmy, iakoto: ró= 
soly niocne, galarety mięsne, kl-ie zka: 
Szów , jaia same, z mlekiem smietankę 
rozbitą, połewki zpiwa samego, wina 
na wpol zwodą lub piwem gotowane, 
miernie przestudzone, pieczyste nawet! 
zdrcbiu bialego mięsa, papki z mąki 
żytniey wprzoed w worku płóci niym 
nocno gbitowanćy;, iak naylepićy wysu- 
$zon€y ,'apoićem” przesianćy , wnastępy. 
igcy sposób róbioney wziąść łyżek dwie 
takowej, mąki, mleka do rozrobienia ile 
potrzeba, na wolnym ogniu do. mier- 
ney gęstosci gotować, można do DARE 

/ ; a — 
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bgnia osłodzić cukrem; a nawet i dodać 
masla swieżego łyżeczek parę, i to często 
przez dzień po łyżce na raz, lub t6żi 
na ieden posiłek pare razy stósownie do 


appetytu używać, — Takoż i kley zpo” 


rostu ' płuenika (Licheń Pulmonariis)- 
którego u nas iest podostatkiem, rosnie 
obficie na starych dębach, wprawdzie 
gorszko smakuiący, sciskaiącego smaku, 
przecie goryczy znaczną część odiąć mu 
można, mocząc tenże godzin kilka, do- 
brzę z wody wycisnąwszy suszyć wcie- 
ple, ztego wziąść garsci dwie, trzy, g0+. 
tować w półtory kwarty wody do zosta- 
nia się półowy, przecedziwszy znowu 
parować aż do lipkości, tę osłodziwszy 
brać po łyżce, dwie często przez dzien. 
'Takisz kley posiłalący robić można z ko- 
rzenia storczyku samcowego (orcjis 
mascula ) (lub'storczyku kukawki) (or- 
chis militaris) które dobywszy zziemi, 
oczyścić znich skorupki, opłókać nawlec 
ną nitkę moczyć godzin 6. w zimney W0O< 
dzie, potym przez półgodziny gotować 
i wcieniu ususzony da licznego użytku 
zachowywać; ztak przygotowanegó kos 
rzenia można naslępniącym sposobem 


„robie kley, przetłue tenże w mozdzie- 


rzu, . wziąść parę łyżeczek od kawy; 
do półkwarty wody wrząućy, powoli w 
garnuszku rhieszając do niego dodawać, 
Część IL 50 

t4 
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zagotować razy kilka, takoż mięszaiąc, 
aby się nie skawalał osłodziwszy cu- 
krem lab miodem często brać po łyżce, 
kKley ten rozcięciwszy wodą letnią mo- 
Żna za napóy nader. pomocnie używać, 
[u przepisana dyeta służąca w stanie 
osłabienia przy krwi pluciu, lub i win. 
mych krwiotokach, może bydź' wska 
zaną zdobnym skńtkiem i przy czynnych 
krwi plnuciach, krwiotokach, nadewszy- 
stko wprzypadkach gdyby byly obfite 
nie tak prędko wstrzymać się daiące, 
chorego znacznie zsił pozbawiały, a co 
się dotyczy tych kleiów tu podantch, 
mogą bydź bez naymnićyszey obawy 
uży wanemi. — Jęszcze tu dodaię uho- 
minek, ażeby osoby podległe krwi plu= 
ciom i krwiotokom żadnych. obcisłych 
sukien, a płeć zaś kobieca bryg 
lów nienosiła, ieżeli pragnie swe zdro- 
wie utrzymać, inaczey próżna iest z głu- 
chym rozmowa. — * ' 


O wymiotach krwistych, 


Poprzedzać je zwykły następuiące 
znamiona, uczucie cięźaru w sercu, bólu 
w ukolicach żołądka, nieraz 1 dość zna- 
czne; po nad żołądkiem bicia tętnow., 
dópiebo przystępuią' wymioty a zniemi 


krew Wnet czarna zgęsła, wnet ciekąca : 
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wraz z potrawami pó ich użyciu lnb. 
biz. nich — Znamiona te dosć Często nie. 

bywają przytomnemi w poprzedzaniu 

tyeh wypiiotów — Oprócz: wielu przy 
tczyn zrządzaiących też wymioty, iako* 
to: ostrość żółci, zanieczyszczania tle 

gmiste żołądkowe, ostrych korzeunych 

przypraw użycia lnb twunkow zbyt roz- 

palaiący ch mianowicićy u młodych krwi. 

stych osób, zwykły nawet przy tych 

w) miotach lub po'nich zimne poty krwa- 

wa biegunka, kolkowe boleści, przyłącza 

się i te lubo zwolnienia zdaią się zrządzać, 

wszelako po dni kilka nowy tychże wy- 

miptów przystępuie napad. Oprócz wie- 
du przyczyn te, wymioty wzbudzaiących, 

położemy te które się dość często przy», 


trafić mogą, atemi sa gwałtowne w o- 


kólice żywota uderzenia, mocowania 
się, dzwigania, lub teź spadnienia zu- 
miarkowaney wysokości, powstać takoż 
mogą upłci kobiecey zprzyczyn wstrzy* 
manych czyszczeń, u męszczyzn hemo* 


* rojdycznych płynien. 


Leczenie tych wymiolów zas. 
więra twsobie trzy, 
Liwagl. — i 


Piertesza stanowi wsamym napA* 
dzie użycie srodków na ich wszy mabić, 
„ i [4 
30% 
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Druga po ich ustanin usunięcie 
przyczyn, które takowe wyprowadzać są 
W Stanie. | j 

"Trzecia przedsiębrać srodki w»ma:* 
eniaiące, aby 'na nowo nie powracały.— ' 


(Srodki służące do tych 
uwug 


Do pierwszdy należą częste obmyzż 
wania nóg ciepią wodg z octem ziuję= 
szaną lub winem, dawąc enemy 2. Iib , 
5. Da dzien, ŻOleiu lulanego; masła, 
wody; mleka, serwatki, odwara zru- 
miaku, do picia rozcienęzóny „wodą 
kwas siarczanny Nr. 52. okłodania Ży- 


* wota czynić, jeżeli latem. swieży m.szale- 


iem przekrsiazym=i , wpłólna ZA WILiIĘ= 
tym, zimą zas suszonym takoż wploraa 
zawibiętym, powinien bydź pierwóy 
wnaczynia zwodą zagrzany — Do tych 
sródków dodać mozna przyłożenie na 
żywot plasttu z much lliszponski: hy 
Synapizmów , stawiania banków. — 

*" Do drugićy ieżeli te Przyczyny za» 
wieraią wsobie powyższe „to iest z gwał. 
townych uderzeń w żywot, mocowarn, 
it. p. nie zawadzi osobliwie n mlodych 


krwistych małe uczynić krwi upuszcze- * 


nia lub na żywot po kilkanaście piiawek 


przysjawić, miezatrzymując bynaymnićy 


r 
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m 
odpływu ićy, okładania żywota ziołami, 


- korzennemi, iakoto: Melissą, miętkwią , 


piołunem, wodą gorącą sparzonych, a na 
wierzch  skrapiać « materacyki, wódką 
kamforową, lub i samą okowitą: z Leków: 
zalecam nadmientoną wodą z grzanką do 
niley kwaskowatości rozcięczonym kwa+ 
Sen Siarczanym zaprawną, osłodzoną 
cukrem lub czystym miodem, słażą takoż 
nalania zpod Nr. 11. lub wzastępstwie 


kwiatu tranka gurnego, kwiatu Sto Jan. 
ski+go samego lub razem zzielem dawać 


„po łyżce 1. 2. co parę godzin, Można ta- 
khoż lekko bardzo smarować żywot ma-_ 


ścią Nr 21. znowu iesli pochodzą z za- 
trzymanych miesięcznych odpływów, 
można krwi znóg upuścić, nogi wlet- 
nićy wodzie z gorczycą moczyć, reszta 
srodków podane zostaną przy opisie tóy 
choroby niżćy położońćy, Jeżeli wstrzyp 
msnia Hemoroidów , otwarcie ich przez. 
piiawki do stolca przyłożone, półkąpiele 
w wodzie letnićy porazie iednym codzień, 
chodzenie, ieżdźenia umiarkowane czy- 


'mić, wystrzegić się rozgrzewalących 'na* 


poiów, potraw korzennych, cybuli do 
nich. Jeżeli od wstrzymenego stolca; 
dawać enemy wyźćy nadmienione, okła- 
dać żywot zodwaru rumianku, lnianego, 
nasienia, mydła, i te często odmieniać> 


r 
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duwać proszek Nr. 6go pół kąpiele wle- 
tniey wodzie 2 - 5 razy. na dzień po- 
Wtlarzane. — c - 

D; trzecidy znowu uwagi należy 
ścisłą wzinacnitiącą żyźwiącą zachować 
dyelę, ata włashie słaży która się powy+ 
Żcy przy stanie osłabienia kewi pluciów 
i kpwiotoków poduła, przy tóy czas dwu- 
tygodniowy pozostać , powoli do tward- 

zych posiłków postępować. — Z Srod. 
ków lekarskich służy odwar z porostu, 
krzyżownie, kór wierzbowych, które się 
powyżey, podały. 


4. 0-moczu krwistym. 
Rrew odoływać może zuryną, ten 
gatunek odply wu rozróżnić nałeży od he- 


moroiiycanegh  płynienia pęcherza, żę, 
krew czysta” płynie. Wszelako płynąć . 


może z kanału moczowego, pęcherza, lub 
nerek, wpierwszym przypadkn powsze- 
chaie bywa czystą, wid.wóch zaś osta- 
tnich bywa z urya4 zmięszana, i przy 
tych towarzyszą mieyscowe bóle w oko* 
ligach pęcherza do których przyłączają się 
i.nerek. — Mogą te krwi płynienia na- 
der łalwo zrądzić, zwtaśzcza u młodych 
* kywistych osobliwie w npały, nadużycia 
trunkow rozgrzewalących,- potraw ko- 
rzennych częste iezdzenia, lecz oprócz 


s 
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i 7 z. ź . = Om 
tych przyczyn sĄ czę$cićy nierównie i 


'- mastępuiącc, iakoto: z upadnienia zude* 


rzenia mocnego w okolice części moczo- 
wych, skakania nierozsądne i. t. p. "Ma- 
iąc zatym wzgląd na takowe przyczyny. 
,podsdzą się srodki do nich, końcem les 
czenia tego płynienia znich pochodzą 
cego. , 


'Leczenie«  ” 
X 


Nażejć Po uwag, na ktore bydź bacznym 
” włlećzeniu potrzeba, należy usmierzenie . 
„, boleści, ieżeli te są przytomnómi, tym 
bardziey kiedy się dó. nich przyłączaią 
mocnieysze lub łagodnieysze febryczne 
wzruszenia. — Pu więc służą sztuczne 
mleka, z bani ogórków, konopnego ua- 
sienia robione, atych inż się dał przepis 

w wieln mieysęach pismatego. Mieka te 
Sztuczne można za napóy używać, apo- 
riiędży te służy i następuiący srodek, 
wziąść olcia lnianego , czystego swieże- 
go np. półkwaterki, rozbiwśszy dwa żółt- 
„ka od iej dołewać potrochu oleiu, mię. 
szaiąc-. nieustannie, aż się pomieniona 
ilość oleiu iak naylepićy połączy, osło- 

'  dziwszy do upodobania cnkrem miałkim 
lub czyszczonym miodem, często dniem 
po pół fyżki zażywać. — Po ustaniu bo- 
ów albo gdy tych niemaszj i; febrycz: 


z 
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nych wzruszeń, oprócz tych sztucznych 
mleczyw, lub samego mleka zwodą zmię- 
Szanego, albez'odwarem korzenia stov= 
czyku, októrym się wyżćy mówilo, ró« 
wnie z dobrym skuikiem służą odwar 
kwasnicy suszóney, albo sok ićy zwodą, 
lub sama woda z kwasem siarczanym lub 
octem mocnym, co się pod ręką znaydu- 
je. — Osladania zimnóćy wody okolic 
dróg urynowych, lub obmywania tych 
często'powtarzać. — Przy tych srodkach 
zosttwać należy aż do polepszenia, a gdy- 
by tó opóźaić się miało, wtenczas słnżą 
srodki, które się przy lyvwi pluciach ze 
słabości pochodzących nmieścily. — Lecz 
1 tu spokoyność ciała, duszy, dyeta prze: 
pomnianemi bydź niepowinny, w czym 
się zachować maią stosownie do poda- 
nych przestrog i przepisów, 
O zbytecznych a do tego częsta 
napadaiących czyszageniach 
miesięcznych — 


Pomimg innych: wad organicznych 


„, mogą mieć za przyczyny tarcia tych czę: 


ści, iakoto: taucowania, pożądliwe bod: 
ce, bądź to fizyczne tub moralne, użycia 
potraw zbyt zyżinących, korzennych, na. 
polów rozgrzewaiących, słabość ciała 
lub tych części micyscowa odziedzi- 


—_ 
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= 
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czona, noszenia cisnących bryklów 
dzwigania: ciężarów, prace natężone, 
złości, pożądliwości 1. £ p.— 
RA - 
* . 

wa 


. 


- Leczenia. 


To wniczem się nie różni od po= 


. . .. 2 UP 
 przedniczych krwi odpły wowi ich roźni 


cy, októrych się wyżty mówiło, i też sa- 
me służą do nich wskazań srodki, dy* 
eta iako i inne warunki: np. zupełna 
spokoyność duszy i Ciała Z tym wszy- 
stkim gdyby długiego czasu usunięcie 
tych przyczyn potrzebowało, - odpływ 
nawet był nader obiity, temu mieysco- 
wowprzód zaradzić wypada, na ten kos 
niec zalecmum okładania wodą zimną zo* 
ctem zmięśsz*ną żywota, części wstydli= 
wych, łab na wpół przykładać kieliszki 
wodą ciepłą rozgrzane na brodawki pier= 
si „wkładać wpochwę maciczną uwinięty 
zplotńa waieczęk któren wprzód W rozpu- 
szczonyjm ałunie w wodzie umaczać np. 
Ałunu łót ieden, do półkwarty wody, a 
po półgodzinnym lub dłuższym nieco cza- 
Sie powiórzyć można, toż i na ten koniec 
usyć skubanków wrozpuszczeniu ałuno: 
wia maczanych. gdzie niema pod rękę 
gąbki któremi pochwę wypełnić wypada, 
lub sprycowańła z wody i ałunu po ra* 
zy dwa trzy dniem robić, gdzie się te 


: 
s 
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da uczynić. — Po ustaniu zupełnóm nie: , 


radzę gię zaraz poruszać, unikać gniewu, 
potraw wiatry sprawuigcych, lub tru- 
dnych do strawienia, a tóm bardzić 
takowych, które się do nich przyczynia: 
ią, co do wszystkich „przyczyn rozcią- 
gnąć wypada, dla uniknienia ciąglych 
choróli, które bydź muszą wypadkami 
"tego odpływu. 


O krwi płynieniu Móacicz. 
| net. — 


; [i 
Płynienie to wcale się różni od czy 
szczeń miesięcznych i połogowych, ia- 
koż niema z niemi żadnego związku, nas 


pada dość, często wolne od ciężarów; ' 


rodzące, A nawet i ciężarne , w tenczas 
pornienie iest spodziewane, Przyczyny 
oprócz połogów przy których się zda- 
rzajią, gdy otych wroździałku nastę- 
pnym mówić się będzie, są gniewy, zło- 
Ści, uderzenia mocne wżywołta część niź- 
szą, upadnienia, dżwigania, wypręże- 
mia, mocne potknienia i t. p. Dla roz- 
poznania więc i rozróżnienia tego odpły- 
nienia od innych umiescić postanowi- 
łem, sródki zaś naprzeciw temu dziaja- 
iące, są też same, która się przy zbyte- 


„oznych uplywach wyżćy podały. — 


i 
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Do tych płynień należałoby ipsz- 
cze domieścić i płynienia hemoroidy- . 
czne lecz że te są powiększey czyści sku* 
tkami rozmaitych przyczya, lakoto: zat» 


kań wątroby, sledziony i wielkich na- 


czyń krwistych wżywocie, przez sie- 

dzenie ciągłe, prace umysłowe lub też 

i nadużycia truuków gorących nabyte 

nie należą więc do płynień zwyczay- . 
nych iako raczey chorobliwych , a tym 
więcćy. kiedy i często «i obfcie krew 
znączyń hemoroidycznych odpływa, i 
te powszechnie napastować zwykły oso* 
by wyżćy wymienione życia prowadzą- 
ce, gdy prdcniący, używaiący. poruszeń: 
ciała są od nich wolnemi, pierwsi za-. 


tym na przypadek ten znaleść mogą radę 


n, Lekarzów , gdy lud wieyski będąc od 
nich wolnym, żądnóy nie potrzebuie. 


Wstrzymanie naturalnych czysz- 
CZEFŁ - 


. . z . 
Dwoiaki stan do razpoztania zosta- 
ie, pierwszy, kiedy czyszczedia w cza 
Sie zwykłym wcale się nieprzedstawnią 


* kto przyttumieniem drugi kiedy płynę: 


ły austaią zastanowieniem, zatrzyma: 
„niem, nazywami. WY obu tych przypad= 
kach towarzyszą nastęduiące Symptomy» 


iakoto ociężałość glowy póltęsknościbi* 


” 


l 
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cia serca, osłabiona szrawność, wyblaq=' 
łość, obrzmiewania poważechne, i sa- 
me opuchliny, inne zastępcze ktwi od- 
pływy, osobliwie,w krwistych temperą. 
nfientach, w kwitnąacym wieku, iakoto: 
krwi plucia, usiłowania hemoroidyczne 
tchnieni» krótkie, „prędkie, chociaż prz 
powolnem ciała pornszeniu mordowąi 
_pia się. 'Pomimn. przyczyn które zag 
mować mogą wady orguuiczne. pPOwszę, 
chnemi Są, słabość ciala ogólna, niesgz 
statek, drozliwosci, która, się przez o- 
bhrzmiewansia ciało. ocięzałość , powol- 
" posść w chodzie przedsta la. 


: FiCCZENIE, 


Do niego obok aciężałosci i niechęz 
ci chodzenia, pornszeni» ciała rozmaie 
te, iakoto: lfryceownuia, ieźdźcnia, pier: 
wszą prawie stanowią ratunku zasadę, 
i tu pomagają suche nacierania żywota, 
Krzyża, udów, nóg. ze.srodków lekar- 
skich Nr. 5,d0 którego dodać można krojdi 
zźelaza Nro: 28. wczwartey części. — 
Biorąc Cza£ nieiski te krople, możną 
pomiędzy niemi uczynić odmianę; zaży» 
waiąc proszek Nr. 6ty przez dni dwa, 
9 nich znowu wrócić się do kropli. — : 
Na przypadek, gdyby te Srodki ponży* 
waniu ich przez czas niemały, zamiaro- 
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wi nieodpowiedały, iak się dość często 
zdarza, wtenczas sądzic możemy 0 nie 
dość sprężney, zasłabćy, leniwey wlo- 
kien mięsnych czynności, przy których 
zamulenia, zaflegmienia częśti zapla- 
dzaiących są przytomnemi, można więc 
smielty do d raźliwszych srodków uży= 
cia przystąpić, które wmałćy nader ilo= 
ŚCI rozpocząć, czas nieiaki przy nich po* 
zostać, i dópiero powoli dozę ich powię- 
kszać. Środkami temi są np. bobki tłu= 
czone , nasienie. z marchwi, Mira, aloess 
iakoż można znich zrobić proszek wina 
stępuiący sposób: wziąść bobków lub 
nagienia z Mau.rchwi łót ieden, cwierć 
łóta Miry tartey, ewierć kwintli aloesu, 
cukru łutów 4. zmięszać na proszek, al- 
bo miasto aloesu dla zbytecznóy iego 
goryczy i przykrości w zażywaniu, pro. 
szku zkorzenia ciemierzycy czarućy tęż 
ilość, dodać ieszcze zniemałym skutkiem 
można szafranu cwiesć kwintli, -Z tego 
proszku własnie wczasie okazuiącym się 
przez następniące usiłowania natury, 1a 
„koto: ociężałość stawówą Całego ciała, 
wzniesienie i nadęcie zywota, kolki, I 
krzyżów boleści, dawać po razy dWa 
lub trzy ua dzień na dobry koniec noża 
w wodzie, i popić wodą, albo też i 
gotowaniem następulących ziół, ap: 
bylicy, róży czarnej, lub byłlicy boże 


"478 Rozdziałek II. Cząstka I. 

go drzewka (artemisia abrolanum.), ro- 
zinaryhu , którego się znich podoba, do 
kwarty wody dobrą garść zagótowawszy 
raz, przykryć naczynie, od ognia odsta- 
Wiwszy dać ostygnpąć, przecedzić i pić 
po pół filiżanki za kazdćm prcszku zaży» 
ciem, a qprócz tego, można resztę wy- 
pić przez dzień, i tak dalćy czynić na- 
lcży. Do tych srodków służą także, 
nóg moczenia w wodzie zsolą lub odwa- 
rem zkorzeria tataraku, którym nawet 
i neparzenia po razy dwa na dzień czy- 
nić, banki wietrzne na niższćy części 
żywota stawiać, podwięzywania po nad 
kolanami na kwadrans czasu dwa razy 
dniem przedsiębrać. 

Przy używeniu tak mocnych srod- 
ków następuiące uwagi umieszczam , 
pierwsza znichiestaby wczasie usiłowań 
natury i przedstawiaiących się przez nię 
znaków, O których wyżćy mówiliśmy, 
zadnych kwaśnych potraw nienżywać, 
winnym zaś czasie iak naymnićy, tako- 
we bowiem wielce się do zmnieyszań 
ciepła naturalnego, iako i powolniey- 
szego krwi wżywocie krążenia przyczy- 
niaią, druga, że srodki ostatnie, iak się 
wyżey nadmieniło; rozpocząć w małćy 
ilosci, postępuiąc zich braniem, jednak 
nie radzę odważac się dawać, do złości 
skłonńym, mlodym, kawistym nigdy» 


poza 
ZE 


j , « x, 
O wstrzymaniu natu; czyszczeń 479 


gdy dobrze zastosowanemi bydź mogą 
chociaż i u młodych, łecż w tempera- 
mencie zimnym fiegmatycznym, Trze- 
cia zawiera wsobie pomocną radę, utrzy= 
mowauia wciepłe częśći rodnych, ży wo= 


ta, „nóg, Czwarta żeby pomiędzy uży=. 


waniein tych syodków choć raz w pare 
tygodui brać na laxowanie, i na to prze= 
Znacza się proszek zsalappy od 20 do 50. 
ziarek, któren zażyć rano naczczo w wo* 
dzie, popić herbatą, lub melissą, ru- 
miankiem, i dnia tego wstrzemiężliwie 


się w iedzeniu zachować, nie nżywać 


nic ztwardych do strawienia pokarmów, 
piata: że srodki mocnieysze iak mogą 
bydź pomocnemi przy powyższych kon - 
stytucyach, tak nader szkodliwemi się 
stać mogą w krwistych temperamentach, 
cholerycznych, drażliwych, ata 08o- 
bliwie służą małe z nóg krwi puszczenia, 
nóg moczenia ; do pół ciała kąpiele, Sól 
Gleubera, po cwierci łóta po razy dwa 
co drugi dzień w letniey wodzie rozpu- 
szczona do, brania, piiawków stawienia 
na częściach wstydliwych, a dyetąmnićy 
zwierzęca iak szczególniey roślinna się 
zaleca, — 
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Przyczyny do zastanowień pły- 
nień miesięcznych są nastę- 
puiące — 

Nagłe zaziembienia 4 silne gniewy, 
przelęknienia, troski, nieprzyiemnaści, 
uż: wanie kwaśnych potraw, sciskalą- 
cych, ziwnych rspoiów i wiele innych 
btędów w dyscie, których się ta płeć czę. 
sto dowolnie dopuszcza. Jeżeli takowe 
zatamowania przystępuią ztych przy= 
Czyn nieraż powslaią nagromadzenia krwi 
dó głowy, piersi, przystępuią zawroty 
głowy, szum wuszach, bół oczów, obrz= 
mienie twarzy i czerwoność zbyteczaą 
policzków, aco do piersi, dech krótki, 
kaszle, mieraz przyłączać śię zwykły i 

"cierpienia nerwowe, lakoto: kurcze żo- 
łądka, kiszek, trętwienia, omglenia, 
sciskania szczęk, płacze, smiechy, tkania 
bicia serca i t. p. leczenie zstem wtym 
przypadku niecierpi zwłoki, osobliwie 
ukrwistych, młodych, są potrzebne na- 
stęjrujące ratowania, krwi npuszcżenia 
znóg, nóg moczenia, pół cielne kąpiele, 
okladsmia cićpłe żywota, części rodnych, 
odwarem rumiankowego kwiatu, wew- 
nątrz. zaś dawać cssencyą bobrową „po 
50. kropel włyżceowody co 3. zodziny 


lub tęż samą essencyą ulotną (Vinetue * 


ra Carstoris detherica) albo wziąść 1.2. 
| do 


€ ? 
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do 3 pieprzu żiarek siroiu bobrowego 
suszonego na proszek ztrochę cukru i 
tyleż żarek szafranu zmięszać i dawać 
wtymże czasie zaży wać z niemałym skut- 
kiem użyć można samego proszku z Jjpe- 
kaknany, wziąwszy. wagi pół ziarka z cu- 
krem zetrzyć na proszek, i także dawać 
iak powyżey, można do niego miasio'cu* 
kru lub i znim proszku: z kozłka (vale* 
riana) ziaręk 10. do 15,domięszywać. 
Przy tych srodkach zostawać aź do po — 
wrotu czyszczeń, ale jeszcze raz powta- 
rzam, aby, sięnie zaziębiać, i unikać tych 
wszystkich przyczyn wyżćy. podanych, 
które się do zastanowień ich tak silnie 
przyłożyły: Nieraz ta płeć kobieca przed 
nastąpieniem ich doznaie znacznych bo- 
łeści, wymiotów, Kolków, spazmów, w 
lędzwiach i Krzyżach bolów, i tu można 
tychże samych uzyć srodków, które się 
tu umieściły, zdobrym skutkiem radzi- 
łem przed przyiściem regularności nży- 
cie proszku Jpekakunany sposobem wy żey 
podanym, aby kilka lekkich wymiotów 
zrządzić, — 
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o białych z części rodnych 
„ płci oboyga płynie- 


niach. 


Odpływy te maigce do rop podo- 
bieństwo, mnićy lnb więcey ostrey lip= 
kości tub kleykości zkanały moczowe- 
go upłci męzkićy, a nkobiecóy zaś z czę: 


zME . %:0 . 
-8ci zewnętrznych pochwy imaciczney 1 


samćy nawet macicy, Ate rozróżnić od 
ni:czysty obcowania potrzeby, lubotte 
hyćmogą skutkami okaznie się, początko- 
wo zaś nie przyłącza się do nich ból i 
zapalenie, siak dópiero w dalszem trwa- 
niu, zwłaszcza przy sczególney dyspozy- 
cyi, płynienie to glale się oStrzeysze, go- 
rętsze, szczególnie u kobiet, nktórych to 
obrzydłe złe zwielu przyczyn bywa 
w leczeniu upavie. Możć iedq:k <zas 
nieiaki trwać u teyże na pozor okazuią- 
cey się zdrową, i zadney nawicle zmia- 
my dostrzedz nie można, doly iednak 
przystępuią schudnienia, sitabowitości; 


boleści lędzwi, krzyżów, płucy, żo- 


łądka, sirawność i pożywność ślabieią, 
odbiiania, wymioty, nieregularne stolca 
oddawania, drzenia i chwiania się człon- 
ków, osobliwie nóg, daley przyłączają 
się tęskności, serca mocne bicia, przy 
małych to większa ciała poruszeniach, 
iakoby sklniące, zawilgocone oczy, .nie- 


s z Ml 


X 
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bieskawe pod niemi obrączki, obrzmie- 
wania twarzy, powiek, piynienia mie- 
sięczne nieregularne, zaszczupłte lnbiob- 
fite, aprzy nich pomnaża się też piynie- 
nie,materya staie się żótcieyszą, Ostrzey» 
Szą a:nawet i cuchńącą, przystępują 
w skutku takowego pły nienia wystąpie- 
nia macicy (prołapsus uleri) poronie- 
nia, niepłodność, w końcu materye pły: 
nąca coraz steie się gryzącąy razi CZĘŚCI, 
zapala ie, utwarza wrzodki cuchnącą va- 
pę sączące, pomnaża się coraz pow sze” 
«chna słabość, obrzmiewania całego ciała, 
kaszel suchy, poty mocne, kleiste, od- 
pływy krwiste, lel)ra i gorączka trawią- 
ce, i te życie zakonczają, U płci: zaś 
męzkićy oprócz płynieńn z kanału anoczo* 
"wego iest ieszczei powierzchowne pod 
skórką przykry waiącą, i to przez zanie- 
dbaną Czyslość może się stać ostrą, robić 
wtychze mieyscach raneczki Przyczy - 
+ nami do tey choroby są Oprócz następu- 
dących, nadpływ charobliwego wydzie- 
Jąnia się kleiu wte części, ado odlegley.- 
szych czyli zwyczaynieyszych należą; 
słabość, chorobliwa drażliwość tych czę: 
ści, i to nawet wszystko , cokolwiek ta- 
„kowy stan zrządzić może, iakoto! życie 
rozwiozle, lubieźne, nędzna pożywność 
tłuste potrawy, rorgrzewaiące, a dp żego 


ciepłe, rozwalniaijce napoie, osłobiaiga 
o , - z z 
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ce, namiętności, iakoto: troski. żale; 
* smutki; nędza, i t. p. chorób częste na- 
pady, oddziedziczone, tychże części osła* 
bienie, lub wskutku częstych a do: tego 
ciężkich połośów, krwi odpływów, lub 
wstrzymania zwyczaynych nabyte, do 
tych dodać można nieczyste obcowania, 
samogwałty; naparzenia się niepotrze- 
bne; nószenia ciśnących bryklów, po: 
zostałe nieczystości po połogach , za- 
niedbane umywania się wczasie poło- 
gu, niechęć do Karmienią piersiami ma- 
tki swych dzieci, słowem to wszystko 
co drazni, co osłabia, co nagromadza 
do tych części krew , a'znią,i ciekłóści 
kieiste lipkie. — 

Srodki doradcze zasadzaią się na 
dwóch «warunków nader scisłćm dopeł- 


nieniu; bez tych i naylepszego skutku: 


leki zostaną bez użytku: — | 
Nayprzód odmienić zupełnie dye- 
tę, zaniechać używania mięs Hustych, 
ciast, mącznych potław, i zawiele ro- 
ślinnych, przeciwnie wszystkie tei po- 
trawy być powinny bardzo łatwemi, 
do strawienia, a do tego mieć własność 
posilaiącą. — Znapoiów także wystrze- 
gać się herbaty, i ta im bywa tęższą tem 
szkodłiwszą zpowodu, że zbytecznie ner= 
wy drażni, ieżeli ją dla polubności uży- 
wać chcemy, powinna być lekko robio* 


s 1 
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na, a do tego dodać można łyżeczkę * 
araku, rumu, wody cynamonoawćy, 
wody z kwiatu pomarańczowego, wina 
burgońskiego, francuzkiego, atoli wtym 
przypadki przeniósłbym nad herbaty 
użytek, i zamiast ićy miętkiew pieprzną, 
macierzankę (urpiłum) szałwią tak nie- 
gdy sławną, i tó zwielu ważnych uży- 
tków , aczkolwiek mnićy dla podniebie« 
nia smakowitą: tu należy takoż na her-, 
batę sto ziarn; aibo kapucińska cherba- 
ta (chenopodiuin aimbrosioides) można 
w prawdzie używać kawy, iak po- 
spolicie się piie ze smietanką, przecie 
znierównie większym skutkiem służy ną 
wpół zżołędzią paloną. Na ułagodzenie 
ostrości humorów; można użyć, od- 
waru zkorzeni Łopianu, perzu czarne- 
go, slazu, wziąwszy kaźdego po garści 
dwie do półgarca wody, gotować do zo» 
stania się półowy,* przecedziwszy ostu- 
dzić i co dzień takową ilość wypić po 
sklance, wyłączywszy godzin dobrych 
trzy po iedzeniu. Lekarstwa znowu na 
umocnienie służą i ogólnie i mieyscowo, 
zpowszechnych służą kóry wierzbowe 
wyżćy wspomniane, kto może, chine , 
zdodatkiem do każdey tilizanki kropel 15. 
do20opodNŃr28 zmieyscowych służą spry* 
cowania zodwaru ięczmienia, rzepaku, 
ziela (agrimotia) np. do, kwarty 


U 
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woiły, jęczmienney dodać rzepaku dobrą 
garść, z"gotlowawszy przecedzić i naten* 
Że: użytek przeznaczyć, Sprycuiąc! 'się 
po razy dwa na dzień, to iest pano i na 
noc; mnżua tąkoż wtymsodwarze zwi- 
nięte płótna w wałeczek umaczać i wczę- 
ści głeboko włożyć, mieźle także slużą 
nakadzenia się nad mirrą, masiixem, a 
gdyby te nie miały skutkować, o się 
dość często zdarza przy długich płynie- 
niach; od.ł godnych i lekkich spryco- 
wań które się podąty, do. mocnieyszych 
przystąpić: tau więc słażą odwary. z 
kór wierzbowych, dębowych, woda 
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zimna wapienua, bbinywania zimną wo- 


dą niżsrćy części żywota, krzyżów, po 
razy 'kilka na, dzień powtarzać, przy 
tych srodkach dobrze służy ieżdzenie 
Dnne, otwarciśy mówiąc, że daleko uzy” 
tecznićy, skutecznićy bywa zapobieguć 
wcześnie początkowemu p ynieniu tek dziś 
zagęszczonemu ledwie nie powszechnie 
niżeliie leczyć, do pierwszego przykła- 
da sig dzielnie ciąg moralny, fizyczny , 
= ze otych iuż się przy radach odcho- 
Wen _ dziecianych obszerne podały 
zasady, do nich więc czytelników odsy- 
Taiąc dodaię, że nawet potrzebne iest 
toztropue prowadzenie wczytaniu ksią* 
wek, tak dzić połubnych, dla młodey 
płci nader niebezpiecznych, niemuiey 


> Mz" 
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*zaznajomiać ią wcześnie zważnością czy: 


Szczęń miesięcznych, przekładaiąc nie- 
'sczęsne skutki, iakich się spodziewać ma- 
ią z obcisłych ubiorów, że przeciw nim 
niemasz dzielnicy słuzącego srodka, nad 
noszeńje do por roku stosownych su- 
kieo mi; nowicie gatek, przez coby osobli- 
wie wnaszym klimacie ochrańiaiąę części 
rodne od wpływu odmian powietrza; 
zimna, wiatrów, ocalać się mogła pie tyl: 
ko od płynień tych, ale nawet od cier- 
pień winnych częsciach -wspólnictwie 
będących, iakoto: bólów zębów, głowy 
piersi; kaszłów , katarów, -a prócz 
tvch i spazmadycznych sciskan: wżywo- 
cie przed przyiściem lub wczasie czysz- 
czer: mies'ęcznych: — Jeden ten srodek 
wielu za poradą moią ochronił od tako-, 
wych cierpień azniemi i uwolnił od 
połączonych zniemi womitów.— Dotąd 
się n:ówiło o płci kobiecey, teraz się po- 
dadeą srodki na płynienia bolesne zka- 
naln moczowego u płci męzkiey. koz- 
wiozłe życie, lekkie kompanie, użycia 
radwczesne rozpalaiących trunków, da- 
twye przystęp do inuey płci, mowy gor- 
szące i t. p.'są tych płynień bolesnych 
przyczynami, przy nich. towarzyszą „bo- 
leści wurynąwaniu, nabiegają pobliższe 
części, palenie wkenale mocząwym. Do 
leczenig tych są dwa peviody, pierwszy 
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znich stanowi zachowanie scisłóy dyety;' 


',unikania napoiów rozgrzewaiących, po- 
traw mięsnych, zbyt korzeanych, tłus= 
tych, osobliwie zaś: wystrzegać się po* 
trzeba mięs słonych, wędzin swieżych, 
wieprzowych, przy lekkich zatem po- 


karmach roślinnych, mlecznych, sło=' 
wem chłodzących wszelako wpierwia-, 


stki odżywne obfituiących pozostać wy. 
pada, pokąd tylko towarzyszą przypu- 
szczania uryny, boleści, lub po ićy ad- 
pływie w kanale moczowym palenia, a 
po ustaniu tych nader skromnie powra- 
cać do zwykłych pokarmów, zwystrze- 
goniem się iednak gorących napoiów , 
słowem, tego wszystkiego, co może 
krew wburzać, zapalać, a boleści powię- 
kszać: tu słaży piwo lekkie dobrze wy- 
stałe lub woda czysta. — Z srodków zaś 
doradczych 'słażą mleka sztuczne zna- 
sion bani, ogórków , nasienia konopne- 
go. lub odwary zk rzenia słazu, pietrn- 
szki, perzu, wody z lnianego nasienia 
branie proszków z Saletry, kremotarta- 
ry, np. dr. 2. pierwszćy, uncyą iednę, 
drugiego zmięszać po' dobrćy łyżeczce 
od kawy 5. lub 4. razy na dzień; zwodą 
zażywać, odwarami zaś tu podanemi 
popiiać; przestrzega się iednak aby przy 
braniu tych proszków młeczyw  sztu» 
cznie robionych nie używać, lepićy się 
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więc uczyni, kiedy się do kwarty wody 
odwarów: slazu, perzu, wody Inianćy , 
doda iednę drachmę Saletry czysztzo- 
nóy, piiąc takową tyzannę po sklance 
maiey raży kilka nadzień wyląwszy go* 
dzin 3. 4. po iedzeniu, gdzie napoie te 
studząc "ciepło żołądka uszkadzaią stra- 
wność. Do tychże srodków na usmie- 
rzenię boleści służy, i „następulący, 
wziąść olryku migdałowego, wniedostat- 

ku iego lnianego czystego nie starego up 
łyżęk 4: rozbić zdwoma żółtkami od iaj 
powoli dodać czystóy wody, skutecz- 
nićy ieszcze nalania miętkwi, które się 
robić zwykło iak herbata, pół kwsrty 
zmięszawszy osłodzić czem się podoba, i 
brać po małey sklance razy kilka na 
dzień. — Zniemalym skntkiem służą ką* 
piele letnie, ag dyby nie było tóy spo- 
sobności, moczenie członka w wodzie 
ciepiey, na w pół zmlekiem zmięszanćey, 
po kwandransie czasu, co razy dwa trzy 


„na dzień powtarazć. Jm prędzćy zaraz 


od początku uczucia swędzenia, pa- 
lenia, w kanale moczowym, bolesnych 
odpływów uryny doznawać przychodzi 
przystąpić nalezy do zachowania scisłey 
dyety i użycia wskazanych tu srodków, 
tón pospieszuiey beżpiecznićy to złe i 
wdalszych swych skutkach leczonćm 
bywa, i tak się ma naprzeciwnie rozu: 
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„śmieć, spóźnienie, niezachowanie się 


wscisłey dyecie, rozpalania moralne 
it. p. zwykły dość rzęsto toszłe tak tru- 
dne w leczeniu przedłażać j wciągłe za- 
mieniać plynienia, niszczące ciało, z sił 
pozbawiaiące do pyzcznaczenia zaś swe» 
go mnićy użyteczne części czynić, zatra- 
cxiąc wnich potrzebną sprężność — Czy: 


li zatem-przez zaniedbanie, czyli, iąk SCE 


zdbrzas że przy zachowywania się w 
wszelkićy strzemiszhwości, wszelako nie 
„zaraz zwykło ustawać, Aczasem i obficie 
płynąć, co tćm bardzićy osłabienia po 
sobie zostawia, wypada „pomyślić o u- 
mocnieniu powszechućm, a zatem i tych 


części: a to stanowi dragi period lecze. ' 


nia. Na ten zamiar,służą moczenia w zi. 
mnóy wodzie, obmywania części. pobliż- 
szych, i to czas nieiaki po razy dwa ra- 
no, nie zaraz po wstaniu ale wgodzinę 
dobrą, Urugi rar pod wieczór, lecz i tu 
„ostrożność zachować wypada, aby te czę. 
ści niebyły zapoconemi. Vo srodków 
wzmacnisiących zdobrym sknikiem służą 
małania następutące: wziąść rumbarba- 
rum pokralanego ewierć do pół łóta, na: 
lać wody wrzącóy półkwarty, moczyć 
na ciepłym trzonie godzin 19. po ośty= 
gniemiu przecedzić , z tego madania zaży- 
wać, co 5. 4, godziny, pełną łyżkę od 
iedzenia popiwszy viodą. - Śrudek ten 


„ 
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działa wprawdzie powoli, wzmacniając 
drogi nrynówe iąk strawności dqpoma- 
ga, a przez ten Oslątai skutek wielce się 
do ogólnego sił wzimagania przykłada. 
Dla pospiesznieyszego iednak skutkowa- * 
nia, tam zwłaszcza; gdzie się foż płynie- 
nie zdarza przy koustytucyi słabey, fle* 
gmistey, gębczastey, obrzmiałóy, do ka- 


"Żdego brania powyższego nalania rum- 


barbacum dodawać kropli Nr. 48. po 15. 
dalóy i 50.-a na przypadek upartości 


miasto rambarbarum brać odwary z kór sę. 


wierzbowych , które się iuż powyżóy u- 
mieściły: leczi do tych także dodawać 


żelaznych kropli, — Dalsze zpołączenia 


zrozwaiiemi chorobami tych płynień 
wypadki, iako przechodzące zamiar wy- 
dawcy pisma teg), odsyła się do 4naw- 
CÓW, — | 


O Bicgunkach. 

Przy chorobach dziecinncyh nmie- 
ściłem biegunki, gdzie by walią towarzy— 
szkami zębów wyrzynania, przeładowań 
_1 tam ku temu podane zostały przepisy, 
tu znowu iest mowa 0 biegunkach slar- 
Szego wieku, przy którym daleko więcóy 
wplywa do nich przyczyn, ite nam 
wpojedynczym tylko charakterze dła łar 
twicyszego zaradzania poznać wypad 
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taj Obfite rzadkie stolce, bez lub z bo- 
leściami żołądka, mnigy lub więcey na* 
turalne co do farby łayna od dawania, 
do czego przyłączają się niekiedy i wzru- 


_Szania febryczne: przyczynami do nich 


są zgromadzenia się ciekłości do kana: 
łu kiszek,.które iuż wtey ilości nie 
mogą hyć wsyssanemi, iak są zgromadzo* 
ne wskutku drzaźnień tegoż kanału, np. 
przez zanieczyszczania dróg pierwszych 
nadużycia trunków  rozgrzewaiących, 


« a Korzennych potraw, i tego co tylko za- 


popieszny ruch kręty, kiszek zrządzićiest 
wstanie. — 

Wszełaką w ogólności może być n- 
ważaną bieg: raz za uzdrawiaiącą drugi raz 
zaszkodliwą, do pierwszey należy każda 
szkodliwa materya, którey pozbywaliąc 
przez biegunki od natury zrządzone, 
chorych dz uzdrewienia doprowadzaią; 
drugą stanowi ta, przez którćy obfitość, 
częstość , a do tego i trwanie, zwielu 
osieroca -pożywności ciało, zostawuie 
po sobie znaczne kiszek osłabienie, a 
nieraz i przeszkadza dobrotliwym natu- 
ry usiłowaniom w pozbyciu się przez.in- 
ne drogi wyprowadzenia rozmaltych 
materyi. Z tego podziału wspartego 
na skutkach iakie biegunki wyprowadza- 
ią uznawać, wypada że pierwsze, 
iako uzdrawiaiące żadnego leczenia nie 


. 
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potrzebuje i owszem, gdyby były wswym 
biegu uszkodzonemi, różne za sobą cho* 
roby Sprowadzaią. la przestroga iest 
dla nas potrzehną, aby nie zaraz bie- 
gunki takowe zatrzymywać, a żóm szko« 


,dliwićy, kiedy na ten zamiar używamy 


rozgrzewaiących srodków, iak to bywa 
u pospólstwa wódka z pieprzem, polew* 
ka z imbierem i t. p. wnet opuchliny; 
obrzmienia powszechne lub twarzy, nóg, 
krótkie tchnienia przystępuią. do nich 


' ka * s . = 
łączą się burzyotania, częste rznięcia, 


utrata apetytu i inne zuszkodzen natu- 
ry pochodzić mogące chorobliwe stany, 
wystrzegać się zatóm należy użycia srod- 
ków moc sciskaiącą maiących, iakoto: 
odwaru czarnych iagód, proszku z ku* 
rzego ziela It. p: ale uczyni się nay- 
slepiey, kiedy dostrzeże sam chory, Że 
przed biegnuki tóy napadami cierpiał np 
głowy bóle ciągłe, utratę apetytu, nie- 
"smak, rozdęcie żywota, wymioty, osła- 
bień sił doznawałi t. p. przy mastąpio- 
nóćy ześ bieguńce coraz ustalą te symp- 
tomy, i że do sił powraca. Przykłady 
te służyć mogą za skazówkę 1 do innych 
cierpień, ktore znoszą biegunki, te więc 
znatury swćy za uzdrawiaiące uznać 
potrzeba i bynaymnićy im przeszkadzać 
nie należy, żadno też leczenie nie znay* 
duie mieysca iak tylko zachowanie przy« 


” 
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zwóltey dyety co' do pokarmów i i napo- 
iów, tu służą rosoły * nie tłusłe, ani ko- 
rzenne, kleje, ryż, więcey pieczone 
niż gotowane mięsa, wyiąw szy wieprzo- 
we, „Bęst kaczki, ciasta ułuste, a wszeł: 
kie iarzyny 1 ogrodowiny,. twardszey 
howiem! natury pokarmy, nie mogą iak 


być otwarcie szkodliwemi zpowodu, żę 
się przyczyniają do biegunków tych u: 


trwalenia, i' że mogą zamienić uzidra: 
wiaiącą w szkodliwg, znapoiów służą wo- 
da zęrzanką, 2» wirem, mniej i piwo 
może być szkodliwsze, kie nadlo a'do te- 
go wystałe iak naylefiićy. Drugie są zno- 
wu szkodliwemi, 'temmi są wszystkie bez 
wyjątku, które bieg 'thurabom przery- 
waią i tymźe .prziszkadzaig, np. przy 
febrach wyrzutowych, iakoto ospie, 0= 


drzey szkarlatynie, zwłaszcza na począ- 


tku, gdzie powszechnie wyrzuty te itp. 
wstrzymywaćrzwykły, przye prześile- 
niach chorób 4: w czasie zapoceń, lub 
kiedy każda ztych biegnnków zbyte: 
czuych, ip rowedeniąc zsobą wiele pier- 
wiastków odyżwnych, cały proces Odra- 
dzania się wśtrzymnie, przy czym £ił o0- 
słabienie, wychudnienie ciała, skłon* 
ności do dnnydji. chorób, coraz zmniey- 
szający się apetyt, 'wkóńcu częste Inglo- 
Ścii same omglenia, utrata ciepła natu: 
walnego, ziomb nóg, rąk, odęcie żywo- 
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ta są ićy następstwami, a im dłuźć 
trwaią, i sama smierć przystępuie. 


Leczenie. * 


Pie wechnie wspiera się na usunię- 
cin przyczyn, środków doradczych ku 
temn wyborze i celn użyciu, ate zawie: 
raią wsobie dwa wskazania, które mogą 
być z sobą połączone: *z ostatnich. iest. 

Pierwsze na wyprowadzenie lub 
teź ułagodzenie przyczyn draźniących, i 
drugie na uleśszeniu zawielkićy słabości 

i drzaźli wości kanału kiszkowego. Co do 
pierwszego wskazania przy puściwszy, 
iak się nayczęścićy zdarza, zańieczysz= 
czenia żołądka i kiszek, te więc poza» « 
granicesciała wy wadzie nalezy: dać 
więc: należy proszek z Jpękaknany zia- 
rek 20. na raz w wodzie, lub tenze zmię- 
szać zrównemi częściami: rumbarbarum 
zdarza się. „ale raz, że przy. wymiotach 
przez uzycie srodku. tego zrządzonych, 
to iest wy miotach, przy których Się daie 
uczuwać kwas, ostry szczypiący, przy 
laksowaniach znowu ściskania rznięcia; 
boleści w kiszkach, tu więc użyć wyz - 
pada napoiów kleykowych, które inż 
„tyle” razy podane .zostały. — Znowu 
'przy zbytecznóy praźliwości kanału ki- 
i TA użyć jmożna następniącego 


' 
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srodka wziąść proszku z ipekakuany np. 
cwierć do pół pieprzu ziarka, krochma» 
lu czystego ziarek 10. wniedostatku Gum- 
my arabskiry, i tyleż cukru lub bez 
niego zmięszać, i co 5 godziny ieden za- 
zywać popiiaiąc wodą zlnianego nasie- 
nia, lub odwaru slazu pospolitego ko= 
*zenia, w końcu iklciów zkasz w sobie 
posiadaiących , iakoż skutek któren zrzą* 
dzaią względem ułagodzenia drażliwości 
rozciąga się nawet i do wolnćy transpi- 
racyi, przez co humory od kanału kiszek 
do całego podskórza lekko pędzonemi 
zostaną, a na ten ostatni zamiar wpomoc 
dzielną przybrać można i brania wol- 
nych kąpieli, po razy dwa na dzień, 
po których zaziębienia «wystrzegać się 
należy. — Na usmierzenie - zaś*kwasu, 
uczuwać się przy wy miotach lub bez nich 
wgardle daiącego, zdobrym skutkiem 


służą woda wapienna, miętkwiana, któż ; 


rych można półowę domięszywać do 
Nr. 5. brać po pare Łyżeczek od kawy 
razy kilka przez dzien. Po ułagodzeniu 
draźnień przez powyższe srodki, gdyby 
miała trwać ieszcze biegunka, lub iak 
się nieraz zdarza, że ta przez czas dłu= 
gi staie się nieiako przyswoioną, wko- 
'rzenioną (habilual) a przelo przykła- 
da się do wyniszczeń ciała i ianych wy- 
> padków wzwyżwspomnionych, tu więc 
: po* 


Ą 
| 


Kozzi 


4 


5 


O Biegunkach. " 497 
[| 
potrzeba następuiące przedsięwzigść sro- 
dki, tak leksrskie iak dyet'tyczdie. Tez 
karskie są nasiępulące: wziąść rakowych 
oczów na miałki proszek startych, pro-- 
Szku korzenia tatarakn, po równych 
częściach np. po łócie, kto chce dudać 
korzenia goryczki kryżow nicy (zenlianna 
Cruciata) takoż na proszek uiariego łóL 
ieden, zmięszać wszystko i po łyżce od 
awy zrana O1i i wgodzin 4 po iedze* 
niu w wodzie zażywać, wodą popiwszy;. 
łub na mieysce tego proszku szaży wać 
kropli Nr. 5. z'dodatkiem 4; Części kro- 
,pli żelazem moczonym z Nr :8 ztych brać : 
po 50. włyżce wody 5. lnb 4razy na 
dzień, popić wodą, albo zrobić nalanie 
następuiące, wziąsć korzenia tataraku, 
goryczki krzyżownic, "kory wierzbo- 
wey, wyżćy wspomnionych każdego 
po łótów. 5. pokraiać dobrze, nalać * 
kwartę jczystey okowity, "i kwarte 
wody, moczyć wnaczyniu przez godzin 
czterdzieści dwie. wycisnąć, przez bi- 
bułę przecedzić, i połyżce od iedzenia 
w tychże co wyżćy godzinach zażywać, 
przy użyciu tych srodków czas niemały 
pozostać wypada, chociażby iuż bie- 
gunka ustała, a to żeby trawno$ć pokar- 
mów niżóy umieszczonych iak naydo- 
skonpalćy utrzymać, przez co wzmócnie- 
nie żołądka, całego kanału kiszek, tu: 
Część LI. 52 . 
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dzież ciała, powrót sił, następnią, i co 
większa niedopuszczą tak łatwego tey 
biegunki powrotu, dyetetyczne przy u: 
Życiu zaś srodki są mocne buliony, rosoły, 
aby nietłuste, kasze kleiowe, klrie znich 
galareta storczyku, z płueniku, pdnostu, 
iuż uadmienione, woda czysta zanapóy, 
albo wnićy ugasić kawał Żelaza czyste 
go, lobkilka gwożdzi wielkich upałonych 
i w wodzie po kilka razy gaszonych, 


pieczone mięsa umieszczone w górzey, 


zgotowanych zaś iak n:ymniey używać i 
to nie tłuste z chrzanem lub musztardą, 
potrzeba takowe dobrze pożuć, po uży: 
ciu zaś tu dozwolonych pokarmów nie 
prędzey itak wgodżin 2. 5. napoiów wy- 
/ żćy umieszczonych lub też i piwa dobrze 
wyst:łego używać, możni mogą t ko- 
stownieyszych napoiów po kieliszku 
wypiiać. 


O, Biegunce sczególnego gatunku. 


( Lieniteria ) 


Poznawać się zwykła, że przyięte - 


pótrawy a nieraz i napoie wcale n estra- 
wione przy boleściach żywota, lub i bez 
nich stołcem odchodzą. Przytomnym 
by wa mocny apetyt, powszechnićy zaś ie- 


go utrata lub nader mały; zbraku zaróm 
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pożywności ogólney musi ciało chu= 
dnąc, zsił opadać, a wskutku przystę— 


O cholerze chorobię. 


_ puia opuchliny lub suchoty. — Przyczy» 


nami do nicy być mogą niedostateczna 
moc trawienia, za Szybki ruch kręty 
kiszek, do oddaleńszych znowu przy- 
czyn liczyć można to wszystko ,co u- 
Szkadza trawność i dęzażnienie tych 
części pomtiaża np. poprzednicze dlugo 
trwałe biegunki, dyssenterye, mocno 
laxuiące lekarstwa, nadużycie piw, 
trunków rozgrzewaiących, nieraz takosz 
powstac przez wstąpienie podagrycz- 
ney artrytyczney matery. 


1 hi 


Leczenie. 


Wspićra się na utrzymaniu lekkiey 
do strawienia dyetyg i któraby w ża” 
den sposób nie bita powiększania 
przyczyn  drażnienia i za pospiesz- 
nego ruchu krętego kiszek, wszy- 
stko zatóm mżytem bydź móże nawet 
co do środków Lekarskich , które się 
przy biegunkach poprzedniczo umie- 
ściły: 


O Cholerze chorobie. 


Znakami tey choroby są: mocne 
wymioty, biegunka, do tego przyłącza: 
52%, 
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ią sięznaczne żołądka i żywota boleści: 
„ Nieraz ten biegunki gatunek poprzedza- 
ią uczucia zgag, wiatry, a dopiera przy= 
stępuią wymioty i biegunka, przez pier= 
wsze wyrzucaną bywa zółtawa, zielo- 
nawa, lub ciemno szarawa żółć, Lako- 
we wypróżnienia u uszą zrządzać nie do 
ugaszenia pragnienia, które wskutek do 
tych części znacznego ciekłości przypły:. 
wu a osierącania znich wyższych czę- 
Ści przystępują, gdy ta choroba czas 
niemały, trwa dostrzegamy: że puls zale* 
dwie się daie uczuwać, że ziąb człon- 
ków ,. poty zimne, gw»łtowne serca bi- 
cia, czkawka, omglenia, maiaczenia, 
a wkońcu przystępnie zspalenie części 
tu wspomnianych, a gangrena ich żŻy- 
cie zakończa. 3 


_ 


Loezenie. 


Zawiera wsobie ułagodzenie drzar 
żnień, i zapobieganiu zdpalenia' łatwo 
przystąpić mogącego, iakoź slużą kleie 
« kasz iako to: owsiannćy , ięczmien- 
nćy, młeka sztuczne tylo razy nadmie- 
nione, lekkie wyprowddzaiące srodki, 
jako to: kremontartari w proszku na 
w pół z cukrem utarty np: po łócie, i 
dawać co parę godzin po łyżeczce od 
kawy z wodą, kleiami dać popica— Je- 


s 


U 


*'© Cholerze chorobie. Boi 
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żeliby ta choroba pochodzić miała z u- 


Życia trunków nie dobrze wyrobionych, , 


iuko to: młodego piwa, co się po wsiach 
nader często zdarza, służy z dobtym 
skutkiem «lbo woda wapienna po łyżce 
od iedzenia dla młodych do lat 10, 12, 
15, dla starszych po 2, 5 na raz co pa- 
rę godzin, z równymźe skutkiem służy 
proszek z węgli twardego drzewa, pier- 
wey tukowe iak naylepićy wytiić nala- 
Ży. można ztego proszku np: łótieden, 
drugi cukru, zmięszać i dawać miodym 
n; dobry koniec noża, starszym po spo: 
rćy łyżeczce od kawy, lub.na spory ko- 
niec noża, co 2, 5 godziny: z wodą, i wo- 
dą popić. — Jeźeli zaś pochodzi od uży- 
cia zdrowiu szkodliwych, mianowicie 
roślin, to się odsyła do środków, które 
sie przy zatruciach części 1 ma stronie 237 
podały; a w końcu używać  nale- 
ży leków wzmacniaiących, i te się umie: 


Ściły przy biegunkach: z dobrym także: 


skutkiem przykładania na żywot: z ru= 
mianku; miętkwi, szałwii. wziąwszy 
każdego z tych ziół po garści dwie i ty- 
leż lnianego nasienia, w mleku na pap- 
kę rozgotować, tę rozsmarawawszy na. 
chnstę na żywot przykładać, odmienia- 
iąc często, moźna takoż w pomoc przy” 
brać pół kąpiele; w ciepłóy wodzie, po. 
wtarzaiąc podług powzeby ©, grazy na 
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dzień, trzeba w nich od pół.godziny do 
trzech kwadransów siedzieć, — Znowu 
gdyby ta choroba pochodzić miała z 
przyczyn «wstąpienia wyrzutów skór= 
nych, iakoto: ospy, szkarłatyny, odry, 
świerzby, takoż częścićy kąpać w wo- 
dzie wrzącćóy, w którey moczyć wprzód 
, gorczycę całą. potćm roztworzyć wodą 
wolną: zdobrym skutkiem służą przy: 
Kladanie na żywot synapizma, plaster 
z much hiszpańskich, ciepłe picia mia- 
sto herbaty melissy, miętkwi polnóy 
ogrodowćy lub tez i pieprzney, iaka się 
znich w domu znaydnie. Przy tych srod- 
kach zapominać niemożna o dyecie, a 
ta się zupełnie zaleca podana przy bie- 
gunce. 


O zatrzymaniu stolca, 


Z.samego nazwiska poznać się daje ue 
, legać „wykli temu konstytucyą udorowani 
do zatkania stolca,,o ktorey się na karcie 
64. mówiło. — Przyczynami bydź mo* 


83 twarde łanya, i te zrządzać zwykły. 


użycie kartofli przy szczupłćm ciała po* 
ruszeniu i mącznych potraw które ża- 
dnego kiszenia nie maią, chleba razo- 
wego niedobrze, wyrobionego, wypie- 
czonego, nadewszystko ciepłego, wcza:* 
sie upałów, kiedy się zawiele pocą lu- 


t 
" 
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dzie, są pracuiąc na nie wystawieni. Ztes 
go zatrzymania, ieżeli to za długo trwa, 
powstają rznięciazy wota, odbiiania, kol. 
ki wietrzne, tchnienia krótkie, głowy 
bóle, zawroty, utrata apetytu, wymio- 
ty, uwolnienie zatćm stolca przyspieszać 
należy, żeby przez wstrzymanie lego 
nieprzystępowała febra, gorączka i sil- 
ne wżywocie boleści, które nawet za 


 lekkióm żywota ręki macaniem uczywać 


się choremu powiększone daią, w tenczas 
łatwo przysiępuią wymioty stolcowe i 
gonurena kiszek, smierć za sobą spro- 
wadzić mogące. , ” 


Leczenie 


„Wspiera się na użyciu srodków na 
posiłek służących i lekarskich przez bsta 
wziętych, iako i przez branie enem, 
o pierwszćm się mówić będzie, gdy dru- 
gie pod literami umieszczone podaiemy. 

Zadnych do strawności twardych 
rzeczy w żaden sposób używać się nie ma, 
i owszem ciekące,lakoto: rosoły, aby te 
nie były uste, korzenne, same przez 
się, lub gdyby, iaksię często zdarza, do pi- 
cia były obmierzłemi, w tenczas można do 


”"" 
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nih dodać nieco soku cytrynowego, 
kwaśnicy, barszczu burikoweg, aczy” 
ulanego, lecz tylko do miłey kwaskowa- 
tości; kleie z kasz: ięozmiennćy, Ow: 
Si:nćy, perłowey, owoce gotowane, ia- 
ko to: śliwki, iabłka, gruszki, ieżeli te 
bardzićy rozdęcia żywota nie sprawnią, 
Za napoie słnżą takoż kleie ciękie z nade 


mienionych tą kaszów, które nawet na. 


wpół i do rosołów domięszywać można. 
Przy tych więć posiłkach i napoiach po» 
zostać potrzeba, pókąd uwolnienia stal- 
ca nie nastąpią — Srodki zaś lekarskie 
8) następuiące: i z nich 
a). Enemy z rumianku, korzeni T ziee 
la ślazu, do których można doda- 
wać gotuiac te ziola szczypci kilka 
„kaszy ięczmienney, owsiaaey, lub 
przetłuczonego laianego nasienia, po 
, przecedzenin tego gotowania, mo» 
"_ zna dod'wać parę lyżek od iedze- 
nia oleiu lnianego, oliwy łyźkę, 
co się w domu znayduie, masła nie- 
słonego, zioła te i z kaszami na e- 
nemy przeznaczone nawet gotować 
z serwatą z słodkiego mleka, i z tćy 
Samóy takoż enemy dawane bydź 
mogą, Die większe iednak iak po 
kwaterce n: raz co 2 lab 5 godziny, 
iak potrzeba wymaghć będzie. — Na 
przypadek, gdyby te przy ściśnie- 
h 


4 
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niu zbytecznóm» kiszek . nie miały 
skutkować, można! do nich nieco 
mydła dodawać ap: ua pół kwate- 
rek tych enem, ćwierć łóta, lub 
też i z sam-go ols iu niinego, gdzie 
zwłaszcza boleści żywota są przy* 
tomnemi, tam drzażniących enem, 
iako Lo: z liści senesowych, Soli 
kuchenney dawać nie radzę, 'lecz 
zalecam powyżóy nm eszczone, to 
jest: z rumianku, ślazu, lnianego 
nesienia, serwatki, a gdyby i te, iak 
się przytrafia; nie$mialy dostate- 
cznie skutkować, w tenczas zwol- 
niwszy 3 'szęsci wody 4 octu wine 
nego, takowe enemy dawać nawet 
i zimne: wszystkie tu podane eue- 
my nie maią przecie być często da: 
wane, osobliwie kiedy poprzednio 
kilka ich żadnego $kutku nie uczy- 
nią; rozdymaią bardzićy żywot, i 
pracowitsze tchnienie zrządzalą. — 
Żeby zaś i te podaąe enemy mia- 
ły się nie dość skutecznćmi okazać, 
w tenczas przystąpić do dawania 
ich z dymu liści tytuniu, lubo się 
do nich podały, narzędzia przy ra- 
iunkowych, które też i przy rycj: 
nach są umieszczone, z tóm Wwszy* 
stkićm dawać można z lulki, nasy* 


„ pawszy W nią tytuniu, odpalić go, 


" 
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aby na wierzchu popiół tych liści 
nieco tące się pokrył, w tenczas lul- 
k» przykryć należy płótnem, i dąć 
lekko, aby ulecićć mogące iskry cia- 
ła nie obraziły, tym sposobem przez 
cybuch gładki, tłustością zasmaro- 
wany, w kiszkę stolcową dąć gdy- 
by dawanie z dymu tego enem 
miała trodpość 1 zacłód czy* 
nić, zwłaszcza gdzie palenie tyta- 
nin w domu nie bywa nzywanóm, 
tam missto dymnych, przeznaczyć 
odway niefci zty topiu, ktoregę miere 
na szczypta do kwaterki wody iest 
dostateczna, ztóm wszystkićm, tak 
dymnych z liści tych iako i odwa- 
ru z nich nie radzę nżywać bez ze- 
zwolenia znawcy Dobrze takoż sła- 
żą czopeczki robione z soli kuchen- 
nóy i miodu równych części, te 
pierwsze wysuszyć potrzeba, mo- 
ŹnA robić takoweż czopeczki ze Św les 
cy łoiowey, mydła. «Me=my zatem 
liczie enem robienia sposoby, a- 
by naprzeciw przyczynom skute- 
cznie dzisłać mogły. W pomóc tych, 
gdzie zwłaszcza pośpieszyć z nwol- 
nieniem wstrzymanego za dlugo sto|- 
ca potrzeba, a przeto f wcześnie złym 
skutkom wyżey umieszczonym czyń- 
i 


v 
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nie zapobieżeć, służą następuiące 
Środki: 


b). Kąpiele ciepłe po za pępek z wo- 


dy czystćy, można do niey dodać 
łotrów 6, 8, mydła taflowego, w nich 


-0d pół do trzech kwadrausy Sie- 


dzieć raz lub dwa na dzień, a na- 
wet i trzy, gayby miały powię= 
kszać się odęcia żywota, tchniynie 
ciężkie, boleści żywota ,-ckliwości, 
po takowey kąpieli aż do czasu bra« 
nia drugiey cały żywot okładać moe 
cnym odwareim, rumianku, .-lnia« 
nego nasienia, w którym takoż ło- 
tów kilka mydła rozpuscić można, 
i wtym chus kę kilka razy złożoną 
umoczywszy, dobrze wycisoąć, tak 
często cały żywot okładać, żeby na 
nim nie zastygały Okladania gdzie 
tradnóm iest kąpieli branie zastąpić » 
mogąich mieysca,do tego użyc można 
ieszCze i smarowań żywota co dwie 
;lub trzy godziny, ina ten zamiar 
służy maść pod Nrem 21. 


Cc). Z lekarstw zaś wewnętrznych na- 


stępuiące podaię: Przy mlodych a 
do tego krwistych służy proszek 
Nru 6 lnb 14 do otrzymania sku= 
tku, gdzieby się przyłączać niały 
rznięcia, bolesci. Kniki, imożna po* 
' między temi proszkaumi na przemia: 


« 
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miany z'niemi lnb i bez nich następuig- 
cego mięszania używać, wziąść oleyku 
migdałowego, lub w niedostatku iego 


oliwy nie starćy, lepióy zaś służy oley _ 


Inisny Świeży, z tych,-któresię znaydi- 
1e,i wziąść łyżck 4 da$ zbić powolćy z 
dwoma żółtkami nd iay, domięszać kwa- 
terkę wody czystćy, soli Glanbera łó- 
tów dwa w wodzie gorącćy, filiżance ie- 
dnóy rozpuszczonóy, nieco przestudzi- 
wszy domięszać, a osłodziwszy cukrem 
lub miodem, dawać na raz po pół fli- 
żauki,: albo łyżek stolowych dwie, trzy, 
niezapominać przecie częstego picia cho- 
ciaż sczńpłego naraz, na te żaś służą 
kleie ciękie z kasz nadmienionych, a 
nawet i ze sliwek w wodzie gotowane, 
lepićy nad'inne napoie. Przy tych srod- 
kach i dyecie zOstawać potrzeba, pokąd 
co tylko iest wstrzymancgo wkanale ki- 
szkowym znpełnie wyprowadzonćm nie 
zostanie. Wśżelako gdyby przystąpić 
miały znaczne boleści a do nich febra, 
gorączka, przy użyciu środków wyżćy! 
wspomnionych niezawadzi i do krwi 
puszczenia przystąpic, końcem żapobie- 
żenia przystąpić mogącemu łub iuż przy- 
stąpionemnu tegoż kanału zapaleniu, lecz 
i tu dla pewności lepićy iest 'wezwać 
rady znawcy, tylko wtenczas ośmielić 
się można do tóy operacyi zdziałania, 


O Kolce iićy róśnicach _ Bog 


gdyby wypadała potrzeba z powodu zna. 
mion wyźćy umiesczonych, a nadewszy - 
SLkQ z boleści w żywocie febry, gorą:z— 
ki, aznawcy rady tak prędko zasięgnąć 
nie można. Dopomaga się takoż do po- 
zbycia się stolca picie kawy ze śmietan. 
ką, palenie tytoniu, przy tem nie splu— 
wać, co iest szkodliwóm po iedzeniu 
ato ze wzgledu, -że odpływ tey cieczy 
mydlastćy natury do strawności dziel- 
nie pomagaiącćy znacznie tęż uszkodra, 
tak dalece, że nie raz wychudnicnie (a- 
łegó ciała przez obfite śliny spluwanie 
nastąpić może, przez co i żołądek nie do- 
staie z dymem tytoniu owych pierwiast-. 
ków drażniących żołądek i-kiszki przez 
wspólnictwo znim będących, dla wzru- 
szania opieszałego ich: rnchu krętego y 
aby pozbycie /stolca łatwicysze nastąpi 
ło. Jeszcze i tu ostrożność potrzebną 
umlaszczam: aby w czasie zapoceń nie 
dawać enem, lecz oczekiwać pókąd 
z potów nie ostygnie chory. 


O Fiólce i ićy róznicach, 


Poznaie się zbóla w kiszkach, i 


" ten albo być może mieyscowym, albo 


zaymuiącym kanał kiszkowy, zatem w 
całem żywocie, być może ten ból zno- 
śnym, iak nader przykrym, mocno do- 
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kuczałącym , regularnie, lub nie, w pe- 
wnych czasach napastuiącym lub trwa- 
łym, z biegunkami lub wstrzy maniem 
stołca, przyczem i odęcie całego żywo 
ta nie rsz bywa przytomnem. u 
„Zanim dla doskonałego zaraczenia 
poniżćy nmieszczę tych kolek gatuaki, 
pochodzących z rozmaitości przyczyn, 
powszechniey napastuiących: kładę za 
powszechną do mich przyczynę drażnie« 
nia zwłaszczą cienkich kiszek, i ku te- 
mu też ogólne podadzą się środki dorad- 
cze, aby przez użycie ich ułagodzić te 
drażnienia, a przez to i zapobieżyć tak 
przystąpić mogącenin cienkich kiszek za- 
paleniu, iako i icvnym niebezpieczen- 
stwem życiu zagreżaiącym następstwom. 
Do oddalenia więc czyli ułagodze- 
nia tego drrażnienia «żywa się: 1. na- 
poie obwiiaiące, tu słażą kleie wzwyż 
wspomniane. 
wyprowadzaiące lekarstwa, . iako to: po- 
wyżćy nadmienionćy mieszaniny, oley- 
ku międałowego, lub innych oleyków 
zżółtkami odiay, przytym używać na 
pokarm nie rozgrzewaiących pokarmów, 
iako to: klciow” na w pół z rosołem, do 
którego nie msiy branemi być korzenie; 
nie powinuy być naseettłaste żóltka mięk- 


ko gotowane, w reszcie przy każdćy kolce 


2. naymniey drażniące,: 
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należy zachować iak 'naypilnićy nastę- 
pujące zasady : + ©: 

a). Nie zapominać nigdy o otwartym 
stolcu, i tenże utrzymować, do 
czego służą enemy wyżey położone 
z pstrożnością Urzażniących. ' 

b). Zachawywać w cieple nogi, Ży- 
wot, na który przykładać gotowa= 
nia rumianku kwiatu, łnianego na* 
sienia, i to często przykładać, ma= 
iąc baczność, aby na żywocie nie 
„zaziębiały, użyć takoż z wielkim 
skutkiem można smarowania caie« 

go żywota co 2 lnb 3 godziny, do 
| czego naznacza się Ner. 21. gdzie 
| dozwoli mieyscowa zręczność, przy= 
brać w pomoć całego ciała kąpiele, 
lub tylko do pępka, i to stosownie 
do okoliczności, to iest: do upat= 
tości bólów, lub ich zwolnienia, 
raz, dwa lub i częścićy na dzień 
powtarzać, przestrzegam, że wo- 
da powinna być mierno ciepła, by- 


piel wiele zaszkodzić może, czas 
zaś siedżenia w kąpieli, ieżeli do- 
zwołą boleści, a kąpiele ouęż uśmłe- 
2 rzaią, Oznacza się trzy kwadranse 
do godziny, można do wody wrzą- 
cćy rezrzedzonćy przez dodatek zi 
mnćy być maiącą, wsypać garści 


, 


naymaićy nie gorąca, takowa ką-, 
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dwie lub i więcóy kwiatu zrumian: „. 
ku, Po wyysciu zaś z kąpieli zno- 
wu powrócić do okładania i sma- 
rowania, co czynić bez uprzykrze« 
nia należy, 8Ź do czasu powtórney 
kąpieli. i ustania boleści. 

c). Przy każdóy zaś mocnóy kolce 
zagrażającey niebezj.ieczenstwem „ 
przystąpić należy do krwi upuscze= 
nia, nie zwóżając nawet na przy” 
czynę, któraby ją zrządziła, ponie- 
waż usonięcie przyczyny tćy lub 
owóy' dość często czasu nie daiące- 
„go się oznaczać wyniaga, gdy w 
tymże ckpry paść może śmierci 0- 
fiarą przez gwałtowne boleści. Dla 
wszelkiey ostrożności, iaka się za- 
chowac powinna przy krwi upu- 
szczaniu, umicszcza się uwaga, Że- 
by nie za wiele krwi na ruz z ręki u- 
pnścic, coby chorego mogło osła- 
bić, naylepićy się zatym uczyni, 
kiedy się umiarkuie, że ićy ódpły- 
 nęło np: kwaterka, ieżeli zaś cho- 
ry mocnóy konstrtucyi, wieku mło- 
dego, a do tego krwisty, można u- 
puścić i nieco więcćey, wszakże ie- 
żeli po tóm krwi upnszczeniu do- 
Strzegamy zwolnienia boleści, na 
tćy upnszczonćy krwi ilości poprze. 
stać można, a gdyby zwolnienie - 

tych 
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tych: boleści miało być chwilowe; 
nazad powrócić ,'lub nie miały ua: 
stawać, można powtórnie z tego 
otwarcia lub nowego krwi upusz- 
czenie uskutecznić, agdy by chory 
mial być słabowitey konstytucy, 

| połowę tylko, to iesl półkwalerki, 

dać odpłynąć, i zachować wzęlę: 

dem powtórzenia ićy Lęż samą u. 

| wagę co do zinieyszenia chwilowe» 

* go lub powrotu tychźe boleści, ia- 

i . ko też i na stopień tebry gorączki, 
towarzyszącym „częstokroć -kolkoa 
| wym cierpieniom kiszkowym. | 

| d). Przepomnieć takoż nie należy 10 

kiłach kiszkowych, przy których 

| nader często kolków napady przy» 
(więznią się, te aibo dla wstydu, 

lekkiego uważania za nic, niedba- 
łości, od chorych taionemi by wa- 
ią, wyśledzić więc koniecznie wy- 
pada, wszakże wezwawszy Zna- 

i wcę dla usunięcia na swe mieysce 

| kiszki wystąpioney; zwykła net 

| uśmierzać kolki, gdy przeciwnie 
przepomnia wszy go ićy wy śledze- 
nju, a tómbardzićy zaniechawszy 
ręcznego ratunku, iakł tylko nay- 
spiesznićy pomaga, o utratę życia 
przyprawia chorego, 
Część 1l. 53 
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e). Nakoniec wystrzegać się: potrze- 

ba wszelkich drzaźniących zbyt u- 

żywać środków,: tak w względzie 
łekarskim iako i dyetetycznym, 

* iak się to wyżęy nie bez ważnych 
przyczyn nadunieniło. — Przycho- 

dzienry teraz do poznania różnych 
przyczyn i pochodzących od nich 
kolek gatunków, z tych iest: 


+  Molka wietrzna. 


t 

Poznaie się przez rozdęcie żywota, 

1ta detykaiąc rękoma żadnego nie spra- 
wuie bóln, wydaie iednak burgotania, 

Odeyście zaś wiatrów uŚmierza owe roz. 

"dęcia i inne przykrości. Przyczynami 
dó tego są usposóbienia w kiszkach z 

 miedostateczney tychże sprężności, lub 
uzyskanćy przez Częste uży wania wia. 
try sprawuiących pokarmów, przy bra- 

kn zwłaszcza potrzebnego dla ciala po- 


" Leczenie. 


Napądy tych kolek następuiących 
„środków potrzebuią: rościerań flanelią 
„całego żywota, smarowań oliwą, ole* 
jem lnianym, z dodatkiem nieco kam- 
fory, którą w nich rozpuścić, lub też t 
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użyć możpa na len zamiar maść Ni. 21. 
'* okładanią ży wota zimną wodą, enemy 
,zteyże, stosownie do potrzeby raz, dwa 
na dzień, dawane, zwewnętrznych zaś 
stużą: magnezya angielska „” proszku, 
np: do pół łóta wziąść, kwińtlę proszku 
z korzenia tataraku, albo wpuścić na tęż 
samą ilość cukru kropel 4 do 6 oleyku 
konru włoskiego, lub anyszkówego, ze- 
trzyć na proszek i brać na dobry ko- 
niec noża co parę godzin w łyżce wo- 
dy, popiiaiąc wodą lub nalaniem melis- 
sy, imiętkwi, rumianku, takoż ż do. 
brym skutkiem służy proszek z węgli, 
pierwćy iak naylepiey wypalonych, 
sam przez się także można go zmięszać 
„z równemi częściami magnezyi, korze» 
nia tataraku, takoż na koniec noża lub 
„po małćy od kawy łyżeczce, albo kro- 
„pie bobrowe same przez się *po 30 na 
roz w tymże cząsie, lub spiritus salis 
„animoniaci volatilis od 15 do 20 kro- 
pel z wodą. Po ustaniu zaś parogyzmu 
kolki, który nayczęścićy w napadzie tym 
zwykł bywać natarczywszym, używać 
potrzeba wzmacniaiących środków, do 
czego służą Nr. 5, 24, dzielniey zaś 
„skutkóm ich pomaga. wstrzemięźliwość w 


„użyciu potraw wiatry przynoszących" 
j „ ,* $>4 


N 73% 
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O [iolce z zaziębień. 


Kataryczne cierpienia lub wstąpie- 
nia wyrzutowe oprócz podagrycznych 
chorób zwykły ten kolków gatunek 
wyprowadzać. Powszechnie przy nich 
(towarzyszy febra, gorączka, iako zna. 
miona mnieyszego lub znacznieyszegą 
zapalenia, przyczyny do nich są uszko- 
dzone pocenia, przez zaziębienia lub 
picia zimnych napojów w czasie roz. 
grzania się, dźdżysie czasy, mgliste, 
mieszkania wilgotne i t. p. ARS 

Leczenie. | 

WYSpiera się nh uśmierzeniu bole- 
ści mieyscowych i ułagodzeniu kurczo- 
wych (spastnus) cierpień, na ten za- 
miar służą przykładania synopizmów 
Ner 18 iako prędzey.drażniący organ 
skóry mieysca, gdzie się cierpienia kol. 
ków przedstawuią, można w prawdzie 
i na tenże sam zamiar powoli działa- 
iący przyłdadać plaster z much hiszpań- 
skich, tak na mieysca od bólu zaięte, 
iako i na łytki, można przybrać w po- 
moc kąpiele ciepłe, nóg moczenia, roz. 
cieranie częste calego ciała chustami, 
flanellą, co się ztych rzeczy w domu 
' znayduie. Wewnętrznemy zaś środka. 
mi są poty sprawuiące i wyrzutów po» 
wrot zrządzaiące, tu służą albo przea 

s ! 
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się proszki Nro 10. lub mixturę Nro1t 
ciepło pić miasto herbaty miętkiew, me= 
lissę, ibzowy kwiat, rumiankowy, co 
się z nich w domu znaydunie. Dyetta 
także w paroxyzmie cierpiea powinna 
zawierać rosoły, aby nie tłuste: z mięs 
wołowych iinnych, kleie, kasze, ryś, 
1ala miękko gotowane, napóy zwyczay- 

ny, lub też i z powyżćy podanych tu 
ziół, kwiatów, nie powinien być zi- 
mny lecz zwolniony, a zatym na przy* 

padeli zatrzymania stolca dać enemę 

otwierającą takoż, z rumianku, klei, 

lnianego nasienia, . oleiu iego.  _Nade- 

wszystko unikać potrzeba nowego ko- 

lek tych powrotu przez trzymanie się 

ciepłe, co do odzieży i pościeli. 


O krótkićm tchnieniu czyli Dychawicy. 


Uszkodzone ciężkie dyszące tchnie 
nie z uczuciem w piersiach „ tęskności - 
z powodu nieregularnego przez płnca 
krwie przepływu pochodzące, nazywać 
zwykliśmy dychawicą albo krótkiem 
tchnieniem , pracowitćm. Tchnienia ta. 
kowe nierównie się trudnicyszemi sta- 
ią przy wolnym nawet ciała porusze- 
niu. Kiedy toż tchnienie do wyższego 
stopnia dochodzi, krwi przepływ przez 
płuca staie się trudnieyszyln ,* przeto 


518 Rozdzialek I. Cząstka LI. 


nadpływ iey do mózgu zrządza, przy» 


łączaią się w skutku ciągłe głowy bóle, . 


oczy czerwienieją , występuią prawie 
ze swey kolei, orzmiewalą naczynia 
krwiste na szyi, chory chrapi mocno, 
z utęsknieniem : oczeknie chwili wolniey- 
szego w płuce powietrza brania, dla Któ- 
rego nieraz siedzieć „ciągle iest przymu- 

szonym, obawiaiąc się, aby leżąc nie zo- 
stał uduszonym , w uśtić stopniu zno- 
wu nazysęa się toż tchnienie: (ortlio 
pnaca et cdi sujfocatiens) czyli 
katar duszący. o niego przyłącza się 
kaszel suchy mocno mardniący, w ten- 
czas nazywa się tchhieniem suchćm 


(usthima sicun) lub teżi z wyrzutem fle- 


gmy nie raz:ż kcwią zmięszanćy nazy- 
wa się znowu (astluma kumidum) przy- 
łatzać się zwykly zuhne poty, w koń- 
cu choroba ta zakończać zwykła albo 
istótnóm uduszenicm, paraliżem, lub 
ynzechodzi w płac opuchlinę. 


- >» Ma ta' choroba siedlisko albo w sa. 


mćy płue imassie lub tćź i w odległych 
od nich częściach, np: w zatkaniach 
wątroby, SIĘdZIGRAĆ, a zatćm w wydrą- 


żeniu brzuszneim, a co do swego trwa-' 


nia, albo bywa periodyczne alba też 
, nieopuśzeźalące. Bozliczne są do niey 
" przyczyny,iedne ź nich, iako z wad or- 
ganicznych wypływaiące, a te lubo ul- 


. 
ś4* 


p . r c ż e 
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gę SS -dił sprawić nogą, ale SA< 
mego uleczenia nigdy; te więc w na. 
szóim piśmie opuszczamy, zostawniąc 
'znawcoim dochodzenie zaszłych wad w 
częściach organicznych,-od których toż 
pośrednio pochodzi, zostaniemy tylko 
przy tych przyczynach, na które Pora: 
dnik udziała skuteczne środki, dążę ce 
albo do ulżenia, lub też i być może do 
uleczenia. Przyczyny zalćm, które usu- 
niętemi być mogą w części lub zupelnie 
toż tchnienie „zrządzaiące PRI Siemy: 
1 środki do nich podamy. 

0d nadpły wu krwie do płuc; któ. 
re może być skutkiem wst:zyinanych 
naturalnych: krwi odpływów, tćimbace 
dziey ukrwistych, młodych, iako to: 


n.płci kobiecćy, czyszczeń miesięcz- ; 


nych, u płci znowu Boo hemo- 
roidycznych. 


Leczenie. 
1. 

Wspiera się na przy wróceniu wstrzy- 
manych odpływów, 4 zatćm postąpić 
sobie wypada, dak się powyżćy przy 
wstrzymaniu płynień miesięcznych po- 
daio; a co do hemoroidy sawykdi lubo o 
tych się nie nie mówiło, z powodu, że 
otwarcie ich, ieżcli by KA sztuczne, to 


iest przez piiawkt, nie może być ina- 
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czóy uważane, iako że ten środek bare 
dziey ustala płynienie tó chorobliwe; 
któremu Traczey zapobiegać wypada, 
wszelako nie masz ogólnego prawidłą 
bez potrzebnego wyiątku, tak i przy 
otwieraniu hemoroidów, ieżeliky się 
przez poprzednicze odpływy odziedzi- 
czone, b:dź też przez życie siedzące, 
„lub "w skutku zapchań wnętrzności w 
Żywącie położonych / albo przez uży. 
cia ciągłe trunków rozgrzewaiących nas 
byio, apóźnićy wstrzymane zrządzaią 
toż tchnienie, w takim więe przypad- 
ku, dla uaiknienia większego niebez- 
pieczeństwa, „htóreby wyniknąć mo- 
gło z tey przyczyny lubo rzadkiey, 
iak daleko częścićy z wstrzymanych 
plyntień miesięcznych, przystąpić do 
ich otwarcia potrzeba, końcein zaś na- 
padom tym zapobiegania, używać po- 
ruszeń ciała, konnych ieżdżeń, wstrzy- 
mać się od tego, co się: przyczyniło do 
hemoroidycznych cierpień, i to iest je. 
dno znayskutecznieyszych środków. — 
Przystąpiemy do dychawicy suchey. 


Dychawica sucha. 


W tym gatunku dychawicy upar: 
tym. iest kaszel, i dopiero za wiclkićm 
wzruszeniem całćy płuc massy udaie 


—a 
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się nieco oderwać flegmie, zawsze ie» 

dnak tchnienie uszkodzone lest nieod 
stępnóm, - 


Leczenie tćy Dychawicy. Ń 


W=npiera się na.srodkach powsze* 
chnych iako i lekarskich, do poawszech= 
nych należą pomieszkania i położenia 
wilzotne- „bo lekarskich zaś słażą od- 
wary, storczyka kukawki, : korzenia 
slazu, A otych się itż powyżćy mówi- 
ło. nie niey odwr z otrąb Żżytnich 
lexko praźonych, miodem osłodzonych, 
krócego nożna używać za napóy. Do 
trzech kwaterek na dzień wypić , Dy- 
eta służy lu nleczna, przeto klóseczki 
lane; biaży chleb, perłowa kasza, waiem 


gotowane, zdrowy ji naturze choroby ' 


odpowiadający daią pokarm, 


Dychawica z zaziębień. 


Do iey przyczyn policzyć można 


, dastępuiące, iakoto: pę ZaZrzan Lu się picie 


zinnych napoiów, lekkie ubiory w po- 

rach ziinnych, mrożnych, dzdzystych, 

mglistych, przez zaziębienia, wstąpienia 

wyrzutów, iakoto: odry, szkarlatyny 

it. p. przez uszkodzone poty przy fe» 
A 


' 
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brach  katarycznych, reumatycznych 
podagrycznych „cierpieniąch. 


70. Leczenie, 


Wymaga pospiesznego potów po:  : 
wrotu i co prędzey uwolnienia płuę od. 
szkodliwey, która się na nie rzuciła, Z, y 
powyższych przyczyn materya do poru-, 
Szenia,tóyże służą wskazania i następne I 
srodki wewnętrzne Nr.U.ig. gdyby zaś 
te srodki do wzniecenia potów lub przy. © 
wrócenia wstąpionych wyrzutów, za- 
tym nie miały dostatecznie skutkować, 
iak zrządzić ulgę wcierpieniach dy- 
chawicznych, do silnieyszych przysię- 
pić wypada. a tu znowu słazą Nro. g 
10. 11. 26. Powierzchownemi zaś srod< - * 
kami są  przykiadania synopizmów 
ną piersi, na ręce,' plastry wizykato- i 
ryt, nóg moczenie w woCzie zgorczycą 
a solą, nAcierania całego ciała chustami 

luh kamforą w przód nacieranemi 2. 5, 

razy na dzień powtarzać, pokarmy ma- 

łą być lekkie' do. strawienia, iakoto: , | 
rosoły, kleie, kasze, iaia miękko goto- 

wane;j: a co do -napoiów, tenie 10g4 | 
być inaczey iak zwolnione dawane, na 
to slużą bzowy kwiat, rumiankowy, 
melissa, herbata, tez same srodki u: / 


_+ 


—B——— oś 
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żytemi: hyć powinny 1a dychawice od 
reumatycznych cierpien. 
Dychawica odkurzawy lub wy* 
ziewów ostrych. 


''Brzyczyny takowe łatwo daią po: 
znać nastąpioną dychawicę, ponięwaź 
wniedługim czasić zwykła po nich na- 
siępować. v -7R ” 


Leczenie, —*-©, 
© Zawiera wsobie używania srod- 
ków maiących własność obwiiania ku: 
rzawy, ułagodzenia wyziewów ostrych, 
słażą więc pomiędzy inne kleie z ka- 
szów: owsianćy , ięczmiennćy, „kleie 
z storczyku kukawki,' odwar slazu ko*. 
rzenia, woda Inianna, i tę pić za na* 
póy, móżna też z niemałym skutkiem 
używać olein Inianego swieżego, w nie- 
dostatku oleyku, migźałowego z żóltka- 
mi rozbitego domięszawszy ©o niego 
n. p. do 5. lub 4. łyżek, któren 
się ztych oleiów wdomu znaydułe, z 2. 
żótikami swieżemi, i dodać tyleż łyżek: 
miodu praśnego, czystego, zmięszawszy 
brać często przez dzien po' parę lyże- 
czek od kawy, ale przęstrzegam, żeby 
te olele nie były stare, takowe miasto 


= 
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pomocy nieomylnie stan tćy: dychawi- 
cy pogorszaią ,.przy tych srodkach po- 


zostać wypada, pokąd nie ustanie dy- 


chawica lub krótkie tchnienie. l)yeta 


ma być lekka do strawności, słodka* 


wćey a:nydlastey do'tega natury pokar* 
my są ićy nayprzyiaźnieyszemi, wię 
cćy iak mięsna, oprócz bowiem rosałów 
niekorzenych, iaia swieże miękko go* 
towane, anarchew > pasternak, słodko 
gotowane buraki, aby nie ze słoniną, 
tćm bardzićy starą „ iako i mączne po+ 
trawy w mleku gotowane, powinny być 
przeznaczonemi chcąc wesprzeć przez 
dyetę skuteczność „podanych tu srod- 
ków. Jeżeliby zaś miały do nićy wpły« 
wać wyziewy ostre np. kwasu solnego 
it. p. oprócz powyżćy nadmienionych 
lekarstw wewnętrznych, pospieszyć 
wypada. przykładaniem na piersi synos 
pizimów,. plastru wizykatoryów, a co * 
po. ostatnim ieszcze utrzymowąć aż do 
polepszenia ropienie. 


, O Kaszlach. 
; Cokolwiek tylko przedrzaźnia płu- 
ca i błonę przedziałową (dyaphragma) 
że wzruszenia niezwyczayne następnią, 
należeć może do przyczyn kaszel zrzą- 
dzaiących, czyli te przyczyny bezpo: 


, 
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srednie działalią na płuca, i przedzia- 


„łową błonę, lub też w innych częściach 


odległych od plue się znayduią, wsze: 
lako wzwiązky ogólnym z niemi zosta- 
iących. Zwykł się ten kaszel przed- 
stawiać, albo wilgotnym to iest z wy- 
rzucaniem flegmy, i ten się nazywa po* 
wszechnie wilgotnym, może się do u- 
zdrowienia, przykładać , ile zflegmy 0* 
deyściem uprowadza drzażniące pier- 
wiastki, ile trwa nie długo, ieżeli zaś u 
prowadza zsobą odżywne pierwiastki, 
wtenczas cialo zwykło usychać, wido- 
cznie zsił opadać i nazywa się co do 
skutkow za sobą sprowadzaiących na- 
„der szkodliwym, -drugi zaowu kaszel 
bywa, przy, którym, nieraz i silniey: 
szych od pierwszego kaszlu płuc wzru. 
szeniach przecię albo zbyt mała cząst= 
ka flegmy odchodzi luh wcale nie , na: 
zywa się kaszlem suchym. 

Oprócz przyczyn, które też kaszłe wy- 
prowadzaią, gdy onich niżćy mówić się 
będzie, a których są tylko skutkami dale« 
kołczęścićy, licznićy, uważać ie możemy, 
Że Są tylko zjawiskamiinnych chorób, u- 
Śmierzenie zaś tych chorób za przezwye, 
ciężeniem i usmierzeniem ich f$ózyczyn 
zupełnie znosić zwykły i kaszle oba. Po 
znamy przyczyny, które się zwykły nay- 
pospoliciey zdarzać 1 kaszie wyprowae 

| ! | 
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-dzać do tych więc przyczyn przedrażnie 

nie w.nadmienionych organaćh sprawu- 

iących należą iako oddalone, następuiące.. 

a) Nadplyw czyli nagromadzenie 
krwi od płuc. 

b) Flegma zwyczaynie wydziela- 
na wzawałkach albo gruczołkach 
(głandalae ) kanału oddechowego 
zwłaszcza kiedy z iakieykolwiek 
przyczyny ostrości nabiera. 

c)  Ulotne takoż dzraźniące materye 
rzucaliące się posrednio na płuca, 
na kanał oddechowy i temi' być 

, mogą zaziębienia nóg. głowy, piersi, 
kataryczne, artrytyczne cierpienia 
lub i te, które przez związek iedy- 
nie i wspólnictwo drzażniąc inne 
części, Są wstanie zrządzić i drza* 

- żnienia wpłucach i kanale odde- 

chowym. Przyczynami temi być i 
mogą takoż: m 

d) - Zaflegmienia dróg pierwszych, 
to iest żołądka „.kiszek,; a takowy 
nazywa się kaszlem żolądkowym, 
i onim to wraz ziego znamionami 
mówić się będzie. 


4 Leczenia ogólne: 


Te zwykły się stósować do przy» 


czyn też kaszle wyprowadzaiących a - 


| 
j 


s . . H pa w 
naprzeciw nim srodków 


O kaszlach. -—. 527 
W użyciu 
wskażemy 
zakowe tymże porządkiem, 1akim przy* 


których są one skutkami. 


czyny do nich wyżey położyliśmy, a 
"zatym; 


Leczenie do przyczyny: a) 


Nayczęścićy nagromadzenie - się 
krwi do płucsi kanału oddechowego by- 


"wa do kaszlu pęzyczyna „u młodych 
krwistych przy: wstrzymanych «krwi 


płynieniach upłci kobiecdy, hemoroi- 
dycznych u męskićy, półrzeba. więc 
srodków przeź 'któreby odciągnąc do 
insych części ciała toż krwi nagroma- 


-dzenie (plelhora) srodkami zaś ku te- 
"mu są nóg moczenia, pół kąpiele, krwi 
-"upuszczenia z nóg, wszelako rady zna- 


wczey do tego "wezwać, branie miod- 
ku octowego Nr. 15. po łyżek parę 
przez /dzień, często odwar.z korzenia 


Storczyku., lub teź oba te srodki zmię-, 


sząwszy posłyżce od iedzenia zażywać 
na raz, ileż branie powtarzać podług 
natężonego kaszlu, aby go usmierzyć, 
dla 'uniknienia/latwo przystąpić mdgą- 
cego krwi-plucia, można takoż i przez 


łaxowania umiarkowane zrządzać kie 
"runek od płuc do kiszek kanału, na 


ten zamiar służy proszek, Nr. as. któ» 
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rego brać na dzień po razy. kilka, aby 
wolne stolce 2. 5. na dzień uskutecz* 
nił, na pekarm slużą owoce gotowane 
iakoto: iabika, gruszki, śliwki, lub po- 
widła znich, mleczywa z klóseczkami, 
Łkaszani klóy w sobie maiącemi, nay- 
mniey mięsiw, a rosoly nie maią by dź 
tłuste, tygie, korzenne, anacchew ną 
larzynę, szpinak , pasternak, są bardżo 
ponocnemi, daiąc posiiek chiodzący 
wszelako.żyźniący. Za napóy służy 0- 
dwar ze slazu korzenia na w pół z mle- 
kiem, ale dnia tego nie radzę kwasnych 
potraw używać. Równie za napóy 
„siuży odwar ięczwienia samego, lub 
przybrawszy do gotowania równe czę- 
ści korzenia slazu, zawsze iednak ię: 
cznień opłókać, i wprzód razy kilka 
zagotówawszy zwodą. którą zlać, i do- 
picto wspólnie gotować, 


Leczenie do przyczyny: b) 


Zawiera wsobie 4. wskazania 1. 
rozrzedzenie, 2. poruszanie 3, obwiianie 
ostrości 4 wyprowadzenie tćyże. Pier- 
wszych trzech wskazań srodki tu po* 
dać się miane mogą być razem polączo* 
ne, kiedy czwarte zawiera wsohie u- 
trzymać kaszel umiarkowanie, aby 
"przez niego usposobiona idż przez ten- 

. 28 że 
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że, flegma wyrznconą być mogła, ina- 
czćy wstrzymanie może znacznie utru- 
dniać tchnienie, oddychania. Srodkami 
temi są Nr. 2. 13. 14. pomiędzy tych 
srodków używaniem brać po lyżce od 
iedzenia odwaru siorczyku, Nr. 27, lub 
teź można ztego odwaru trzecią «zęść 
dodać do Nr. 11. i przy tych srodkach 


pozostać, póhąd się flegma nie rozrze- 


dza, iak datwićysza do wyrzucania. — . 


Dopomaga temu zamisrowi silnie za na- 


póy odwar zkorzenia brodawniku mle». 


czowego ( Leont don taratascacum) w 
sposób tu zrebiony : wziąść suszonego i 
'pokralanego łótów 6. gotować w pólto- 
ry kwarty wody przez debry* kwa- 
drans, przecedzić, ostudzić, osłodzić 
nieco miedkiem octowym., popiiać nim 
można 'branie powyż-zych. lekarstw, 
oprócz tego kiedy niekiedy przez dzień 
po małey szklance pić, żeby tę odwa- 
ru ilość codziennie zpotrzebować. Na 
przypadek, który niejest tak rzadkim, 
gdyby przez słabość kaszlu nie mogła 
być rozrzedzona w zawalkach, i poru- 
szona iak ułagodzona wswćy ostrości 
flegma być wyrzuconą; co nie raz głos 
chrapliwy, i rzęzenie teyże flegmy, sły- 
Szeć się daiący, PTZY ciężkićm tchnieniu 
daie doznawać: Naparzania nad oc- 
len mocnym domowym z ciepłą wodą 
Część II w 


N 
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zmieszanym czynić po razy kilka 
przez dzicń, połykając parę z tey mie- 
szaniny. -Przylćm wszystkićm zacho- 
wać dyeitę pod literą a) umieszczoną , 
a pokonawszy ten kaszeł przez środki 
tu podane, wypada przedsiębrać inne 
do wzmacniania tak zawałków iako i 
całego kanału oddechowego służące, o 
czein przepomnićć nie wypada. im dlu. 
Żey silnicy tenże kaszel udręczał cho. 
rych. Na ten tak nżyteczny zamiar słu. 
żą gorzkawćy natury środki, iako to: 
odwar korzenia omanu prawego (lnala 
lhęłeniumm) wziąwszy tegoż ususzonego 
łót iedeu, gotować w kwarcie wody 
przez pół godziny, przecedziwszy osło- 
dzić i brać 5, 4 razy na dzień po ły- 
żeczce, gdyby zaś tego nie było pod 
ręka, mieysce iego zastąpić inoze krzy- 
żownica gorzka (poligala amara lub 


, poligala wnlgaris) krzyżowąica pospo- 


lita, którćy ście, osobliwie dolne, maią. 
ce daleko więcćy goryczki lak wyższe: 
ate się od dolnych różnią, że są koń: 
czatsze iak dolne, szersze, krótsze, nie 
są przecie i oba te liścia bez użytku, o 
którym się tu mówi: wziąść ich np. 
garści dwie gotować w kwarcie wody 
do zostania po przecedzenit się poło- 
wy, przestudziwszy nieco oślodzić mio= 
dem czystym praśnym, I brać z niego 


dd; 


a> 
| 


—— 


O Faszlach. 5bda 
po parę łyżek od,iedzenia 3, 4 razy na 
dzień - 
wyższych krzyżownie, przybrać mo- 
Żna tęź ilość porostu, płucnika (dichen 
pułmonarius), do ttyże wody ilo- 
ści, golniąc, i Lymże sposobem co wyżey 
zażywać. Chąc istotnie pozyskać ztych 
środków nadmienionego skutku, dwu 
do trzech tygodni czasu na ciągle bra- 
nie przeznaczyć wypada. Podaią się: tu 
w prawdzie różne żiała, ato, aby w cza- 
sie potrzeby, gdyby' nie bylo którego 
4 nich zę: o innych, inieć  wiadorność a 
i na tenże zamiar przeznaczyć iwożna, 
ije Że: posiaduią wzmacniające przy- 
IniOty - 


/ Leczenie do przyczyny c). 


___ Kaszle pochodzące z zaziębień któ- 
reykolwiek ciała części, lub przez tęż 
przyczynę, wstąpienia wyrzutów, albo 
też katary czny ch, reunatyczny ch 1 Ł. P- 
cierpień leczenia, ani tez środków in- 
nycli nie maią'iak te, które się przy 
materyach tychże naswćm mieyscu po- 
dały, czytcłników żatćm do nich odsy: 
łam. — A co do kaszłu z zafłegimienia 
dróg pierwszych pochodzącego, ten za- 
stósowanych do niego wskirzań i srod. 
ków wymaga, te się więc podażą, 
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Do robienia tego odwaru, z po-, 
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Leczenie kaszlu. żołądkowego. 


Zanim podamy środki, wprzód nam 
ićgo znamiona poznać wypada, a temi 
są: uczucia łechtania w okolicach żo- 
łądka, mapady kaszlu po iedzeniach 
lub popełnianych w dyecie błędach , 
zamulania się lęzyka, w skutku słabe- 
go trawienia powstałe. 

Na ulżenie kaszlu tego są wskaza- 
nia następujące: 1"* ażeby rozrzedzić 
i poruszyć śleginę. 2% Zeby ią przez 
górne łub dolne części zciała wypr owa- 
dzić, to iest przezlekkie wymioty,, lub 


«sprowadzania ićy stoleami. 5 Zeby” 


umocnić ' słabe żołądka na przyiętych 
potraw działania, końcem uniknienia 
nowych zamuleń, iak nieraz i ciągłego 
kaszlu, który 'całą pożywność ciała 
fliegmy wypłuciein opatrzoną w pier- 
wiastki żyźwiące uprowadza. 4* U. 
mocnić żołądek, aby lepićy trawił, a 
przeto i mnićy był zdolnym do nowych 
zanieczyszczeń flegmistych. — Do pier- 
wszćgo wskazania, co znaczy dopełnić 
tego, czego osiągnąć uznaliśmy potrze- 
bę, służą następuiące środki: wziąść 
korzeni suszonych drobno pokraianych, 
biedrzyńca zwyczaynego (Pimpinela 
saxifraga) łótów dwa, nalać kwartę 
wody wrzącćy, i moczyć na ciepłym 
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trzonie pod przykrytóm naczyniem go. 
dzin 24., przecedziwszy dodać soli ar- 
moniakn pół drachmy, osłodziwszy mio- 
dem nie bardzo słodko, aby ostrość i 
korzenność tych korzeni w skutku swym 
do rozrzedzenia flegmy nie była nadto 
ułagodzoną. Z tego brać po parę łyżek 
od iedzenia 5, 4 razy na dzień, osobli- 
wie zaś na godzin 2 przed a w 4 po 0- 
biedzie. Poiedynczy ten środek roz. 
rzedza potężnie zamulenia żołądkowe, 
jescze mu dodaje ciepła tak do trawienia 
pokarmów nader potrzebnego. Mogą być 
1 na ten sam zamiar następuiące środki 
użytecznemi: wziąść omanu korzenia, 
iałowcu, po łótów dwana tęż ilość wody” 
która się podała do korzenia biedrzyń- 
ca, dodać pół łóta czyszczonego pota- 
żu, lub teź można i opuścić, ze wszy- 
stkićm sobie, i co do robienia i co do bra- 
nia, postąpić, iak się przy biedrzyńcu 
podało. Przy poiedybczych tych środ+ 
kach mocno skutecznych pozostać wy- 
pada niedziel dwie; dopiero za: okaza: 
niem się na ie Wen a Poz UZO0 CA 
go, i zmnieyszeniem się uczuciów łech- 
cących. w okolicy żywota, linnych zna- 
mion przy wstępie tego kaszlu położo- 
nych, przystąpić do wypełnienia dru- 
Siego twskazania, to zawiera w sobie'u-, 
życie środków, wymioty lublekkie stol=* 
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ce sprawuiących. Przez pierwsze wy- 
prowadzamy. krótszą drogą zafleginie- 
"nia rozrzedzonego mulu, na ten zamiar 
służy Ner żgi, który stosowńie do po- 
trzeby w dni kilkanaście powtórzyć mo- 
żna. Przez drugie: znayduiące się za- 
flegmienia w ceatym kiszek kanale i w 
części pozostałe ieszcze w żołądku przęz 
stolce wyprowadzić, tu znowu służy 
Ner 14 proszek. Srodki pod temi licz. 
bami brać, żeby wolne stolce po razy 
2. 5. na dzień sprawiły, *co też dzieli 
przez dzień biorąc do dwóch razy po- 
wtarząć. Pozostaie trzecie wskazanie, 
czyli umocnienie żołądka, do tego użyć 
Ner 3. Oprócz tych środków służy i 
następuiący: wziąść pomarańczków nie- 
doyrzałych, suchych, iakie się w ko- 
rzennicach znaydnią, łótów.6. przetłuc. 


w moździerzu grubo, nalać na to wo* : 


dy połtory kwarty, pół kwarty nay- 
czystszey okowitki lub wódki francuz- 
kiey, moczyć w ciepłem mieyscu przez 
48 godzin, przecedzić .i pić po dwie lyż- 
ki od iedzenia na godzinę przed a w 5 
po obiędzie. — Przy tych czas niema. 
ły pozostać wypada, i owszem, iin dłu- 
Żęy używaneini będą, tćm trwaley 
wzmocnienie żolądka następnie. — Po 
dopelnieniu tych trzęch wskazań, prze- 
pomnieć i o przepisie dogodnćy dyetty 
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nie należy. Służą więc: oprócz 'gosi ; 
kaczek , ,„wieprzowin i wszystkich po= 
traw tłustych, "mącznych, kartofli, 
mięsiwa' inne bądź to pieczohe:lub,go.- 
towane, a ostatnie z chrzanem, musżtar- 
dą ieść należy, z ogrodowin "ECH paster= 
nak, marchew, buraki czyli to „słodkie 
lub kwaszone, rzepa nawet, nżytemi 
być mogą.. Za napóy zaś: oprócz piw 
tak: kralowych;: zagranicznych , „wina 
wszelkie prócz iednćy wódki, /którey 
użycia są szkodliwe... «* /- upy 
O głowy bólacha:' WELLE 

, outEIIE WwikEW zo 
Bóle głowy: zaymować: mogą albo: 
„całą, ałbo'po :któreykolwiek stronie ićy 
połowę, alboliteż itmałeńką cząstkę tey. 
że, przy nićy wszełako zwykł towa: 
rzyszyć ból silny. Pierwszy, który by» 
wa ciągłym, a dortego nocnym nazywać 
się zwykł ( C€ephallagia)s'drugi (Staćmi- 
crenia migrena)'atrzeci (Glavus)-"A że: 
do każdćy choroby:sbyć musi przyczy» 
na, którćy chorobaiest tylko skutkiem, 
toż samo się ściąga” 1:dp, tych tu -głowy: 
bólów. Mogą zatem: być. przyczynyww: 
samćy głowie 'lubteż pochodzićsod:czę: 
ści wcałe od nićy aczkolwiek odleglych; 
wszelako: podług powszechnych - orgax 
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nizacyi prawideł , ogniwa całości: orga- 
niczney stanowią. ' 
Bóle, głowy, których "przyczyny 


spoczywaią wniey samćóy,. oprócz ro-, 


zmaitych 'wad.zachodzących wsamym 
mozgu, lub znayduiących się wnim ciał 
obcych, cieków , lub też i od złćy bu- 
dowy kości przykrywalących tenże, 
że takowym i sztuka lekarska.mało co, 
albo wcale nic nie pomoże, tu opusz. 
czamyżumieszczaimy następulące do nićy 
przyczyny, które chociaż się znayduią 
takoż w mózgu, wszelako zaradzić im 
można: temi. przyczymaini mogą być, 
mocne mozgu wstrząśnienia, uderze* 
nia silne, upadaienia ua nię, strzaska- 
nia kości mózg przykcy waiącey 'ostro- 
sci « chorobiiwych vprocessów, iakoto: 


weneryczney , skrofulicznóy, 'zagorze- * 


nia, odurzenia prze4 wyziewy. szkódli- 
we lub wonieiący.ch kwiatów; rozgrze- 
wania głowy przez upały, przeziembie- 
nia ićy,' nadgromadzenia się krwi do 
naczyń krwistychanózgu przez uaduży: 
ciartrunków, lub ich mięszania zby- 
tecznych, ciała poruszenia , puszczania 
krwi obfite, szafawanie naturą, wstrzy- 
maniaczwykłych: krwi odplywów, ia- 
ko to:  czyszczeń miesięcznych u płci 
kobiecey, u męzkiey hemoroidycznych: 
te,więc i następne przyczyny, na któ- 
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rych usunięcie poradnika iest obowią- 
zkiem skuteczne podać srodki, umiesz- 
czonemi są, leczenia zaś ich zastosówane:*' 
mi będą do tych, od których przyczyn 
pochodzą. Do przyczyn znowu bólów 
głowy zawartych w eząściach od gia 
wy odległych naieżą, zanieczyszczania 
Ilegmisto żółciowe; żołądka i kiszek 
robaki wtych częściach; przeładowa- 
nia żołądka potrawami, lub nuźycia 
przecnodzącego * siłę iego trawności, 


"wstrzymanie stolca, 


Zasady ogólne do leczenia. 


Stogować się powinny do usunię* 
cia przyczyn od których pochodzą, 
itepierwćy wyśledzić potrzeba, chcąc 
im skutecznie zaradzić. Sledztwo 'to, 
ile być może, powinno się wspierać na 
wyexaminowaniu chorego o przyczynie, 
do czego zatym służyć powinien sze- 
reg przyczyn, które się dlo zdziatania kó- 
lów' głowy, bądź to caićy części lub 
cząsteczki przyczyniać mogą, tak pocho= 
dzących od imigyscowych przyczyn ia. 
koteź i z przyczyn odległych od głowy 
organów. Przeydziemy zatym te przy= 
czyny, aby przeciw bólom głowy od 
nich: pochodzącym skutecznie zara» 
dzić. 


«r - 
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Lieczenic dotyczące sie przyczyn 
. | W mizgu. 
Cosię tycze przyczyn przypadko: 
wych, októrych się mówiło, żesię znay- 
duią wsamym inózgu, iakoto: wstrzą- 
snieniassilne, uderzenia i t. p. wyma* 
gaią srodków umieszczonych iuż przy 
zbiciach głowy na początku roździał- 
ku pierwszego tey: części, do których 
tćż się odsyła; co się dotyczy: ostrości 
szkrofaliczney , te się iuż przy konsty- 
lucyach w roździałku Pierwszym dru- 
gićy części pódały,: oraz z przepisami 
dyetctycznemi, które główną i nay- 
trwalszą stanowią lęczenia podporę, są 
też nayskutecznieyszemi srodkami do 
usmierzeń, i pokonań nawet głowy bó- 
lów ; od których pochodzą, do tych 
znowu czytelnika odsyłam. "A co się 
dotycze „przyczyn: zagorzenia, odurze- 
uia, te uynieszczone zastaną , przy cho- 
rob ach nagłego ratunku potrzebujących, 
ad upałów zaś głowy. bóle pochodzące 
usmierzonemi bywałą, przez srodki 
podane przy materyi zapalenia jnozgu,, 
rownie też, same służą naprzeciw gło. 
wy bólom pochodzącym od nagroma" 
dzenia się do mózgu; od zaziębień:zaś 
glowy , śluży to wszystko, 60 się przy 
iebrze katarycznćy mówiło, od zbyte- 


” 
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eznych znowu ciała poruszeń, spoczy» 
nek iego i chłodzące napoie, iakoto : mie- 
ka sztuczne, i inne srodki, które podane 
zostały przy tebrach zapalnych od sza- 
fowania naturą, zaprzestanie, dyetta po- 
silna i wzmacniaiące srodkitesą naysku: 
tecznieyszemi. Nalania zatym z kozł. 
ku korzenia długo używane, a które: 
go przygotowanie znayduie się pod Nr. 
9, ' wprzypiskach umieszczone, do 
których dodaię obmywania całego cia- 
łąi głowy zimną wodą, co czynić wy. 
pada wdobrą godzinę po wstaniu ze 
snu, nie potrzebuiąc Żadnych dodat- 
ków, ile że iaksię powiedziało, iż usu- 
nąwszy przyczynę ZiŁOSI się ićy sku. 
tek. 


Leczenie głowy bólów zprzyczyn 
zawartych w częściach odle- 
głych od głowy. 


„ Bóle głowy od zanieczyszczeń fle- 
gmistych żołądka i kiszek, przez srod. 
ki podane przy febrze żołądkowćy , od 
żółciowych zaś, przez srodkiyprzy fe. 
brze żółciowćy umieszczone, leczonemi 
bywaią, bóle zaś głowy pochodzące 'od 
przeładowań żolądka potrawami uży- 
cia niesirawnych, ieżeli przystępuią 
bóle głowy po użyciu ich swieżćm, 
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dać proszek na wymioty zipckakusny,, 
lub na tenże sam zamiar rozpuszczony, 
w wodzie weynszieyn (antumonu N. 
2d0) wskutku zaś póznieyszym tych 
przyczyn powstałe głowy bóle leczo= 
nemi bywaią iak febry żołądkowe, a 
„ta przy febrach przerywanych umiesz- 
czaną została, do czego czytelników 
odsyła się. Od wstrzymania zaś stol- 
ca podane zostały srodki powyźćy 
przy tćyże materyi, a0od wstrzymanych 
czyszczeń płci kobiecćy równie są po- 
wyżćy przy opisie tymże umieszczone, 
nicmniey i od płynień hemoroidycz* 
nych. Do tych więc materyi w le- 
czeniu głowy bólów zprzyczyn tu wy- 
szczególnionych, czytelników odsyłam. 


O kurczu żołądka. 


Uczucie tęskliwego  sciskaiącego 
bólu wokolicach żołądka, przy którym 
towarzyszą krzyżów boleści, wstrzyma- 
nie stolea, nudności, ckliwości,'i sa* 
me nawet wymioty: nieraz rhocne om- 
glenia, żiąb rąk, nóg, bywaią przyto- 
mnuemi nazywa się kurczem żołądka, 
iego napad zwykł przystępować po 
szczupłym niewinnym, tóm mnićy 
szkodzić mogącym polkarmie. Liczne 
mogą być kurczowych cierpień przyczy-' 
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ny, my się często zdarzaiących trzymać 


będziemy, ztych iest pierwsza słabość 
żołądka, a wskutku tego następuią nie- 
strawności, tworżą się zamulenia wżo- 
łądku, uczucie kwasu, a nawet i tako- 
weż odbiiania. Znamiona te pfzez na- 
stępuiące czynią daleko pewnieyszemi 
kurczowe źołądka cierpienia ; do tych 
należą utrata appętytu, pórywania 
kurczowe po posiłkach, iakoż ulegli iin 
naylepićy się maią, gdy są głodnemi. 


. Leczenie. 


Wspiera się na  następuiących 
wskazaniach. 2 

a) Na usmierzeniu boleści tymcza* 
sowey. / , 

Db) Na usunięciu zamuleń. 

c) Na wzmocnieniu ciągłóm żŻołąe 
dka. 

d) „Na dochowie sciśłey dyetty, a 
ta prawie naygłównieyszą zamie- 
rzonego celu stanowi podporę. 
Do'a) służą napoie kiciowe z kasz 

takowych, odwary słazu korzenia, 
storczyku, iuż wyżćy tyle razy powta- 
rzanych, Nr. 21 smarowania, pół ką- 
piele, enemy zoleiu lnianego. Essen* 
cya bobrowa, ulotna po 20..do 30. kro- , 
peł włyżce wody, podlug potrzeby co 
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godzina, półtory, dwie, miasto herbaty 
do popiiania pokroplach nalania ruimian- 
zu, zmięszanego z zóltkami olelu,swieże- 
go lnianego z dodatkiem odwaru storczy- 
ku, tegoż częste po lyżte branie, i in- 
ne srodki, które się przy cholerze umie: 
ściły. Prtzy tych. srodkach pozostać 
wypada, pokąd tylko kurczowe cier.- 
pienia nie zwolnielą , dlugo przy ich u* 
Życiu pozostać nie można, a to dla nie 
pomnażania większego rozwolnienia żo- 
łądka, a'zatym i iego osłabienia. bo 
czyin przystąpić do wyprowadzenia za* 
muleń i innych zanieczyszczeń źolądka, 
do b) zatym służą użycie proszku sa- 
mego z korzenia ipekakuany pieprzu żia- 
rek 5. do 20. rano nadczo wfyzce wo- 
dy, i popić wodą. Możnai wdni kil- 
ka wzięcie iego powtórzyć, ieżeliby się 
zaflegmienie, zamulenie języka nie- 
smak utrzymywały, dobrze Lakże słu- 
żą krople rumbarbarowe Nr. 25. Co do 
c) tu służą Ńr. 5. 5. 24. 1 przy tych 
czas niemały pozostać wypada, wszela- 
ko używanie swieżego powietrza, po- 
ruszeń ciała w żaden sposób przepo* 
mnieć nie radzę, a co się tycze dyetty 
zachowania, ta się nie tylko Stósować 
powinna co do ilości potraw, ale na- 
weti co do ich natur, jakoż przymiot 
ostatnich nie raz zastąpić możę naysku 


” 
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tecznieysze leki, np. ieżeli iakssie wy: 
żey nadmienito, daie się kwas źołąłŁ 
kowy czuć, i takoweż odbiiania nie 
raz chorych dręczą , mięsi:a dyetta le-. 
pićy daleko służy na ułagodzenie kwasu 
niżeli roslinna. która takowy pomnaża, 
wszelako z mięs wyłączyć można t'u- 


ste, wieprzowe, osobliwie swieże, kie- u 


dy słone, wędzone. dobrze poźnie, nie 
mnićy 'ozory służą przez samą Waziiie- 
caiącą żołądka czynność, jako srodki 
wzmacniaiące tenże. W ogólności są th 
otwarcie szkodliwemi- wszystkie *w y= 
skokowe napoie rozgrzewaiące, równie 
jak potrawy korzenne, a do tego twart 
de do strawienia. Druga przyczyna 
kurczowych cierpień pochodzi z draż. 
nień nieczystości żolądkowych dość 
często odpowiadaigeych kenstutucyi, 
chorego: tak przy holeryczny m ablitość 
i ostrość żółći towarzyszy, przy llegma> 
tyku. kwas żolądka,  zaślegmieria 4 
zamulenia. Przy tey znowu przyczy» 
nie powyższe użycia srodków dyetcty: 
cznych, a co do kwasu ulagodźtnią 
słażą takoż pedane pod literą c) iuko i 


magnezya Angielska nia proszch ztó:la 


po łyżeczce od kawy, 2. lub 5. razy 
na dzień żażywać zwodą. użyje się 
więc zpodanych srodków, jakie się post 
ręką znaydnią, wprawdzie ulsgodza 
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czasowo kwas branie maguezyi, prze- 


cię daleko stalćy działają gorzkićy na*, 


tury rzeczy wzwyż przy liczbach 5. 
5. 25. 24. nadmienione, nie tylko na 
U egodzenie „ ale newet opierają się sil- 
nie tenuż, to się więc przy napadzie 
samym cierpień wyzćy podalo, iyko 1 
do nwocnienia żołądka to wszystko 
powimno być i tu uży wane. 

Oprócz powyższych dwóch przy- 
czyn ieko neyczęstszych, równie zda* 
rzyć się może kuuczowecierpienie przez 
zazaębieme, przy reumatycznych cier* 
.pieniach, przy. wstrzymaniu zwyczay* 
nych krwi odpływów. * Na te znowu 
przyczyby końcem pokonania cierpień 
kurczowych, ile tylko takowe nie są 
zpizytewną febrą i goraczką połączone, 
suz4 srodki podane przy tebrze kata- 
ryczney , po zaspokojeniu kurczowych 
cierpień, do kiórych usmiezenia pospie- 
szniejszego pół” kąpiele, przy kładania 
Sy nopizin , wizykatoryi na żywocie, 
rękach, łythach, przyłączyć wy- 
pada. | 


O Szkórbucie. 


Ta chorcba noże być co do swo- 
ich znanien na dwa pizebiegi podzie- 
long. W pierwszymi przebiegu począt- 

i0. 


maa... om z ZZ 


— 


„0 szkorbucie. ł 545 
kowym przedstawiaią się odętości, 0- 
brzmiałości, bladości całego ciałą itwa- 
rzy, przyłączalą Się: simętność, ocię- 
żałość wzinaga się osłabienie po szczu- 
płym nawet chodzie, suchość skóry, 
krótkie pokaszluiące tchnienia, świerz- 
Diące, nabiegaiące, czerwone, łatwo 
przez dótkniehie się krew sączące dzią« 
sła, cuchnące oddychania, ' chwieiące 
się zęby, bóle po kościach, piersiach, 
stawach, plany po rękach, nogach, 
żywocie, pićrsiach, twarzy, koloru 
prawie sinawego, żóliawego; sinego, i 
te bywaią różnćy wielkości, apettyt ie- 
Szcze zwykł się przy tem utrzymywać. 
W drugim, zńowu podziale, czyli: sto- 
pniu, powiększalą się powyższe znamio- 
'na, a w skutku tych powstaią gębczaste, 
łatwo krew-sączące czarne bolączki, czy- 
li wrzódeczki, osobliwie po nogach, 
do tego skłonności «do krwistych od. 
plynień, iako to: uryny krwistćy, bie- 
gunek takowych, przebiegaiące bólę po' 
stawach, członkach, kościach, późniey 
przyłącza się kaszel z wypluciem po- 


_ dobnem do ropy, opuchliny, zgniła go-' 


rączka, febra suchotna; i te smutny wy- 
chod choroby przepowiadaią. 

Przyczynami do tey choroby są al. 

ho naybliższe albo oddaleńsze. Nay: 

bliższa wspiera się na niedostatecznćy 
Część IL 55 
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stałych części sprężności, azatym i ich 
słabe na płynne części działania przy- 
czyn i płynne usuwaij się z pod. zwy- 
kiey jak przynależy do siebie.spóyni. Do 
odlegleyszych znowdń przyczyn, które 
uważać można za nasiona do tey cho 
roby to wszystko cokolwiek parowania 
skórne wsuwzymuie; trawienie osłabia, 
nie zdrowy pokarm przysposabia, i 
mrozwolnienie w częściach stałych wy. 
prowadza, iako to:' wilgotne; zimne, 
lub wyziewami szkodliwemi zanieczy: 
szczone powietrze ,, brak około siebie, 
bielizny potrzebney czystości, użycie 
twardych tłustych do strawienia ciężkich 
pouwaw, niedęstatek roślin, ogrodowin, 
czystćy wody, ciągłe smutki, niewygo- 
dy, poprzednicze choroby.  _Wskaza« 
nia do leczenia tćy choroby. są nastę 
puiące: Pierwsze zawiera w sobie prze- 
pis pokarmów odpowiadaiących naturze 
przyczyn teyże choroby, bez: ścisłego 
dochowu przez pokarmy i napoie do o- 
zdrowienia nie doydziemy, ale nawet 
niewąipliwą przysposobiemy chórobę. 
Do drugiego ićy stopnia. Wyhór dye- 
tetycznych środków stosować się po- 
winien do konstytucyi ciał, iąkoż przy 
słabowitych, flegmatycznych, zimnych, 
pokarmy powinuy być rozgrzewaiącćy 
więcćy niź kwaskowatćy natury, do te- 


= 


IO szliorbucie. , © 545 


go silnie pokrzepiaiące siły, im więcey 
osłabienia ich doznaie, który z nadmie« 
nionych tu konstytucyi chory, tóm więc 
rosoły mocne, korzenne, imięsiwa świe- 
że, prócz Świnin, z chrzanem, mus 
sztardą, kasze klciowe, naylepićy słu- 
Żą: wino, wódki, w miarę użyte; za 
napóy zaś odwariałowcu, słodu, woda 
Żywiczna wielką podporę w leczeniu 
przez dyetetyczne środki stanowią. 
"Przy silnieyszych, nieco konstytu* 
cyach, gdzie do tego nie czuią kwasu 
w ustach, w pierwszym zwłaszcza tćy 
choroby periodzie: oslabień znacznych: 
'Tu więc na dyetetyczne środki następu- 
iące się podaią: Roślinne naturalnie lub 
sztucznie kwaszone, kapusta, buraki, 
owoce kwaskowe i takowe rośliny iako 
to: szczaw, ocet piwny, miodowy, tęż 
gie , winny, w porze przyzwoilćy śmie- 
tany kwaśne, barszcze, burakowy za+ 
czyniony miasto wody do  zago: 
towania w nich'imięsa świeżego na ro- 
sół,: też same mogą być czyste za napóy: 
wykazana dyeta tym iest skuteczniey= 
sżą przy powyższćy konstytucyi, gdzie 
się ieszcze dostrzega puls mocny, wzru: 
szenia febryczne, gorączkowe, kwasy 


"znowu kruszczowe:lako to: solny, Sa 


letrzamy, siarczany; Jakikolwiek 'z nich 
powinien być wodą rozcięczony, aby 
35% 
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woda kwaskowato smakowała: Że u- 


Żytek takowey wody powinien być cią- © 


głym, zwłaszcza gdzie się okazuie roz- 
puszczenię krwi przeżz.odpływy ićy, u- 
rynę, stolce, lub zdzialanie bolączki 
cuhnące, przeź takoweż oddychanie, a- 
by, lak użyta nie studziła cieplika żołąd. 
kowego, przeto i nieosłabiała trawności 
procesu, z powiększeniem skutku opie- 
raiącego się krwi rozrzedzeniu, iako i 
utrzymania trawienia, służy dodatek 
do nićy czwartćy części czystey oko» 


witkiy napolu tego 5, lnb 4 razy na ' 


na dzie brać można*po małym kieli- 
szku. lo wskazanie służyć powiąno 
przy powyższćy konstytucyi.  Przeci- 
wnie zaś przy słabćy lub po przesta- 
łych chorobach w których siły są nadwe- 
rężonemi, iako to: po biegunkach, dy- 
senteryach , włeczeniu upartych, Slu- 


'Żą środki wzmacniaiące, żyzniące, np. 


odwar storczyku Ner. 5 ,5, g, 24. 27, 

Do tych środków takoż i powierz. 
chowne wiele się do uleczenia Szkor- 
butu przykładaią. Gdzie więc użyć mo- 
żna kąpieli ciepićy, takowe z.dodat- 
kiem do iedney po garcu okowitki co 
dzień czynić wypada, alboliteż  goto- 
wać wprzód wodę z korzeniem talara- 
ku, korami wierzbów, a-gdzie „mie ma 
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sposobności kąpania, odwarem tym raz, 
dwa, na dzien całe ciało obmywać. 

Pozostaie ieszcze podanie środków 
naprzeciw obwisłości, słabowitości dzią- 
seł, grzybowatościom na nich. Tu słu- 
żą smarowania dziąseł miodkiem roża- 
nym, do którego np. łyżek 2, 5 dodać 
kwasu siarczanego :rozcięczonego do 
kwaskowatości i piórkiem dziąsła sma 
rować. Robić także można do płókae 
nia dziąseł mocny odwar z kór wierze 
bowych, które się wyżćy podały; do 
półkwarty: tego odwaru dodać myrry 
na praszek tartćy, ałunu po półkwen- 
tki i tym razy 2. 5. na dzień płókać 
dziąsła, <żj 

_ Nastąpione polepszenie uważane 


"być powinno za wsiep dalszego lecze= 


nia, ale to iuż zawiera w sobie ciągłe 
używanie dyet wyżćy podanych, za 
stósowanych do konstytucyi szkorbuty= 
ka, a otym iuż się wyżćy mówiło, ile 
zaś zręczność doz woli brać kąpiele, przy- 


naymnićy ciało myć wodą letnią samą 


lub z dodatkiem 5 części okowitki, ra. 
zy dwa w tydzień powtarzać, na goa ' 
łóm ciele nosić fłanelkowe kaftaniki, 
gatki, aby takowe trąc nieustannie or 
gan skóry parowania ićy utrzymowały, 
z któremi chorobliwe pierwiastki w cie- 
kach pozostałe tak w płynnym jak ulo- 
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„tnym stanie z ciała wychodziły od zazię- 
bień i tak zwanego reuinatyzmu szkor- 
butycznego ochraniały. i 


'-0 Opuchlinie. 

Każde wystąpienie i nagromadze- 
nie się znaczne wodnistych lipkich cia- 
ła naszego ciekłości, w któreykolwisk 
części ciała, iego wydrążeniach, lub po 
całćm podskórzu nazywa się opuchli- 
ną, pomnieyszę zaś nabiegnieniem. Tak 
pierwsze iako i drugie nader rzadką 
przez się stanowią chorobę, ale raczćy 
są skutkami przyczyn powierzchownych 
lub wewnętcznych., iako teź i następ- 
stwem poprzedniczych chorób. Przey- 
dziemy też przyczyny porządkiem: 

Do przyczyn powierzchownych li- 


czyć można pomieszkania wilgotne, za- » 


_„nieczyszćzone wyziewami ludzkieni w 
nich powietrze , „wystawiania się na d;. 
szcze, słoty, zimna,. przy nędznćy i 
niedość ogrzewaiącey ciało odzieży. 
Do wewnetrznych, znowu to wszystko, 
co może przedrzaźnienie z przedrzażnie. 
nia wyprowadzać osłabienie, tu nay- 
więcćy wpływa nadużycie trunków roz 
grzewaiących, ich mieszanina, życie 
lubieżne, poprzedniczych, chorób po- 
wroty, miękka budowa ciała, flakowa- 


O opuchlinie. Z5Ł 
ta, obwisła: następczemi znowu przy- 
czynami być mogą,, zaziębienia w wo: 
drze, lub po przestałych febrach, dłu. 
go trwałych, mianowicićy ćzwartaczek 
zawcześnie tych zatraconych, biegun: 
kach, dysenteryach, częstóm krwi u- 
puszczaniu, lekarstwach gwałtownie 
laxuiących, gorączkowych chorobach, 
w których przebiegu siły żywotne wy- 
czerpanemi, iak sprężność włókien 
mięsnych, a przytym i naczynia wodni- 
ste, lipkie, tak. dalece osłabionemi 
zostały, że znacznieysża daleko tychże 
cieków ilość pomiędzy szparki włokien 
mięsnych, ' wtkankę  kómórkowatą, 
w wydrążeniach różnych, iakoto, Ży- 
wota, piersi, wnich położonych orga: 
nów, od których teź i swe nazwiska o* 
trzymuie, wydzielaną i tamże wstrzy« 
maną bywa, niżeli tąż ilość naczynia 
ssące przyiąć w siebie, do innych cie- 
kłości naczyń doprowadzić, poza* 
granicę ciała, częścią przez poty, czę- 
Ścią przez urynę, uprowadzić nie są 
wstanie. Ę 


Leczenie. 
Zawiera 'wsobie użycie srodków, 


przez które usunąć się mogą szkodliwe * 
wpływy, obrzmienia lub i same opu- 
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„chliny wyprowadzałące, ate my do po* 
działu wyżćy umieszczonego podaiemy 
stosownie; j ę 

T)o. przyczyn zatym powierzcho- 
wnych nadmieniliśmy, iż należą po- 
mieszkania wilgotne, takowe więc od- 

mienić wypada na górzyste, suche, i 
któreby słonce ogrzewało, nie zapom- 
nićć przytym o wysuszeniu pościeli, bie. 
lizny, odzieży, gdy i te znaczną część 
wilgoci wsiebie wciągają, nacierania 
flanellą łub chustą ogrzaną całego cia- 
ła, rano i na noę czynić, pod wieczór 
zaś dla pozbycia się zciała przez poty 
iurynę wilgoci, pić iak herbatę po raę 
zy kilka na dzień ziele z biedrzeńca 
awyczaynego (pumnpinella sascifraga) 
alboli też „mieć  wpogotowiu , es- 
sencyą zkKorzeni teyże rosliny w 
okowitce moczonych. Sposób robienia 
tćy iest poiedyncżzy, tu się umieszcza. 
Wziąść suchych korzeni łótów 6. 8.' 
potaziu czyszczonego pół łóta, okowity 
czystćy kwarię, moczyć w naczyniu 
sklannćm na ciepłćm mieyscu przez 
godzin 40. poczćin wycisnąwszy moc* 
no, przez bibułę przepuścić i'do uży. 
wania zachować. Stćy essencyi brać 
co 5. lub 4. godziny w dwóch łyżkach 
wody po 40. do 60. kropel i popić wo- 
dą, albo pić pod wieczór bzowy kwiat 
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miodem osłodzony i octem do miłóy 
kwaskowatości zaprawny po sklance 
ciepło , lub >też rozpuścić: łyżkę powi- 


'deł bzowych, samych, albo na wpół 


z Jałowcowemi, w aptece dojnowćy 
znaydować się' powinny, przynay 
mniey przepomnianeni „wnaszćy nie 


zostaną. Tych więc wziąść pół łyżki 


stołowey , rospuścić w wodzie i wypić 
pod: noć na raz, popić można albo bzo- 
wym kwiatem, albo ciepłem piwem, 
co przez kilka wieczorów powtarzać. 
Jężeli znowu od wielości ludzi, co się 
jeszcze więcey do tćy choroby zwykło. 
przyczyniać, niskie pomieszkania ,.na- 
leży ią zmnieyszyć a przynaymnićy 
odswieżać często wniem powietrze w po- 
rze dogodnćy, w cząsie” wilgotnym, 
mglistym, dzdzystym, mroźnym:, oczy” 
szcza zanieczyszczone wyziewami ludz. 
kiemi, anierażź i domowych zwierząt 
w srogości mrozów przytułek wpomiesz* 
kaniach ludzi maiących, palenie na ko- 
minie, i tym to srodkom win: są na* 
si w swych chatach rolnicy ochronę zdro. 
wia więcćy, iak rzezwości pracowitości 
zabiegom , przemysłowi rolniczemu sil- 
ną od nędzy i ićy skutków zasłonę. 


Co znowu do przyczyn przedrzazniaią. 


cych, a wskutku tych.i osłabienia zrzą- 
dzaiących, iakotó:z nadużycia trunków 


; 
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zbytecznie rozgrzewaijących, pomiędzy 
któremi wódka i inne tegoż rodzaiu 
wyskoki, są nayszkodliwszemi, spo- 
wodu że otrętwiaią drzażliwość: natu* 
ralną włókien mięsnych, czułość ner* 
wów zatracaią, Spoynią niszczą wtym 
stopniu, że w końcu czynności ich sła- 
biec muszą, cieki ząś mianowicie lipkie 
daleko gęstszemi się staią, gdy te nie 
mogąc przekrążać przez substelnieysze 
naczynia, doznaiąc w nich wstrzyma: 
nia; skąd powstają wzmiankowane za: 
tkania wątroby ,. śledziony lub innych 
brzusznych organów. Mogą takoż 'na* 
nastąpić i opuchliny po nadużyciu cią- 
głóm i ianych mapoiów, które lubo nie 
„maiąc tak silnego iak powyźsze wprze- 
drzaźnieniu przymiotu, przecie rozwal- 
niaiąc włokne. mięsne tracą swą sprę* 
żność 1a zwykłe wurczenie się, łatwa 
znowu cieki lipkie wodniste- znaczyń 
dla nich przeznaczonych po za granice 
swe występować, wylewać się muszą 
'wrózne ciała wydrążenia, lub teź i po- 
wszechnie pod całćin podskórzu. 
Dopuszczaiąc się tych przedrzażnień 
w wieku młodym, w.kwiecie życia, przy 
dobrćy żywności, która przecie prę- 
 dzey lub późnićy wątleć;musi: srod- 
ków następuiących w leczeniu opu- 
chlin i obrzmień potrzebuie, któreby 
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mogły niciako ochłodzić owe krwi nad- 
potrzebne rozgrzewania, Skutki prze. 
drzażniaiące naczyń uśmierzyć, zapchąz 
nia położonych w żywocie organów po. 
ruszał, rozwalniać, a wystąpione po- 


za granicą naczyń swych cieki do mich 


odprówadzić, wzniecaiąc ich nadwerę- 
żoną czynność, i dopiero z ciała przez 
drogi urynowe lub potu.wyprowadzić. 
Srodkami temi są: kremortartari od. 
drachmy zacząwsży, 2, 5 razy na dzień! 
zażywać w wodzie, po kilke dniowóćm 
użyciu powiększyć można dożę do 
dwóch drachimów, z dodatkiem do ka- 
żdego proszku cukru 20 ziarek, na któ. 
ry napuścić oleyku kopru włoskiego, 
lub anyszkowego , lub iałowcowego po 
iednćy kropli razem zmięszawszy, co 
nie dopusźcza laxowania, ale raczćóy 
działa na drogi uryaowe, z tóm wsży- 
stkićm przystąpić może i laxowanie, ie- 
żeli to nie iest osłabialiącóm, a stolce 
wodniste, przy użyciu ich pozostać, 
i tylko branie do dwóch razy na dzień 
przeznaczyć, iak' ilość - kremortar- 
tartari zmnieyszyć. W chorobie tćy, 
iako i we wszystkich mianowicie chro- 
nicznych, używanie iednych leków 
zrządza oswalanie się zniemi natury, 
a zątym wolnieie ich skutkówanie. Na 
takowy znowu dość często zdarzaiący 
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się przypadelc wypada do. innych: 


równie skutecznych udać sięsrodków, i 


teni znowu są kwasy solne, krusz* 


czowe, oba nie maią iuż przymiotu la: , 


xowan, iako raczćy 'działać na drogi 
moczówe. Z pierwszych iest sok kwas* 
nicy, któren wodą rozcięczony do kwa. 
skowatości dobrćy,'i taż miodem, cu- 
krem, może być ułagodzoną., znapoiu 
tego brać co 2. godzin po szklance, la: 
tem, kiedy dostać nożna szczawiu, sok 
z niego wyciśnąć, zagolować, przece- 
dzić i o tymże czasie co wyżćy po ły- 
żek 2. dałćóy 5. 4. naraż wypiiać, róż 
wnie iocty mocne, iako to: winny, 
piwny, miodowy, z wodą mogą być 
użyle, gdzie nie ma soku kwasnicy. 
f,kruszczowych zaś kwasów saletrzany, 
i solny (Acidym murialicm) da- 
leko skKuteeznieyszemi się w moich do- 
swiadczeniach nad kwas siarczany oka- 
zały, iedynie że pierwsze dwa to iest 
saletrzanny i solny, nie działaią tak na 
kanał kiszek iak na drogi urynowe; 
gdy ostatni sprawić może i wolne po 
razy kilka dniem stolce. Którego z tych 
dwóch kwasów użycie iest następuią- 
ce. Wziąść półkwarty wody kryniez- 
nćy lub i kwartę; dolewać tyle zie: 
„dnego lub drugiego kwasu, aby przy- 
brała umiarkowanćy kwaskowatości, a 


s 
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kto chce, może ią i oslodzić, brać po 
łyżce od iedzenia, co 5. godziny popi: 
iaiąc wodą, aby ieszcze lepiey w żo. 
łądku rozcięczonym został, aczkolwiek 
te kwasy przytym stanie ciała, któren do 
mocnieyszych srodków wskazalismy, są 
skutkulącemi, przecie dlugie ich użycie 
jako _wchorobierciągićy studzi cieplik żo- 
łądka i trawności uszkadza, temu więc 
zaradzić można w następuiący sposób: 
wziąść albo korzenia biedrzyńca lub 
"kalmusu łótów dwa, gotować w pół- 
*tory kwarty wody, do zostania się 
kwarty albo nieco mnićy, przecedzić 
ostudzić, i którym z tych kwasów do 
miłóy kwaskowatości zaprawić. Uży- 
tek iest tenże sam co wyżćy, miasto 
korzeni, kto chce, zrobić można nała- 
nie 'z wrząęćy wody, np. półkwarty. i 
wsypać do niey piołuny 2 dobre szeży- 
pcie, moczyć do ostygnienia, temiź 
kwasami zaprawić, i iak powyżćy uży. 
wać. Przy tycb środkach nie zapomi.- 
„nać onacieraniu dwa razy dniem całe. 
go ciała, do czego służą flanella ; kucz- 
bay; anawet i.chusty, te można z po. 
większonym skutkiem wprzód qlbó nad 
yimem iałowcu dobrze okadzić, lub 
kamforą dobrze natrzyć.. Jeżeli żywot 
1 nogi znayduią się w stanie opuchliny, 
po uczynionćm nacieraniu sinarować , 
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pod Nr. 21. nabiegania zaś nóg znosić 
Się mogą nacieraniem tymże, smarowa- 
niem, „niernćm chodzeniem, a w koń- 
cu Ii opasówaniem szerokiemi na pałcy 
trzy bindkami. Dyetta powinna być 
zastosowaną do stanu chorego, natury 
choroby, tu mogą być używane woło- 
wenie tłuste mięsiwa, gotowane z chrza- 
nem lub musztardą, pieczone zaś ce- 
bulą dobrze przyprawiać, zogrodowin 


(zaś: marchew, pasternak, pietruszka, 


selery na iarzynę gotowane, aby nie z 
wieprzowina, wielce pomagaią do po- 
większeń pędzenia moczu. Wszelkie zaś 
ciasta, które żadnego kiszenia nie odby- 
ły, tembardzićy tłuste, nie powinny 
być używanemi, zwłaszcza gdy iest ży» 
wot opuchły. Z napoiów -zaś służy, pi. 
wo lekkie, gorzkawe i dobrze wysta- 
łe, lub podług możności, woda z czwar= 
tą częścią win kwaśnych. , Używanete 
być powinny w miarę i do istotnćy za. 
krapiania się potrzeby, w czym daię 
przestrogę, aby chorych nic dręczyć,. 
iak się dość często zdarza, Że jm picia 
wzbraniaią dła żwiększenia opuchliny, 
uprzedzenie io iest szkodliwćm, po- 
nieważ wstrzymane w swćm krążeniu 
cieki lipkie i wodniste bardziey ostrze- 
ią i gęśnieią, gdy dostateczne napoiów 
użycia raz służą za bodźce do działań 


m 
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dróg urynowych, drugi, 'że rozrzedza- 
ią wstrzymane soki, ostrość ich ulaga- ” 
dzaią i do odpływu upyny się przyczy- 
niaią. Co się znowu dotycze przyczyn 
do. opuchliny z łubieżnego Życia, są 
nayszkodliwszęmi zawcześnie  rozpo- 
częte, a do tego częste, daleko zaś szko+ 
dliwszemi samogwałty, im dlużćy i czę- 
ścićy takowych się dopnszczano. Ogo- 
łocone ciało iiegó cała budowa zsily ży» 
wotnóy, z dostatecznćy poźywności, 
naynieszczęśliwsze i nayupartsze w le- 
czeniu choroby zrządzaige , do których 
i opuchliny należeć mogą: na takowe 
nie podaie się tu środków z przyczy- 
ny, iż takowe życia nayęzęścićy pro- 
wadzić zwykła miast wielkich młodzież, 
gdzie nie zbywa im na doradcach i spo« 
sobach ratunku, lubo nader mylnego: 
przestrzegaiąc zatym aby się kaiali czy- 
taiąc to dziełko, lub słysząc przestrogi 
od czytających, na iakie się wystawia- 
ią cierpienia, skracalące im w kwiecie 
młodości życie: że zaś wcale iest ob 
cem takowego Życia prowadzenie dla 
zwanych prostaczków, - umocowanych 
wprawidłach religii, nie doznając z tey 
przyczyny opuchlin, niepotrzebnią teń 
i rady. Co do poprzedniczych chorób 
napadów żyrządzaiących  opuchliny, te 
iako w skutku osłabienia bądź to miey= 
PAI ' 


” 
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scowego, bądź powszechnego, srodków 
wzmacniających potrzebują, a niemi 
są. Nro. 5. 5. g. 24. 31. same przez 
się lnb*zdodatkiem 4tćy części do nich 
Nr. 28. Przy tych użyciu czas nie ma- 
ły pozostać, swieżego suchego powie- 
trza, ciała poruszeń, iego nacierania 
nie zanićdbywać, przy dyecie żyznią- 
cćy; łatwćy do strawienia: napolach 
wzmacniających poómiernie , użytych, 
aby slużyły na pokrzepienie, podnie* 
sienie „i utrwalenie sily żywotney, nie 
zaś za srodki ż nadużycia szkodliwe. 
Powstałe znowu opuchliny zkonstylu: 


„cyi ciała miękkićy, które przy różnych 


„konstytucyach, pod literą b. zpomniey: 


szeniem siły żywotney podaliśmy, tam 
powiedziano, że takowa ciala budowa 
ima zarody do opuchlin i obrzimień: 
tam tedy podalisny dyettetyczne przć* 
pisy, któreby in zapobiegać mogly; 
stym wszy stkiem lubo samo uchybienie 
takowych przepisów, lub w skutku tey: 
Że ciala budowy, prędzcey lub. późnićy 
przedstawiają się i obrzmienia, i same 


" 


opuchliny, wzbudzaiących drażniących * 


wymagaią srodków, któreby byly wsta* 
nie umnicyszoną siłę żywotną daleko 
czynnieyszą uczynić, a działania ner- 
wów: układówi naczyń wzniecić, i do- 
prowadzić do stanu, aby mogły WRZ 
z one 


M 


Z 


" 
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done soki wodniste lub lipkie w siebie 
wsysać, i z ciala przez powyżćy wzinian* 
kowane drogi uprowadzać. "Wielolicz. 
ne ku temu wskazuią się srodki, naysku- 
tecznieysze z mich umieścimy, gdzie 
przy opuchlinach nóg, iak się dość czę: 
sto zdarza, plamy sine lnb stnoczarnia: 
we, mnićy lub więcćy po nich szerokie 
się okazuią, tam' służy użycie kremor* 
tartary, o któróm się wyżćy mówiło; 
lecz do niego domięszywać potrzeba 
srodki, któreby silę zywolną, zmniey* 
szoną podwyższały;, można na ten za- 
miar zrobić mocny odwar z korzeni 
biedrzyncu; tataraku, kozłku, wżią- 
wszy któregokolwiek: z nich np. łótów 
dwa, 5. goluiąc wkwarcie wody do 
ZA" się półowy, przecedzić, i póki 
iefycze gorącym iest odwar wsypać dQ 
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i 
niego łótów 2. kamieuia winnnego, czy- 
li kremortariary, kto pragnie, dodać 
miodu prasnęgo czystego trochę, i za- 
mięszawszy dobrze, co 2. 5. godziny brać, 
po łyżce od iedzenia, popiiaiąc wodą 
iub gotowanym w wodzie. iałowcem. 
Przeciwnie nię może być użytym tenże 
kamień przy osłabionćy iuż znacznie 
sile żywotney, wtakim znowu razię 
użyć można  następuiącego srodku: 
Wziąść potażu czystego łórów 2. ga: 
tyczki, żółci ziemnćy (genliana cen: - 

Część IL. 
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tarąm ) albo goryczki łąkowey (gar 
tiana ,amarcla) lub polney (G. cam- 
pestris ) albo goryczki krzyżownicy 
(G. Cruciata) łótów 4. okowitki i wo- 
dy czystćy równe części, np. po trzy 
kwaterki, moczyć to w cieple godzin 
50. mocno wycisnąć, przepuścić przez 
bibulę, i z tego brać /po łyżce stoło- 
wóy 5, 4 razy na dzień. Można też i 
inne moczenie przygotować, a nawet i 
na odmianę. używać, zwłaszcza gdy 
długie powyższego” moczenia branie 
mnićy zacznie skutkować, iak się to 


zdarzać "żwakło przez oswoienie się - 


znim drzażliwości układu. Do teyże 
samćy ilości okowitki i wody wziąść 


gorczycy całćy i chrzanujpokralanego,. 


każdego po łótów 2, moczyć i używąj 
tak się. wś żćy nadmieniło. 
Innych znówu środków wymaga- 
ią 'obrzmienia lub i same opuchliny po- 
chodzące w następstwie innych chorób, 
te niim leszcze przeyść krótko wypada 
wraz zudzielenien leków, a tak ieżeli 
po zaziębieniach odry, slużyc mogą le- 
ki Nr. ©. 9. proszki kamłorowe Nr. 10, 
dować pić kwiat bzowy, w reszcie za- 
chować to, co się przy odrze podalo. 
* - Po przestałych zaś febrach potrze- 
bne iest użycie środków wzmacnialą- 
"cych, podanych pod Nrem 3, 5, 9, 24. 


= 
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przy użyciu należy pozostać czas dłu. 
gi, równie i tu nacierania suche, albo 
części obrzmiałych , lub i całego ciała, 


Zaziębień się wystrzegać: wczasy su- 
che, pogodne, używać ciała poruszeń, 
wystrzegać się zaś wieczorów chłodnych 
1 przed słońca zachodem w pomieszka= 
niu się znaydować, dyetty żyznćy, 
lekkićy do strawienia używać, iako to: 
rosołów wszelako nie tłustych ; nie sło=, 
nych, korzennych, geste zawsze są da- 
łeko użytecznićysze, iako to: zryżem, 
bułką białą, kaszami, niżli rzadkie, a 
do tego często przez dzień używane: 
takowe posilaią w prawdzie ciało, wsze - 
lako osłabiaią żołądek, i byłyby dale- 
ko użytecznieysze na pokarm, gdybyich 
wśród innego iedzenia stalszćy natury 
lub nasamym końcu używano. Zyczyć- 
by wypadało wprowadzić i upowsze- 
chnić ten zwyczay, który mógłby o0- 


chronić odosłabień żołądka, i-od wielu . 


cierpień ztóy przyczyny pochodzących, 
ieślilby zaś to nie znaldzło mieysca, 
przynaymniey wystrzegać się zawsze 
wypada pić rosoły gorące, które oprócz 
Że rozwalniaią błony żołądka, szkodzą 
ieszcze że rozwalniaią dziąsła, i do 
łatwego odkrycia korzeni zębów przy- 
sposabiaią, przez co Się tei RÓ chwie- 
2 1 


A 
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„czynić należy, iak się wyżćy podało. : 
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iącemi a nawet łatwemi do wypadania 


staią. Do dyety, mimo tych pokarmów, 
służą (oprócz wieprzowin słonych, wę: 
dzonych mięs, gęsi, kaczek) drób 
wszelki, więcćy pieczony niżeli go- 
fowany, przytóm- zostawać  domię- 
szywaiąc szczupłą ilość ogrodowin, a 
z legumin tylko maiące kley: w sobie. — 
Co do napoiów razgrzewaiących uży. 
tku miernego, iako siły Żywotne po- 
dnoszące, wzbronionemi być nie mogą, 
przeciwnie używanie herbaty samey, i 
innych wodnistych, może się stać szko- 
dliwćm. | 

Też same środki i dyetę wskazuie» 
my do obrzmień i opuchlin, pochodzą- 
cych w następstwie po biegunkach, dys- 
senteryach, częstćm krwi upuszczaniu, 


łekarstwach laxuiących, gorączkowych 


chorobach. 


Koniec Roździałku Drugiego. 
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ROŹŻŹDZIAŁEK im. 
CZĄSTKA PIERWSZA. 


O Febrach przerywanych zimnych i 
uuiych gatunkach. 


F'ebrami powszechnie nazywamy cho- 
roby, które z drżeniem, poziewaniem, 
trzęsieniem całego ciała, lub łamaniem 
iego części, ziąbem, silnćm zimnem, 
gorączką, pragnieniem, utratą apetytu , 
osłabieniem, nudnościami, nie raz k 
wyiniotami są połączone. 

Pomiędzy temi znamionami są ha- 
rakterystyczne zimao, od którego się! 
rozpoeżyna 'napad febryczny (paroscy'« 
smus), a to może bydź łagodnieysze, 
silnieysze, długo lub krótko trwaiące, 
po którem przystępuie gorączka. Przy 
zimie dostrzegamy otrętwień palców, 
siności warg i paznokci. Gorączka nie 
zawsze odpowiada stopniowi zimna, nie 
raz bywa dłuższą i'silnieyszą nad 'sa- 
mo zimno. Po każdćy zaś gorączce im 
oblitszy pot następuie, tóćm łagodaiey> 
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szy następny zimnicy napad się odby- 
wa, przy niey i po niey zwykł pot na- 
stępować wraz z snem. siły pokrzepia- 
iącym. : : 
Powszechny zimnie podział zasa- 
dza się na czasie, w którym odbywa się 
napad, ztąd są: jedno-dniowe, codzien- 
ne, trzeciaczki i czwartaczki. — Jedno- 
dniowa, że napad raz się tylko okazu- 
ie; po nim następuje pot, ten bez dal- 
szego powrotu zimnicy całą chorobę za- 
kończa.— Codzienne zaś, kiedy napad 
każdego się dnia odbywa. — Trzecia- 
czki, kiedy,w dwóch dniach ieden na- 
pad przychodzi. — Czwartaczka zno- 
wu bierze swole nazwisko, iż napad 
czwartego dnia się odbywa. — Codzien- 
ne i trzeciaczki bywaią regularne i nie- 
regularne, pierwsze napadaią w iedney- 
Że godzinie, drugie niefewny czas u- 
trzymuią. Nieraz regularne przechodzą 
w nieregularne , anapady ich albo się 
pospieszaią, albo się opóźniaią. 
Niektóre-z zimnic poiedyńczemi.by- 
„waią, i podwóynemi (duplicata), to iest 
kiedy napad odbywaią dwa razy w'24 
godzinach, to się nazywa codzienną po. 
dwóyną. — '[rzeciaczka zaś w czasię 
24 godzin odprawia ieden napad. 
Prócz tego podziału iest i następu- 
iący: iedne znich nazywamy wiosno- 
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wemi, drugie iesieanemi. — Wiosnowe 
rozpoczynaią się w lutym, i trwaią aź 
do sierpnia. Wszystkie przerywane zi. 
:nnice przez te miesiące do rubryki wio- 
snowych należą, ale równie trwać imo- 


gą rozpocząwszy Się w Lutym aż do 


„Sierpnia; ieżeli daiemy sobie przyczynę 
do ich tak długiego trwania np. przez 
błędy w dyecie co bywa naypospolicićy, 
Że nawet i po ustaniu zupełnym na 
czas krótszy, dłuższy razy dwa powra- 
cać zwykły. Jesienne zaś febry zaczy» . 
naią się od;sierpnia, trwaią do Lutego, 
i powszechnie napadaią mieszkańców 
bagnistych położeń. = Dostrzegamy o- 
prócz tych i innegatunki zimniców, tak 
zwanemi ukryte (Febres larvatae) np: * 
glowy bóle, żołądka, kiszek, te po- 
wszechnie dni swoie i godziny iak inna 
febra przerywana utrzymuią. Drugi ga: 
tunek feber tak zwany, ciągłych (Con: 
tinuae), ten się znowu poznaie, kiedy 
ziąb, gorączka, pragnienie, trwalą nie 
przerwanie, chociaż mogą być te nieco 
łagodnieysze iak drugie silnieysze, kie- 
„dy w tym gatunku chory silną gorączkę 
czuie, i aż do maliaczen posiępuie gorą- 
czka, mazywaią się febry zapalne. — 
Każdy znowu słan febryczny wyżćóy. 
opisany, trwaiący przez tygodnie, mie- 
siące it. d. chociażby przerwy napadów 
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były krótsze lub oddaleńsze, nazy- 
waią się febrami trawiącemi (jebres 
lentae ). i 

'Febrom często następuiące' sympto. 
mata towarzyszą, iako to: silne głów 
bóle, ciężkość na piersiach , krwi zno- 
sa plynienie, omdlenia, biegunki, żół- 
taczki, kłócia w bokach, maiaczenia.— 
kiedy znowu więcćy z tych symptoma- 
tów się łączy i zwiększaią stan febryczny, 
i napady trwaią dłużćy iak zwykłe, 
nazywaią się złem lub niebezpiecznemi, 

Jeszcze się dość często zdarza, że 
trzeciaczka zmienia się w codzienną, a 
ta zwykła,bywać daleko do przełama- 
nia upartszą iak trzeciaczka: czwarta- 
czka znich iest do uleczenia nayupart- 
szą i nader rzadko przed 14napadem u: 
staje, panować zwykła podczas iesieni 
ulewnóćy.— Wszystkie febry przery wa- 
ne do wiosnowych należące, dalekó są 
w leczeniu łatwieyszemi niż iesienne. 


Zachowanie się przy nich. 


Przy następnych przestrogach wiel. 
ce zależy, ażeby się chorzy w febrycz. 
uych napadach spokoynieicierpliwie za- 
chowywali. Jeżeli *są „dzieci 2. 5. letnie 
zaraz przy początku zimnicy w łóżko ie 
położyć, dać im letnio, nie zaś gorąco pić, 


dana 
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kwiat bzowy lub rumianek często 4 po- 
trochu, dorośli i starzy ile możności 
chodzić, nie zaś leżećpowinni, wcale zi. 
mnych napojów używać nieinałą: dzie- 
ciom zaś starszmym od lat3, 4. i t. d 
daleko szkodliwióy iest, kiedy sie w cza. 
sie napadu' zimnicy kładą, lud futrani 
1 pościelą przykrywaią. — Podczas zno» 
wu gorączek chłodzących napoiów u- 
Żywać, tu służy woda czysta, woda 
zimna, w którey się niedługo grzanka 
zrumieniona gorąco włożona; moczy 
cienkie kleie z kasz: ięczmięnnćy 
i owsianćy; napoie kwaskowe, iako to: 
woda zoctem, limoniada, orszada, od- 
war kwaśnicy, barszcz burakowy za. 
czyniany, wprzód zagotowane i prze- 
studzone, wiśnie suszone. w wodzie g0- 
towane i t, p, tych napoiów często a 
potrochu dawać, i nigdy nie dozwalać 
na raz obfitego ich picia, ieżeliby, iak 
się dosyć często zdarza, że bywa pra- 
gnienie mocnę do nieugaszenia, ięzyk 
suchy twardyiak skóra, „to daleko lepićy 
iest, często brać w usta wodę z octem, 
czesto odwilżać i wypluwać, aniżeli 
szklankami pić. Napoie takowe lubo 
uśmierzaią pragnienie, ale bardzo studzą 
ciepło żołądka, przeto osłabiaią iego na. 
późnićy moc trawienia. — 1)o tych prze* 
stróg wielce iest potrzebną, aby. chorzy 
wystrzegali potów w niczejm nie przery* 
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wać, dla tego nie maią w czasie ich na 
powietrze wychodzić, źimną wdziewać 
koszulę łub zimnych używać napoiów, 
wystrzegać się złości, gniewu i t. d. po» 
traw do strawienia ttudnych choć w cza: 
się wolnym od napadów, a tóm szko» 
dliwićy w ilości znacznćy używanie 
tychże ' ZZA : 

. Scisłą zlekkich pokarmów składa. 
iącą się dyetię słusznie liczyć można 
do srodków dzielnie służących na ich 
zatracenie, w przeciwnóm' zachowaniu 
się mnićy ciało żywionćm zostaie, iak 
nieomylnie. trwanie febry silnieysze: 
ićy napady anawet i nader łatwe ićy 
powroty zapewnia. Jeżeli dzieci od fe- 
ber  przerywanych są napastowane, 
nie dawać im nic do iedzenia przed ićy 
napadem, a dópiero lekkiemi posilać 
pokarmami w godzin kilka po ustaniu zu. 
pełnem każdego napadu wraz zgorączką.! 

Tąż samą ostrożność zachować po- 
winni i starszego wieku, chociaż użyć 
mogą wczasie wyżćy nadmienionym 
mięs, przecie nie wieprzowych; nie tłu: 
stych, twardych, lecz, białego mięsa: 
równie nie maią używać potraw wiatry 
sprawuiących i trudnych do strawie- 
nia. i i 

„_ Pozwalać w czasie pogody używać 
ciał poruszeń, aby tylko te nie były 
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do zmordowania, i zagrzańia się mo* 
cnego czynione, a nawet i iedzenia, 
przez te srodki przy zachowaniu dyetty 
nayupartsze febry wolnieią, aw koń- 
cu i zupełnie giną. Jeżeli zaś położe- 
nie wilgotne, i takowe ponięszkanie iest 
przyczyną febry, wypada takowe od> 
mienić, chcąc uniknąć nastąpić mogą- 
cych całego ciała obrzmień, a nawet 1 
samych opuchlin, ć 

Te są ledwie nie gatunkowo służą- 
ce na zatracenia feber srodki, iakoż 
liczne uczą doswiadczenią, że bez nich 
„przy nayskutecznieyszych lekarstwach 
przeciez są upartemi w zatraceniu o- 
nych, iak nader łarwemi wswych po* 
wrotach. 


Środki Lekarskie. 


Po odbyciu kilku paroxyzmów zi- 
mnic zachowawszy się podług powyż- 
szych warunków, ieżeliby wymagała 
potrzeba, wziąść prosze: na wymioty 
pod liczbą 2gą. Oprócz tego skutku 
na wyprowadzenie górą nieczystości 
bądźto flegmistych, żółciowych 2 żo. 
łądka, wzruszanie całego ciała, które 
towarzyszy przy wymiotach, zrządza 
wypróżnienia i przez inne drogi, iako 
to: stolec, pot, urynę, co się silnie do 


s 
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zagubienia zimna przyczynia.'. Tegoż 
saincgo dnia po ustania wymiotów, w 
godzin 5. zarąz brać moczenia z ziół 
pod liczbą Zcią: agdyby toż nie miało 


skutkować, pod liczbą 4tą, przy bra-- 


niu tych lekarstw ,*iakoipo zatraceniu 
przez nie zimnie, iak naysciślćy docho- 
wać. dane przestrogi, cn do dyetty za: 
ziębienia lub zamiczania nóg, i to 
„przez niedziel 2. 3. a nawet i daley, 
gdyby paroxyzmy diużćy trwały i by« 
ły mocne. | 
Wskazane dotąd leki zatracać są 
wstanie codżienne i trzeciazki' zimnice , 
 czwartaczki zaś są nayupartsze iako 
dla nieustannych odmian powietrza te- 
mu gatunkowi febry nie przyiaznych, 
na zatracenię zaś ich przepisulie pod 
liczbą 5, 


O Febrach reumatycznych. 


Powszechnie dawać zwykliśmy to 
nazwisko wielu chorobom, rozumiemy 
pod niem boleść iednomieyscową, łub 
przebiegaiącą z wyprężeniem 1 uszko- 
dzonym ruchem części dolegaiącey po- 
łączoną, ból po stawach, członkach Z 0- 
brzmieniem ich przy łebrze, i gorączce, 
« lub.bez nich. Pierwsze nażywamy za- 
valnemi Reomatyzmami (rheumati 
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Smns acnius) i powszechnie mlodych 
krwistych drzaźliwych czułych dobrze 
Żywionych napada. Drugie bez tebry 
a przynaymnity nie tak znacznóy, avi 
też gorączki, przy nie wielkim obrzmie- 
niu, lub i wcale bez febry i bez obrz= 
mienia, różne części ciała napadaią 1 
trwaią nieraz długo wiednćy części te na* 
zywamy Reumatyzmem ciągłym (BHieui 
matismnus chronićns) powszechnie zwykł 
towarzyszyć temperawentowi flegmaty* 
cznemu, wiekowi podeszlemu, rozwiązie 
Życie wcześnie rozpoczynaiącemu. Oba 
te gatunki zwykły obok tych przyczyn 


' towarzyszyć, '1 szczególnym ciał dyspo- 


zy cyoq: anadto utwarzać wciągu cier- 
pień i ich częstych napadów arirytycz- 
ne i podagryczne choroby. -Nieraz na- 
pada toz samo Reumatyczne cierpienie, 
całe pacierzy kolumnę, lędzwie, czyni 
kark nieporuszalnym, lub wobrzmie- 
uiu mocna dokuczaiącym, scisnienia 
piersi kadłuba, głowy bóle, szum wu. 
zach it.p. boleści te do rubryki Reumna- 
tyzmu policzonemi by walą: a lubo dość 
często od zaziębień pochodzić zwykły, 
przecie doswiadczamy, że oprócz tćy 
przyczyny, wsamćm nawet ciele nieia- 
kowe do nich skłonności i usposobienia 
się znay dnią, iakoż są do nich iedni dale- 
Kkołatwieyszejni niżeli inni ludzie, zanie: 
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dbywanie dość często tych cierpień, o- 
sobliwie początkowych ile mało od 
wiełn uważanych, miewać zwykło złe 
wypadki. Febra'zaś, októrey się napą- 
knęło, że tym boleściom towarzyszy, 
przechodzi w zapalną chorobę, a części 
dotknięte przez silne boleści nieraz na 
zawsze do. poruszeń niezdolnemi zosta- 
ią, lub na czaś nieiaki osłabionemi. 


Obeyście się. 
s 
„ł s 
* Przy tych zaziębionych czyli Re- 
umatycznych ftebrach równie zazimne 
iakoteż i zaciepłe utrzymywanie się 
bywa niepomocnem, poniewaź i pier- 
wsze i drugie pomnażaią słabości: a 
przeto Reumatyczne cierpienia daleko 
upartszemi czyni: potrzeba zatem na 
takowe: być bacznym, aby pierwsze 
mocnieyszych nie zrządzało boleści iak 
drugie ulgę im przynosiło. "To utrzy- 
manie wspiera się na doswiadczeniach, 
że utrzymuiąc części dolegaiące chło* 
dnićy niż cieplóy , znacznie się nie tyl 
ko dozmnieyszenia, ale nadto i do Skró- 
cenia Paroxyzmów febryczno fieuma- 
tycznych przyczynia, i tego mamy [o- 
wody na Renmatycznych zapalnych 
(Rheumalismus Acutus) gdy znowu 
przy drugich a do tego długich cierpie: 
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niach, bywa szkodliwsze iak pomocne 
ciepłe utrzymywanie, nie tylko części 
doiegaliących ale nawet i całego ciała, 
wszelką zatem odzież, pościel, oprócz 
tóy rożnicy i co do pór roku, odmiany, 
powietrza co do klimatów, pomięszkań . 
stósować koniecznie wypada: chcąc się 
zrazu pozbyć tych boleści, aby w cie' 
lę zamięszkania nie obrały, alboli tćż 

rzez zachłodne utrzynanie iego, i czę- 
ści bóląmi zaiętych nie zrządzić wstę* 
pu tey materyi do części wewnętrz* 
nych, iako to: głowy, piersi, żywota, 
kiszek, z kąd mogą nierównie pocho- 
dzić niebezpieczeństwem grożące Życiu 
choroby, 1ako to: zapalenia mózgu, : 
oczów, pleury, wymioty, biegunki, a 
nawet i dyssenterye, to tedy iest pier- 
wsze lak stanowcze obeyście w leczeniu 
się, a bez którego nie zgoła przez srodki 
Lekarskie dokazać nie powafiemy. Po- 
niżćy takowe podać nie omieszkam , 
gdy odrugim koniecznym 'zachowa- 
nia przepisie teraz mówić bę. 
dziemy, i tćn zawiera się w dochowie 
dogodnćy dyety, iakoż stanowi takowa 
dzielną pomoc, i samym nawet srod- 
kom iekarskim. Dyetę scisłą zachować 
potrzeba przy febrycznych zapalnych 
Rheumatyzmach, tu są naydogodnieysze 
napoiechiodzące, iako Lo: sztuczne mle- 


576 + fożdziałek III. Cząstka I. 


ka znasion iuż wiele razy powtarzane ;- 
k waskowey natury napoie odwar zkwa- 
snicy; woda zoctem, limoniada, woda 
zgrzanką, kleie z kaszów kleiowych. 
Ża pokarmy zaś albo rosoły z drobiu 
lub ciełęciny, ale te nie powinny bydź 
zbyt tęgie, nielluste, a nayszkodliwićy 
kórzeńne, można do nich dsnięszy wać 
do połowy kleie, aby te nie były gę:” 
ste, owszem rzadkie, owoce gotowane, 
iaia swieże są dostatecznemi pokarma- 
mi na utrzymanie sił.* Wszelki mięs 
użytek; ateim bardzićy tłustych, ka:* 
czek, gęsi, gołębi, wieprzowin, woło* 
wych nawet iest szkodliwym, i tym 
szkodliwszy przy trwaiącćy ciągle fe- 
brze i silućy gorączce która zwykła 
towarzyszyć tym cierpieniom. Jeszcze 
raz powtarzam, że tylko te srodki -są 
nayskutecznieyszemi do pokonania, a 
nięraz i zapobiegania powrotom na za- 
wsze dręczących boleści. Lepićy iest na 
czas nielaki pozbawiać się potraw sma- 
kowitych, napoiów rozgrzewaiących, 
a uży wać miłego zdrowia, niżeli dogo- 
dzić gustowi, zwyczaiowi, a nie raz i 
przyczynie zrządzaiącćy bóleści, i pożo- 
stac Od nich nadat zupełnie uwolnio- 
nym.. Jak znowu wcale inną dyetę za- 
chować należy przy drugim gatunku 
tych cierpień , to ięst:. gdzie nie ma tak 
Zna. 


; 
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żnacznćy febry, gorączki, obrzmięnia, 
lub wcale żadno znich nie'połącza się; 
jak się dość często zdarza przy kon- 
stytucyach ,nieczułych i ilegmistych , 


f skrofulicznych, w wieku. podeszłym, po 


poprzedniczo. przestałych chorobach, 
w których. anacznie siły żywotne wy 
czerpanemi zostały. Przy konstytucy* 
ach skłonnieyszych do tych cierpień pe» 
wnie' z osłabionćy czyli ',chorobncy 
drzażliwości organu skóry, iako powszes 
chnego całego ciała pokrycia, « która 
oprócz ust, nosa, naywięcćy na wszy- 


* stkie wpływy szkodliwości zewnętrz 
'nych iest bezposzednio , wystawioną. 


Ju wyiąwszy twardćy do strawićnia 
pokarmów naiury; iako to: Wieprzo+ 
wych „mięs, wędlin sołonych i t. m 
nie używać, ale swieże białe mięsa 
wołowe i rosoły zabronionemi być nie 
Jmogą , anawet i wino, porter, piwo an- 
gielskie, dubeltowe, owszemi po trochu 
prak, wódka 'francuzka i, kraiowa, 
hżywane w pomiernćy ilości, nie tylko 
Żemie szkodzą, ostatnie leki służą, wzmas 
cniaiąc siły, fizyczne i wszystkie odbyty 
aż do samych potów znacznie pomagaią+ 
cych, przynależnie utrzymuią takowe. 

, "Do powyższych srzodków należy 
1 mastępuiący, równie iak i powyższe 
ważny, dzielnie do uleczenia pomagaią« 

Część IL "52 
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cy, ten zawiera w sobie rozmaite ciała 
poruszenia, tak ogólne, iako tćż części 
boleściami temi zajętych. Co do ogól- 
nych: chodzenie wolne gale nie anor- 
duiące , ieżdzenie w poiazdach, na ko. 
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niu; osobliwie w czasach ciepłych, po* 


godnych, bynaymnićy wietrznych, a 
tćm mnićy wilgotnych. Co do części 
bolesnych, te lubo początkowo nie ma- 
ło zrządzaią przykrości,. wszelako-w pra. 
wiania do lekkich prac, iako to: tarcia 
pilką, grania w bilard, w kręgle, nosze: 
nia pomiernćy ciężkości rzeczy, wy- 
prężenia stopniowe rąk, krzyża; uno* 
szenia” w górę rąk. gdy te części są 
bolesne, schylania się coraz niżey, są 
nader pomagaiącemi dla przyczyn, że 
takowe wstrzymane mieyscowo paro* 
wania uwalniaiące, i te części bardzićy 
wzmacnialą. Gdziesposobność dozwala, 
kąpiele zczystćy wody, lub i parowe, 
niedość zalecam, zwłaszcza łącząc ostas 
tnie z poruszeniami częsci od tych bo. 
leści zajętych. 

"Temi to srodkami udąwało mi się 
uwałniać od Chronicznych cierpień, i dla 
tego użycie ich mocno załecam. 


Byłoby unas użyteczną rzeczą aby : 


się zaięto przynaymnićy w miąstach u* 
rządzeniem pomienionych kąpieli gdzie- 
by się znaydować powinny rozinaite 


o 
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> e Go cą 4 <a . 
do poruszen ciała 1 iego części machie 


ny, parowne te kąpiele mogą być ro-- 


zmaicie czynione z ziół. wannieiących 


it. p. wszakże oprócz ulżenia boleści, 


a nawet i ich zupełnego pozbawienia, 
wieleby się oszczędziło wywozu pienię: 
dzy zkraiu za granicę do wód krusz- 
cowych. "Toż samo się ma rozumieć 


1 o utworzeniu samych kąpieli które - 


sztucznie naśladowane z dobry m takoż 
skutkiem zastąpić imogą kąpiele 'natu* 
ralne. Gdzie zbywa na możności lub 
sposobności czynienia kąpieli, i paro* 


"wni, obmywania ciała ciepłą wodą, 


w któręy $ól rozpuszczona być powin- 
na np. do garca'wody kwaterkę soli, 
a wdalszym ćzasie podwoić ilość soli 
aż do pomiernego skóry zaczerwienie* 
nia, Ww mięyscu soli na ten nżytęk za- 
stąpić może zrównym skutkiem po- 
piół czysty ztwardego drzewa. w wo* 
dzie zimnćy 'w przód rozpuszczony i do 
półowy wyparowany, ale tuk pn ką- 
pielach samych, parownych, iakoi ob» 
ny waniach ciała które, z cierpliwością 
aż do otrzymania ulgi nieprzerwanie 
czynić wypada, wystrzegać się wszel- 
kiego zaziębienia. A że noszenia odzie- 
ży broniącey nasze ciała wprawdzie 
od $iiniey szego wpływu odinian powie: 
trza, wilgoci iego 1 zimna, viakó też i 
Ary. 37% 


r 


_ 


; 
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. 
przyczynienia do mnićy potrzebnego i 
nieraz szkodzącego zagrzania ciała przez 
takowe, wskazać więc stosowne potrze: 
ba. Wiek młody, ciało dobrze żywio- 
ne, pełne soków, dostatecznym, iest 


zatem pomnażaiących ciepło okryciów, 
noszenia takowćy odzieży '4f wyboru 
snaleryów do nich, potrzebule , przez 
któreby bardzićy organ skóry czulszym 
drzażliwszym i osłabieńszym stać się 
mógł, a przeto nie tylko przykładuć się 
do zatrzymania tey ostrości Kheu- 
matycznóy, ale nawet i usposobień- 
szym do łatwego zaziembienia; azatem 
i do nabycia tćy choroby. Noszenia 
więc odzieży zmateryów odpowiadaią- 
cych porom Roku, odmianom powie- 
trzą, a nąwet dni czasem , tak być pos 


"winny dogodne, żeby noszących ie czyli 


to w samy ch cierpieniach, iako i po nich 
dla ochronienia się od nowych napa- 
stowań, żeby ani zbyt ogrzewały, 


| naturalnćm ciepłem opatrzone, mnićy- 


ani dopuszczały uczuwania, mianowi-- 


„.cićy wiatrów chłodnych, a tem bar- 


dzićy zimnych, które swą przenikło- 
śią łatwo" wciskaiją się w szpary ubio- 
rów, przez coszkodzić mogą otwarcie. 
Do wsparcia skutków ochronienia się 
przez wybór ubiorów od nowych tćy, 
choroby napądów, lub i wczasie sa. 


4 


stać perkalowe, 


l 
+ 
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mych boleści dalekobym skutecznićy 


„radził noszenie bielizny, iako bezpo- 
średnio ciała dotykaiącćy, i z którą 
zostaie  wnieustannem /prawie tarciu 
wczasach, i porach chłodnych. po- 
dwóyne płócienne koszule, lub kogo 
a ostatnie nawet do 
pościeli używać, lub flanelowe i kucz- 
baiowe, ile na doświadczeniach licz= 
nych wsparły zapewnić mogę, że no0sze- 
nia takowćy bieliżny z moićy pórady 
zawsze się dalęko óchronnicyszemi i o" 
bronnicyszemi być okazywały, niż no- 
szenia podwóynych sukien, albolitćż' 
i futer: a to dla przyczyn wyżćy nad— 
mienionych, na ten to zamiar noszenia 
Alanelkowych koszulek na golćm ciele, 
lub pokrycia znićy źrobione, dogodne 
częściom od bólu napastowanym, gdy 
te nie raz mieyscowo 1akoby sobie obie- 
rały mięszkanie, Akto-z gżch dzielniey- 
szego skutku dla swego przekonanią 
chce doznać, tąkowe, koszule flanelo- 
we, .kaftaniki takież, lub do innych 
okryciów mieyscowych służące przes, 
chowywać nalęży. w sprzętach do te- 
go. służących, 'a dobrze zamykanych, 
w którychby się znaydować powinny 
woreczki. płócienne napchane pokraia* 
 nemi ziołami pachnącemi, iako to: max 
_ cierzanką naywięcey, lewandą kwiatow, 
4 ł z , 


* 
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melissą, miętkwią, lebiodką pospolitą 
(origanum FV ulgare) korzeniem tatara, 


ku” (calamus aromaticus) równych * 


częśći lub do upodobania i woli. Za 
pas tych ziół na ten zamiar radzę mieć, 
aby na nich nie zbywało, i po wypra* 
niu bielizny, znićy wywietrzana won= . 
nose, 'nowe znich robione "woreczki 
ciągle utrzymywać, wonność tych ziół 
udziełona bieliznie nierównie więcćy 
w czynności naczynia skórne przez u 
jmiarkowane ich drzaźnienie utrzymuie, 
iak nerwy podskórne w związku zin. 
nemi będące wzmacnia. 4 
Co, się dotąd mówiło względem 
odzieży. pościeli, ŁAk w samych cierpie- 
niach, jako idla unikania tychże, 'dla 
przedłużenia i zwolnienia przy dyspo- 
zycyach szczególnych rtuimat: słaży Lyl- 
ko do stanu AEC czy lizainożnego 
wsiłyj' dobr4B Żywionego ciała, wcale 
znowu inne żachówywanie się należy 
w telmperainencie słabym, flegmatycz- 
nym, kachektycznym,  wodnistyry> 
Skrofulicznóy dłyspozycyi, a którey się 
tys podał na początńy części drugiey 
pisma tego w Roździałku pierwszym 
Cząstce pierwsęóy iako'i wieku śrze- 
diego, że wtych naprzeciwnych sta* 
nach są śródki powierzchowne i zee 
wnętrzne różne 'od powyższych, te 


z 


» 


| | 
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nam podać niżćy wypada, ato, że iuź 
mięszanina cieków ludzkich mnićy by” 
wa doskonałą istotę zpowodu osła- 
bionych sprężźności stałych ciała ludz- 
kiego części, zbywa więc z takowego 
ich działania i na doskonałey strawno= 
ści, dobróm krwi przygotowaniu, iako 
też i wyprowadzeniu dostatecznćy Cie* 
plka naturalnego ilości, i to nas prze- 
konać powinno, że takowych dyspo- 
zycyów Ludzie „w wyższym nierównie 
stopniu chłodnego czuią powietrza 
w.pływy, ze nawet stan febryczny go- 
rączkowy nie dochodzi dó tego natęze- 
„mia, że napady febry, górączki, a przy 
pich i.stan ninieyszych cierpień nie 
tak natarczywie, powolćy, dłużćey u 
parcićy trwać zwykł, iak przy powyż: 
szym mnićy lub więcey zapalaiącćy na- 
tury eumatyzmie, w tym więc ga- 
tunku „iak nawet w sanych cierpie- 
niach; daleko <Żyznieysza sluży dyetta, 
tu rosoiy tęższe wołowe, napoie rozgrze- 
walące winiernćy iłości użyte, ciepley- 
sze daleko. odzienia wielce dopomagalą . 
dó. skrócenia cierpień, iak ochronienia 
się od tychże 2 tu'i kąpiele dobrze cie- 
płe lepićy służą , złowem to wszystko, 


co tylko trawność wzmacnia „co siły 


dzwiga i utrzymnie, co ogrzewa, należy 
do. srodków dzielnie pomagalących. 
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Zwykła ita choroba i mieyscowó. 


się okazywać, iakoż zaymuie łopatki; 
krzyż, ręce, kolana, nogi stawy, ana: 
wet i same palce nie bywaią od nićy 
wyłączonemi, zaymuie kark i głowę 
powierzchownie, mieysca takowe 0 
kładać materacykami zkwiatów bzo* 
wego i rumianku, lub z powyższych 


ziół robione, nacierania suche flanelą, . 


łub w niemożności ićy mienia, czystą 
«wełną, którą nawet i okładać' można 
części od bólu zaięte, owies prażony 
octem skropiony: do picia ciepłych na- 
poiów, iako to: herbaty bzowych żiół, 
ócteni winnym do. miłćy kwaskowato= 
" ści, osłodzone cukrem służą, lecz zwy» 
kła znowu taż choroba zmieysc mnićy 
szłachetnych tu wymienionych. przez 
zaziębienia, błędy w dyćcie, wzrusze- 
nia gwałiowne, iako to: gniewy, prze- 
lęknienia i t. p, przechodzić do części 
szłachetnieyszych takoweniebezniebez. 
pieczeczeństwa mnieyszego, większego, 
napastować: iakoż przeniesiona domó- 
zgu,. zapalenia iego, głowy. boleści: do 
płuc, kaszle, dychaywice pleury: do żo- 
„łądka i kiszek, oprócz zapaleń zastóso» 
„wanych „do powyższych stanów: to 
iest dobrze żywionego krwistego, wies 
ku młodego, iakó też do temperamentów. 
1 konstytucyj zwyż w spomnionych; 


' 


z Z 


„cznćy „„ wtakich 
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forsie, wymioty, biegunki, i dysenterye 
zrządza, a przy nich przyłącza się sile 
na febra, gorączka,, rnaidczenia, co się 
dziać, zwykło przy dobrze żywionym, 
krwistym, używającym. dyetly zbyt, 


0) febrach Reumatycznych, 
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 Żyznćy, truńków rozgrzewalących, iak 
pomnieysze znamiona przy tempera. 


inencie słabym flegmatyczaym wodni- 
stym: lub "przy deppozycyi : skrofnli- 
zdarzeniach zanim 
niżey wskażemy środki do wewnętrzę 
nego użytku, co prędzćy przykładać na 
te lub owe mieysca , które są tknięte, 
j okazuią swe znamiona nadmienione, 
synapizma które nawet i powtórzyć 
wypada, co prędzćy, kąpiele ciepłe 
czynić: raz lub dwa dniem, dawać napoe 
je ciepłe, iqko to: herbatę, kleie, bzo» 
wy kwiat, zdodatkiem „nałcy. ilości 
wina łub wódki, araku, aby co prędzey. 
przywrócić parowania skóty, równie i - 
nacjerahia rąk; nóg, krzyżów,. nie 
bez znacznego użytku czynionemi być 
powinny, anąwet i na nich-naprzemian 
synapizma mocne, z chrzanem przykła- 
dać. | cy 
Dotąd: .mówiłó się o srzodkach po. 
wierzchownych dyetetycznych, i ratune 
kowych, w przypadku przeyścia tey ma- 
teryi zczęści mniey szlachetnych do szla* 
chetućyszych, podały, się takowe wce« 
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lu zachowywania się przy samych cier* 
pieniach, iako też ochronienia się od 
ich napadów, lnb przynaymnićy Odda* 
lenia, skrócenia, ułagodzenia , dodaiąc 
i, tę przestrogę niemałćy wagi, Żeby 


nad potrzebę w mięszkaniach nie było 
gorąco, a nawet i nie zbliżać się z czę* 


Sciami ,dolegziącemi do pieców, a tćm 
mnićy do kominków. Teraz podać 
musiemy sródki Lekarskie da wewnę« 
trznego użycia służące- | 


" 


Licczenie. z 


(To dzielnie wspartćm bywa przez 
scicłe dochowywania ' tego  wszyste 
kiego, co się pówyżey podało, bez tego 
i naylepszego skutkowania leki nie wie* 

łe dopomagać są wstanie, na próżno 
więc chorzy dość często na usiłowania 
bezskuteczne lekarzów narzekaią , kie- 
dy się nie zachówuią iak powimi. 


"Co do stanu z pomnożoną siłą ży* 
wotnią. 


Pokąd więc trwa silna.febra, gorą- 


'©zka, obrzmienie części żaiętych; dawać 
ymixturę Nr. 8vo. agdyby ta: mnićy 
skutkować miała, lub laxowanie zrzą- 
dzać miała, N. guo. z tych dawać po* 


” 
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dług informacyi tamże umieszczóney, i 
opiinć bzowym kwiatem. Po'usinierze* 
niu febry i gorączki dawać na wzmocnie. 
nie pod N.5 4. ieżeliby stolec był wstrzy- 
manym, dawać enemy rozwalnialiące, 
które się iuź w tylu imieyscach podały, 


i te podług, potrzeby co drugi dzień , 
aby tylko nie wczasie lekkich: potów; 
dyettę wyżćy. podaną, okrycia, pościel 
kąpiele, maią być nieodstępnie docho* 
wywane. Co się dotycze krwi qpusze 
czania, to 1est tu potrzebne zwielu wzglę” 
dów. a manowicićy na 'poskromienie 
febry i gorączki, lecą nieobficie czynić 
wypada, lepiey wezwać rady znawcy, 
aby ten ilość upuścić się inianćy krwi 
wskazał, ę 


„Co do stan zpomnieyszoną siłą 
żywotnią. 
: > U 
Tu ciepleysza odzież, pomięszka- 
nia, dyetty posilnieysże, „mierne uży 
cia trunków rozgrzewaiących nie ma: 
ią być wzbronionemi, a-co do leków 
Nr. 11. i 12. na oba teStany branie, i 
odwaru z kory sliwy czeremchy ża- 
lecam. i 
Kto zatem iuż podlega tym cierpie* 
niom, bądz:to mieyscywo lub całe cia: 
ło zaymuiącym, zachowywać się po* 


ly. 
; 
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winien w tych, które powyżćy umieści: ' 


łem, przepisach. Dość często zdarzać 


się zwykło, że to,.co utrzymuiemy za 


drobnostki np. lekkie ubiory lub za02 
grzania głowy i ciała, przez sypiania 
około okien lub wilgotney sciance i. t.d. 
przyczynami stać się mogą. tych cier* 
pień, iakże mie maią tychże; sanych 
powiększyć i ulrwalić. i ; 

Tebra kataryczna łagodna, 

ł 4£ : 6 

Pomierna opuszczaiąca febra, która 
się zwykła pod noc przez przechodzą. 
cy ziomb, dreszcz, przedstawiać, są ićy 
znamionami nawet iinne, iako to: zatkas 
nia wnosie, sapka, głowy ciężar, bóle 
ićy, gardła, i piersi, 

i +. Charakter ićy. 

Ziąb upalcy, rąk i nóg, dreszcz 
przechodzący po krzyża pacierzach,, 02 
puszcza w.dzień „a pod wieczóp ,wzma» 
galącasię febra, przytćm sapka, wstrzy* 
manie fleginy:-z nosai, albo gęstóy;odey* 
ście, lub zamiast tey płynienie z osa, 
oczów, wodnistćy ciekłości mocno zrą- 
cćy nozdrze, głowy lub cezołą tiężar, 
ból gardla lekki i piersi, pokaszliwa* 
nia, "To trwać zwykło dni kilka, a sa* 
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mą zaś febra i tu nadmienione znamio. 


na przez krytyczne poty, odplyw nurya 
ny, dobrze: gotowanćy uryny mętnćy 
żólawćy z czerwonym piaskiem na 


dnie naczynia opadaiącym, łagodne , 


flegmy z piersi wyrzucanie powolęy u- 
stale. SET 

Rzadko wswćy poiedynczości + 
łagodności febra ta potrzebnie, leków ; 
ale zawsze wymaga utrzynnania Się 
w lekkiey; dyecie i umiarkowanćm cia 
ła, izby, tieple. Oprócz tego mieć wzgląd 
wypada "na wszystkie 
aby te wstrzymanemi przy nićy nie by- 
ły, nadewszystko zas na czynności 
skórne, przez które to organ usiłuie 
natura w tey tak lekkićy chorobie po- 
zbyć się przez poty drzażniących, cho- 
robnych pierwiastków, dla wzniece* 
nia miernych potów, lub:-przywrócenia 
wstrzymanych, służą nacierania suche 
nóg, ciała , nóg moczenie w letnićy wo: 
dzie z dodatkiem soli, gorczycy całćy, 
picie bzowych kwiatów melissy, herba. 
ty, adla usmierzenia kaszlu „ bółm gar. 
dła , klele zkaszy ięczimiennćy. Wsze- 
lako ieszcze powtarzam, że szkódliwe- 
mi się stać mogą, zaciepłe izby, odzież, 
pościel, takoweżź, przytem zapominać nie 
nalćży, aby i stolec nie był wstrzymaa 
hym,,dła tego, służy mixiupa z powideł 


ciała qdbyty,”, 


"= 
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bzowych Nr. 9go. Nadto wystrzegać się 
trzeba tego' wszystkiego, cokolw:ek 
zrządza rozwolnienie błony nosai za: 
wałków ust wydrążenia, że to wszy- 
stko zwykło przedłużać  kataryczne 


symptomata ,-dla tegó są szkodliwe'na* 


wet za ciepłe pokarmy i napoie, ia- 
koż pierwsze być powinny tylko wol. 
ne, a drugie swóy ziomb: utracić tak 
dalece, że chociaż początkowe użycie 
zachłodnego napoiu zdaie się drzażnić , 
wszelako w krótkim czasie dosirzegać 
„się daie łatwićysze połykanie, usmie- 
rzenie 1 
shnnych /wust wydrążeniach zawał. 
ków, Szkodzą więc użycia rozgrzewa- 
iącćy natury napoiów i takowych pokar= 
mów, iakoto: wina, piwa mocnegoi t. p. 
a zpokarmów bez wyjątku do trawie. 
nia trudne, tuż dodaięs że częste chu- 
« stek odmieniania są nader użyteczne. 
Na wstrzymanie zaś odpływów z nosa 
wodnistości ostrey nic pomocniey szego 
radzić nie mogę nad sarkanie WNOs czę- 
sto wody zimney, i nią czoła obimycia, 
wreszcie kaszle tey febry znoszą kleie 
wyzey nadinienione. Jeżeliby się mo: 
cnićysza nieco gorączka ptzyłączyła, iak 
się nie raz zdarza, branie nakoniec ino- 
Że co parę godzin cremortartari: w wo* 
dzie lub ma mały koniec noża , a sale. 


drzażnień, lak wzimocnienie , 


, 
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try czyszczonćy do filiżanki wody cu- 
krem osłodzoney, którą po trochu pić 
radzę, tu nawet służy sztuczne mleko 
z nasion bani, ogórkowego, migdałów, 
aby nie było gęsto robione. To, co się 
doląd przeciw tćy febrze i ićy przypa- 
dłościom radziłe, służy dla wieku młodes 


"Bo, dła krwistych, mocnych, tęgich 


dobrze żywionych. Jnaczey zaś po: 
Stąpić wypada ze wszystkiem przy sła» 
bych konstytucyach, przy flegmatyez- 
nych, tu iuż daleko cieplćysze ze wszy» 
stkiem służy utrzymywanie się co do 
odzieży; pościeli, pomięszkania, na 
poiów i pokarmów żyznieyszych, mo. 
gą zatem być użytemi rosoły na w pół 
zkleiami oprócz mięs, picia  cie- 
płych, kwiatu bzowego, melisy, herba- 
ty, i daleko ciepleyszych, samych lub 
zdodatkiem do filiżanki łyżeczkę wód- 
ki, czystćy francuzkićy, araku, rumu. 


„ Aby tylko nie dla wieku zbyt mlodego 
jchorych, do wzniecenia zaś lekkich 


potów, gdyby picia nadmienione nie 
miały skutkować, radzę „dawać prosz- 
ku pod Nr. 10, osobliwie pod noc, przez 
dzień zaś mixturę Ńr. g. lub 11. w koń- 
cu napastować zwykła osoby drzażli. 
we, czułe, delikatne, do spazmodycz- 
nych cierpień skłonne, iakoż się przy* 
trafi nieraz, że utychże osób kaszle 
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towarzyszą suche, sciskąnia piersi, tu 


służą często picia kwiatu rumiankowe- 
£3LO p i 


go ina Wpół zbzowym mięszane, zdo- 
datkiem kawałka cynamonu lub skórki 
pomarańczowóy, które-wnich moczone* 
mi być mają, wniedostatku tego uży” 
cie tychże samych ziółek zdodatkiem 
do filiżanki łyżeczkę od kawy. wódki 
czystęy, araku, rómu,„ wódki francuz- 
kićy, aby tylko nie dla wieku młode: 
go «chorych; dla w=zniecenia. lekkich 
potów, służą nadmienione napoie, a te 
gdyby nie skutkowały, dawać proszek 


pod noc z Nr. 10. przez dzieji zaś mo* , 


czenie z Nr. 11. ! : 
/Febra kataryczna gorączkowóy 
czyli zapalnćy natury. 


, Różni się od powyźszćy przez sil< 
nieysze daleko charakteryczne znamio* 
na, iakoż gorączka, rozpalenie skóry, 
icy suchość, głowy i gardła bóle, ka- 

'szeł, wszystkie te bywaią daleko sil- 
nićysze, tem bardziey wmłodym wieku, 
u krwistego, wsiły zamożnego, dobrze ży- 
wionego, a że Się luź na swbiein mley- 
scu' potrzebna dała przestroga lak nie- 


gdy, lekce ważyć katarycznych ciera 


pień nie wypada, dla przyczyn, że te 
są zawsze zmnieyszem lub większem 
zapa: 


. 
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gapaleniem blony nosowćy, wydrąże* 
nia ust, gruczolków w nich znay dnią- 
cych się, gardla, pluc połączone , tem 
są silnieysze otwartsze przy zapalućy 
katarycznćy fcbrze, towarzyszą wite 
ićy puls prętki, Lwardy, uryna bywa 
daleko Czerwieńszą, mętnićyszą, hocy 
niespokoyne, maiaczenia lękie, ięzy k 
suchy, pragnienie nocne. Jest przy tey 
febrze, nie małe" nicbezpieczeństwo 
tóm bardziey przez zaniedbanie począt 
kowe lub przeciwne zachowywanie się 
w odzieży, pościeli, pomięszkaniu, ła- 
two przez te przyczyny, inieyscowę 

łuc zapalenie lub innych części szla- 
chetnych powiększyć ię może, a na- 
wet i wsucholną Febrę. Pokąd tylka 
stan ten zapalny trwa, wszystkie roze 
grzewalące rzeczy mogą bydź szkodli- 
wemi, posilki zatem maią bydź oprócz 
chłodności iak nayimniey rozgrzewaią- 
ce, maślanka, smietana kwaśna, kleie, 
owoce, chłodno izby utrzymywanie, 
nader lekkie okrycie, napoie. takoż 
chłodne, odwar kwaśnicy ;, Serwatka, 
mleka sztuczne zdodatkiem saletry czy* 
szczonćy np. dokwarty iedvey łyżecz- 
kę od kawy sporą, albo Cremortartari 
w wodzie moczonćzo lub znią gotowa» 
nćgo, woda zgrzanką octen winnym 
do pomiernćy kwaskowatości zaprae 

Część 11 'g8 7 


594 Rożdziałek TI. Cząstka T. 


-wna, miodem czystym lub cukrem o* 
słodzone służyć maią ta napóy ordy na* 
rynny, obimywania ciała zbyt letnią 
wodąp na w pół 2% octen winnym 
pó razy dwa ma dzień czynione, okta* 
dania głowy zinną wodą, do którćy,'do* 
dav potrzeba solii półowe octu winne” 
go, na tytkach przykladania synapize 
mów iak naylepićy służą, i grożące nie* 
bezpieczeństwo wyżćy wspomnione zu: 
peinie usuwaią. — Bydź może równie 
1 potrzebne krwi puszczanie, zwłaszcza 
przy pluc, kaszlu suchym, głowy ino* 
cnych boleściach, silney gorączce, ta* 
kowe zaraz nu początku okoio dńia 3. 
czynic wypada pomiernie, „do czego ie- 
dnuk znawcy rada iest potrzebną. — 
Po ustaniu przez te sródki zapalnego 
Stanu, zachować się należy we wszyst 
kićm co do dyety i' leków, iak się wys, 
ŻĆ; przy febrze katary czney lagodney JĄ 
podało, ato az'do zupelnego ustania 
znamion znią towąrzyszgcych. — Py=* 
wać nawet zwykła laż febra stosownie 
do konslylucyów cialnych jako 1 po. 
wietrza połączona z żółciową febrą: zna« 
imiona tóy, do- wyższych przy iączać się . 
zwykły, smak gorszki w ustach udzie- 
laigcy się w braniu napoiów i pokar-, 
mów. ięzyk żółtawy, uryna 1ak szafran, 
nudnośei, ckliwości 'zuliość w białku 


 nadewszystko 
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oka, a nieraz i całćy skóry. — W tóy 
znowu pomięszanćy tebrze służą teź sad 
me pokarmy: które się wyżćy umieściły, 
dawąć w pierwszych 
dniach proszek z ipekakiany znieco 
cremortartari np. każdego po ziarek 15 
rano nadczo, zachowniąc się przy Qy- 
ecie wyżćy wskazanćy, iednak i wtym 
Wezwać rady znawcy. 

Równie się dość często przedsta* 
wiaią biegunki, dyssenterye mogące się 
katarycznemi febrami nazywać, iakoź 
też same przyczyny do poiedynczey 
lub zapalńćy natury przykładaiąc się, 
zrządzaią i too "Tu więc nalezy coprę- 
dzey przywrócić wstrzymane poty przez. 
picie ciepłych napoiów;  kleiów z kasz 
okładania żywota materacykami mięta 
kwi, przykładania synapizmów na łyt: 
kach, dawaniem enem z krochmalu po* 
dług potrzeby, pić miętkiew ogrodową, 
łub łączną, melissę, 'a wystrzegać się 
napolów kwaskowćy natury, i tych 
wszystkich pokarmów; które się przy 
zapalney febrze kataryczićy podały, 
aby nie spóźniać powrotu potów, któ. 
te zwykły zatłamowania biegunki i dyse 
senteryi uskuteczniać, 


J 
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O Febrze żołądkowćy 


-(gastrica.) 
; « 

"Ta pochodzi albo zaraz po użytku 
lub nadóżytku potraw niesirawnych, 
przećiwnóy sobie natury, lub tez i*na* 
porów - mięszaniny. « Pochodzić także 
zwykła daleko powoli z zanieczysz- 
*czeń flegmistych, kleiowych, które się 
zimassy soków ludzkich wyłączają i o» 
siadaią wdrogach pierwszych; iako to: 
żoiądwui kiszkach, ato ten więcćy, im 
trawuość bywa niedoskonała, tych zaś 
części osłabienie, które pochodzi *od 
zwolnienia wlokien- mięsnych żołądka 
1 caiego 'kiszek kanalu, ate mogą by dź 
przyrodzone lub też i częścią: jmrzyspo* 
Sobiene przez nadużycia ciepłych, ro= 
zgrzewaiących, korzennych potraw i 
napołow, przez poprzednicze rozmai* 
tych chorób napady, a mieraz i przez 
szeżególną aniedościgią powietrza wła» 
sność. Charakter tey tebry est nastę- 


puiący: Odęcia żywota po jedzeniu, 


burkolania, utracenie- appetytu'; nie- 
smak w potrawach, ekliwości; wymio* 
ty. nieprzyjemna, z ust wonia, obłoże- 
nie ięzyka mulaste i flegmiste, nieregn= 
larne tebry, gorączki, paroxyzimy, glo- 
wy bole, uczucia ocięzalości w żywo- 


' 
» 


ZA 
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cie około samego żołądka do tego przye 
łączaią się i wstrzymania stolca. ; 


Leczenie. 
s 
, Stosować się zwykło do przyczyną 
które takową zrządziły febrę, a że iuź 
to wyżćy położyliśny, wypada więc 
postąpić sobie następnie, ieżeli Zara%4 
ną początku, lub, nieco późnićy po uży* 
„tku dub. nadużytkn potraw i trunhów: 
. wspomnionych przystępuie, * pospie- 
szyć z uprzątniemen ż żołądka le 
wszystkiego, co się śtało szkodliwszćm 
i dać przoszek na wymioty z ipekakuas. 
ny ałto stosowiiie do wieku, iak się to 
w wielu mieyscach pisma tego podało, * 
zapatruiemy się nie raz że ten środek 
aczkolwiek sztuczny zapobiega częste 


„ niebezpiecznym wypadkom, sa natura 


sama go dość często urządza. "lu tylka 
daię przestrogę, że ieżeliby przy wska- 
zamiu na wymioty miał chory rupturę, 
takową pierwćy należycie opatrzyć wy. 
pada, aby Iagprzy wzruszeniach tak sil< 
nych przez wystąpienie się nie pogor= 


» szyła, — Po ustaniu wymiotów, które 


ułatwić można piciem ciepley wody 
lub herbaty zrumianku, za każdćm 
nudności uczuciem; posilać się wypada 
rosołem, aby mietlustym i mekorzen* 


/ 
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nym, aże ten sam przez się dość czę« 
sto dnia tego od wielu chorych zno* 
szonym nie bywa, iak nie raz do obrzy» 
dzenia i samych wymiotów się przyczy” 
nia, na takowy więc, przypadek dodać 
można do rosołu nieco soku cytryno* 
wego, lub wniedostatku iego, burako» 
wych zaczynionych barszezów przego* 
towanych, z dodatkiem lub i bez dd 
pólowy kleiów zkaszów kleiowych, 
albo też i pólewki zwody, wina, piwa 
zżółikiem swieżćm aby nie gęsto, 
Na takióy to ścisłćy «dyecie dnia tego 
poprzestać wypada, i tylka przy lekkich 
pokarmach, nader łatwych do stra- 
wienia pozostać należy, za napóy zaś 
woda z grzanką, ięcznień w wodzie 
gotowany, do którćy dodać można 
trochę wina kwaskowatćy natury, ia* 
ko to: Wrancuzkic, reńskie a nawet i 
Autryackie, piwo wystałe dobre dla 
niebędących wstanie win kupienia, 
wtakowćy teź dyecie do zupełnego fe« 
bry ustania zachować się należy, wsze- 
lako i późnićy do twardszych coraz po- 
traw użytku zwolna postępować, stalę 
pragnąc, aby tey febry uniknął, lub po 
jey ustanfu, ' każden zachowywać 
powinien w używaniu wszelkich potraw 
pewną wstrzemięzliwość, i oprócz żę 
niepolubnych iak z doswiadczenia szko, 
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- * 
dliwych, których się zupełnie wystrze< 
S>Ć na, ainnych tylko do nie zupeł« 
Nncy „sytości nzywać tak, iżby się nieco 
chci do dalszego jedzenia zostało. M 
Zdarza się, że i stolca wstrzy manię 
Przy ićyże febrze zwiększa gorączkę, 
Siwy bole, odbiiania, i na to-mićc ba* 
Czuuść wypada, a uwolnić odtegoź prze% 
danie enem godług potrzeb wypada. 
Jeżeli ta febra raz, drugi, anaywięe 
cćy i trzeci raz napada, przez dyetę 
wyżćy podaną bez uzytku leków ustać 
moze, ztem wszystkiem częste ićy po. 
wroty, 1użź pomocy Środków wymąwaią 
lecz te niewiele pomagać będą bez za* 


„chowania porządku w pokarmach i nas 


oiach srodki te ponizćy podano przy 
żanieczyszczeniach żołądka i kiszek. 


Leczeniefebry żołądkowćy, z zaniee 
czyszczeń dróg pierwszych. 


W tym febry gatunku, potrzebne 


są wprawdzie.na ićy uleczenie, dróg 
pierwszych, z tych tozanieczyszczeń u* 
wolnienie i po zagranice ciała wypró: 


wadzenie, ale zanim się do tego przys 


stąpi nadewszystko uważać potrzeba, 
czyli te zanieczyszczenia, są tak uspo* 
sobione, to iest ipornszone i rozrzedzone; 
1e ich wyprowadzenie służy na ulecze” 


_ 
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nie febry, nie zaś na pogorszenie, co ła. 
two nastąpić może, daiąc przed wcze- 
Śnie leki wyprowadżaiące, przez które 
soki tylko pożywne odciągnięte ciału 
zostaną, zanieczyszczone daleko gęst* 
sze zniemałą stratą dla całćóy ekonomij 
ciała, wtych częściach pożosianą, apo 
zadość uczynieniu temu wskazaniu też 
drogi umaeniać, aby się nowe zanieczy. 
szczania niczgromadzały i niezamnaża- 
ły. Do dopełnienia zatem tych dwóch 
głównych wskazań, czyli raczey „do 
pierwszych, to jest poruszenia i rozrzą- 
dzeilia »łażą następuiące srodki Nr. 14. 
Jeżeli przystępują chcenia do oddawa- 
nia stolea, przy ich użytku pozostać 
wypada, pokąd smak naturalny w po* 
karmach i nopoiach, a apetyt i sen 
nie powrócą, a lebra, gorączka chorego 
nie opuszczą, ięzyk zaś córaz. z zamu- 
muleń czyścieyszy się Qkazuie: gdyby 
jednak przy użyciu tego srodka za- 
miast chcenia do pozbycia stolców, i 
wolnegó ich po razy kilka dniem od- 
dawania, przedstawiły się clkiwości, 
nudności, krziuszenia, wstrzymać się 
zdalbzóćm użyciem iego wypada, a dać 
na wymioty proszek Nr. 2do. skutki 
dwoiskie tu nadmienionych srzodków 
okazuią usiłowania natury, że iednych 
zanieczyszczeń pragnie pozbyć górą, a 


„A i 
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drugich dołem; i na te wleczeniu domo* 
wćm nader bacznym bydź wypada, 
aby się zamiarom natury nie sprzeci. 
wić, stanu chorego niepogorszyć. Po 
uzupelnionych wymiotach, ięzyka czy” 
stość. powrót smaku, appetytu, ustanie: 
czułości ciężaru okolo żołądka, zmniey- 
Szenie febry gorączki, równie iako 1 
dolem wyprowadzone zamulenia, żafle* 
gmiemesame lub z żólciowemy, wyma- 
SAl4 wzmacniających srodków użycia; 
alo końcem, aby się nowe zsoków ludz- 
kich tamże nie zgromadzały, iak tra. 
wność doskonałą zrządziły. — Na ten 
znowu zamiar służą leki Nr. 5. i 4 
i przytych zostawać czas niciaki pos 
trzeba, zachowując wszelako. wstrze: 
miężliwość w pokarmach iak się wyżćy 
nadmienilo, tćż i wnapoiach. 

Nie raz zwykła natura w biegu 
tćy choroby robić przesilenia przez po: 
ty i obfitszy ugyny odpływ, aby się da- 
leko subtelnieyszy ch pierwiastków szko» 
dliwych „równie przyczyniaiących się 
do biegu i trwania tey pożbyć, prze- 
szkodzie nie wypada takowym  za- 
tórh natury usiłowaniom aleile możności 
pomuażać i utrzymować. — Na ten zno* 
wu zamiar zalęcam picie ciępłych na. 
poiów, iako to: kwiatu bzowego, me* 
lissy; miętkwi, użycia po łyżce Nr. 8. 


. . 


s 
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lub rozpuszczenie kamienia winnego 
antymonii,' czyli emetyku pod tym 
Nr. umieszczonego, lub proszków Nr. 
10. 1 te służą do wzniecania potów. — 
Na odplyw znowu uryny krytyczney 


słuaża odwar korzeni slazu, dziewanny „ 


kwiatu, octem winnym i miodem za» 
prowne, aprzytym i dawanie 5: lub 4, 
razy dniem po małćy łyżeczce od kawy 
creinortartari w wodzie, a te umiesz. 
czonemi odwarami popiiać, 
Nadmienić tu na samym.końcu le. 
czenia muszę co do czystości ięzyka; 
że lnbo iego czystość ma okazywać u- 
przątnienie zanieczyszczeń żołądka i 
kiszek, wszelako przy użyciu leków 
Nr. 14. nie można dlugo pozostać. Mu. 
lastość iego, dość często iest skutkiem 
osiabień: pozostałych żołądka, gdzie się 
nowe nieczystości zgromadzaią, czystość 
jego trwała powracać będzie przy u* 
Życiu lekarstwa Nr. 5. 24, o tem się 
doswiadczaiący lepićy przekona, 


O febrze Żółciowcy. 


Poznaie się znastępuiącego charak» 
teru, umiarkowane ustaiące febry na- 
pady, apxrzy nićy powszechnie wy- 
dzielaiąca żółć wątroba , w powiększo* 
ną czyńność wprawioną zostale, przez 


1 
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co też i obftość żółci przypływa da 

pęcherza żółciowego, zniego do żołąd. 

ka i kiszek a pierwiastki żółc składaiące 

do krwi i lipkich cieków bywaią wsy. 

saneini, że nieraz przy teyże febrze i 

żółtaczka się przymięszywa, powsze- 

chniey zaś towarzyszą ckliwości, nu* - 
dności, krztuszenia, same nawęt wymio* 

ty, biegunki żółciowe. Prócz gniewu, 

nędzy, żalu, smutku, naycząścićy się 

do mićy przyczynia osobłiwie i mię* 

dzy ludem wieyskim, wystawionym na 
skwary słoneczne, po zagrzaniu się pis 

cie wody zimnćy, anieraz zrządza teź 
febrę powietrze wilgotne, dźdzystę, 
mgliste, tęgie mrozy, przez które ta 
przyczyny powszechnie pannie nię rax 
2 Epideinicznie. 


Leczenie 


Wymaga użycia srodków, przez 
któreby i powiększona wątroby czyna 
ność zmnieyszoną bydź mogła, i obfi+. 
tość wydzielonćy żółci z ciała pozagraa 
nice iego wyprowadzoną Ś%nadto:.i u- 
łagodzoną iuż była. Na dopełnienie 
tych wskazań służy cremortartari 1 
w proszku na wpół zcukrem starty lub 
sam po łyżce od kawy zwodą co. lub 
4. godziny „może tćóż byći z wodą go" 
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towany, wziąwszy pół łyźki zagotować 
razy kilka zkwartą wody, poczem dać 
się ustać i pić po pol filiżanki, wtymże 
satmyin co powyżćy czasie. — [o czy- 
niąc dni kilka wziąść prószek Nr. -2do. 
Ale i tu przestrzegam, aby orupturze 
iczeli ta się uchorego znayduie, nie 
<sapominąć i jakową pierwćy opatrzeć, 
Wrócić się znowu do picia cremortar- 
tari lub też i inney kwaskowatey natu- 
ry napolów, iakiemi są: Lemoniady od- 
war kwaśnicy, sok iey do 'wody, lub 
powidła znićy' robione po łyżce od ka- 
wy często przez dzień zażywać, barszcz 
burakowy zaczyniany, woda z dodat: 
kiem Lrzecićy części octu winnego, ser. 
watka ieżeli nie sprawia odęcia żywo: 
ta, burgotań, laxowań, a ieżeliby ie* 
szcze wać miała febra; ięzyk był 
Żoltawo furbowany, nie powracał czy”. 
stóy wbraniu pokarmów, 'i tenżć był 
gorszkawy smak, inóżna po dni 6. po. 
wtórzyć użycie proszku na wymioty, 
i na tym poprzestać, aby przez drzam, 
Żnienie żołądka i iego wsteczny ruch 
przy wymłytach, zwyczayny, na nowa 
niespływała  żólć * wnadpotwzebnćy 
doniego ilości, aprzezcoby się upariość 
febry zrobila, po ustaniu charak tery- 
cznych tćy febry znamion zwyż umię. 
szczonych , powzeba wskazuie użycia, 
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, gorszkich rzeczy „sluży zaten Nr. 5. zdo: 
datkiem 5. lub 4. części Nr. 25. Dyettą' 
"zawierać powinna uzycie potraw, lek 
kich do strawienia, nie tłustych ani ko- 
rzennych, mianowicie służą kwasko. 
watey natury, iako to: rosoły choćby 
z miąs -wołowych, aby. były sokiem 
cytrynowym lab barszezem domowym 
zaprawne, kleie do nich dodawane, 
kasze gotowane, owoce iedynie na po: 
skarm przeznaczonemi być powinny, 
pokąd tylko stan febryczny trwa, po 
kiócego ustaniu nie zaraz do tward- 
szych, użytku przystąpić, i to powoli, 
wszelako wieprzowych mięs, słoniny 
czas niełaki, po nićy używać nie wy” 
pada. i 


O Jebrze zgniłcy. 


Wstęp do nićy czynią poprzedni: 

czo osłabiaiące przyczyny, w skatku 
czego prystępuie znaczna słabość we 
wszystkich ciała działaniach, przebieg 
zaś tey febry, dla. ićcy ile być może 
„ doskónałego poznania, zpowodu że się 
nader łatwo nią zarażić można, iest na. 
stępuiący , odurzenie, ból'głowy tępy; 
ezsenność ociężalość całego, ciała, u- 
trala wesołości, appetytu, do tego baca 
dzo wiele przyłączają się znamiona ż0* 


© ” 


ih 
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4 
łądkowóćy febry, która się wyżey opi: 
sała. — W dalszym ićy biegu przystęe 
puią i same zimnicy napady, i te albo 
są ciągło trwaiące, lub i na czas krótki 
opuszczaiące, LVrzytyim puls bywa bar: 
dzo prędki, imały' awnader rzadkich 
przypadkach wcale naturalny, pomnas 
żaiący się toraz sił opad, tępe, Wszeląe 


ko dokuczaijące bóle piersi, a nieraz tey: 


lub owćy strony żywota, przystępują 
albo maiaczenia ciche lub przy nich 
zrywania się, głuchota i skłonności do 
snu, smutne wćyrzenia, oczy nieczy- 
ste ciekłością zalańe, smutna twarz, 
czarno brunatne wydrążenia nosa, ta 
kież ięzyka* warg, pragnienie mocae 
lub niechęć do napoiów, cuchnące od- 
dychanie, i więcey iak zwykle cuchną- 
ce stolce, anieraz i potów, ntyna wnet 
bywa żółtą wnet i brunatną, wnet ż 
czarniawą gęstą zbrunatnem na spodzie 
osadem; przystępnie suchość skóry, ićy 
uczuwać się daiące. natężone fozpale« 
nie. — Iprzytym wysypować się zwy* 
kły plamy okrągle, podiugowate kolo- 
ru brunatiego, Czerwonego żółtawego 
1 czaruego, Do tych ieszcze Mieraz 
przyłączają się fryzle, grzybki, obrze 
mienia gruczółków ; drżenia członków, 
drgania stawów, skubania po sobie 
pościeli, iakoby much łapania, Da 


A. 4 
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lćy mimowolne :tolców, uryny, oddania, 
mocno cuchnące stolce, takoweź bie. 
gunkiznaczuie chorego z sił pozbawiaią- 
ce, krwi rozrzedzoney z nosa płynie- 
nia, ićy przez pluca wyrzut, a nieraz 
przez stołceę i drogi urynowe, daićy 
przystępuią zimne lipkie ciekące poty 
1 mocne żywota odęcia, 

le zwyż nadmienione znamioną 
w biegu: tćy: choroby powiększać się ' 
zwykły, 1 istotne peryody iey wskazżue 
ią, iak rzetelne poznania wyczerpuią. 
cóy córaz  bardzicey siły życia” tak 
w ciekach ludzkich iako i stałych czę» 
ściach. Do tey choroby przyczynia „ię 
to wszystko, cokolwiek siłę ży wotnią, sia” 
łężycia napastnie, nadweręża, lub przez 
przyięcie do ciała cuchnących zgniłych 
wyziewów. lo tego doliczyć nożną 
upały zbyteczne, szczególnićy /zwilgo» 
ciaini połączone, tęgie mrozy, hatężenią, 
wszelkie, osłabiaiące namieiętności, i4- 
ka to: troski, Żale, smutki, nędza, 
głód, niezdrowość pokarinów, wody 
cuchnące,t brak swieżego „powietrza, 
wsirzymanie śzkodliwych ciaiu wy: 
próżnień, iako to: potów, stolcy urya 
ny i t p. Zosnowy tćy choroby, żióy 
znamion, zasadzać się powinno. , 


4 
. 
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Leczenie. tr 

,. Na dwóch głównych wskazaniach, 

ztych jest: £ g 

Pierwsze ile możności starać się o 

utrzymanie siły żywotnićy, ato zaraz od 
saiiego tey choroby początku, pozna* 
wszy ią z znamion, które podalein, spó 
znienie tego wskazania lub oslabiaiące 
tęż siłę srodki, iako to: leki/ łaxniące, 
często powtarzane zbyteczne drzażnią- 
ce, anayszkodliwićy krwi upuszcza* 
nia, czynić zwykły całe ratowania na- 
daremnemi, jak chorego na otwartę ży* 
cia utratę wysławiaią. * 

'._ Drugie wskazanie zawiera w sobie 
pospieszne uśmierzenie przyczyn ze- 
wnętrznych i wewnętrznych, które nie 
tylko tęż chorobę zrządziły, ale ią 
przedłużać i upartszą wleczeniu, a do 
tego i niebezpieczną poczynić nogą: 


Dopełnienie tych wskazań przez, 
srodki następulące. 


Wdniach pierwszych. choroby dać 
proszek Nr. 2do,, oprócz wymiotów 
przez tenżezrządzanych, wzruszenia ca- 
łego ciała przy nich towarzyszące do- 
wzbudzęnia potów, tak wchorobie tćy 
użytecznych, i również uwolnienie stol- 

| ca 
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. cy... ib '= . = 
ca przystępnie, ieżeliby. po nich nie-. 


czsytość ięzy ka miała pozostać a stan sił 
dostateczny dozwalał można użycie te- 
go proszku co dni3. lub 4. powtórzyć: 


dodaię ieszcze i Lę nader potrzebną u- 


wagę: że na przypadek. spóźnionego . 


wtćy chorobie ratunku, gdzie iak-po- 
wszechnie bywa znaczne sił oslabienie, 
aby tego wskazaniazupelnie zaniechać, 
1 zaraz do drugiego niżćy polożonego 
przystąpić. Nieraz zwykło być przy” 
tem Stolca wstrzymanie. Jeżeli to dni 
kilka trwa, enerhami 25. części wody 
a 4. części ociu winnego lub piwnego 
inocnego uwolnienie iego zrządzić, a 
wimiarę potrzeby powtorzyć enemę, 
gdyby pierwsza: dostatecznie „skutko» 
wać nie miała: enemy teiako i poniżóy 
umieszczone niemaią być dawane; kie: 
dy się chorzy pocą, a do rumianko: 
wey enemy np. półkwaterki, dodać 
pół łyżki od iedzenia kwasu siarczane- 
go rozcięczonego, równie zwielkim sku- 
tkiem wtey chorobie służą takoweż ene- 
any zdrożdży. Naten zamiar wziąść 
drożdży od piwa iakich dostać można 
„np. kwartę, dodać do.nich łyżek dwie 
słodu mielnego przesianego, zinięszać 
«ina ciepłćm mieyscu postawić, aby za* 
; , z 4 
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burzały, I ztegó na każdą enemę pół 
kwarty lub ieszcze «muićy * przeżnae 
czyć. a 
Stósownie do wzmagania się: tćy 
choroby ; którą powiększenie znamion , 
a nbycie z sil poznawać daie, nie 
dość zalecić mogę - całego ciala dwa 
łub trzy razy dniem czynić obmy wą. 
nia, zmięszawszy polowę wody zwal. 
nioney zpólową octu iaki się pod ręę 
ką znayduie, okladąnia lakiez cigęle 
czynic na Żywot'i nogi, dobrze chu. 
sty. wtem zinięszaniu obmaczawszy i 
wyzionąwszy , lecz przestrzegam, aby 
często powiaczuć, niedopuszczaiąc, aby 
na tych częsciach przy łożone nie zasty» 
gały, można takoż zuierównie więke 
szym skutkiem na tenze sam użytek, 
to iest: obmywań lub okładań, wziąść 
tęgiego odwaru'rumiauku kwiatu, ozane 
ki czosnku (eucriuiu seordium) Kos 
rzenia dzięgla np. po garser do półtora 
garca wody, aby się garnirc ZOStdio 
przecedziwszy i ostadziwszy dolac wod: 
ki kamłorowćy kwaterkę lub i samey 
okowity: zwykły także przyłączać się 
Malaczenia, bole głowy, okiadonia iey 
chustami w zimnćy wodzie maczarnetmi, 
bez uprzykrzenia czynić należy, albolie 
też, gąbkę wnićy uimaczaną 1 wy zionięe 
tą nadenże saim zamiar przykiadać, sye 


— 


BE 


u 
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PB | 
napizma na karku ana przemian i łyde 
kach: dawać często pić kwaskow ćy na* 
tury napoie, jako to: łunonad,, wodę 
zoctem, lub miasto aurowy odwar 
ieczmienny , niekiedy po łyżce wina 
kwaskówatćy natury a zleków Nr. g. 
12. Naywiększą przytem czystość 0* 
koło chorego, izby iego zachować, skra= 
Plać podłogę, pościel, ociem ka'młoroe 
wym, za pokarm zaś nie służą rosoły 
same tylko na wpół z kleiammi z kaszów 
do tego barszczami domowemi, sokiem 
kwaśnicy, lub cytrynowyim zaprawne, 
owoce ;gólowane są dostateczneini iak 
odpowiadaiąceini naturze tćy, choroby 
zasiikami: przy zachowaniu tych prze 
pisów, użyciu leków, zachowaniu dyety 
wskażaney, nieraz polepsza stan choro» 
bliwego życia tak dalece; że wtym pe" 
ryodzie choroby pomiędzy 8. aż do 14 
dni przystępuie przesilenie przez poty i 
uryne,a przytóćm i sama choroba zupeł- 
nie lub po większćy części tak daleko 
pokonaną zostanie, że pozostale osła» 
bienia za poinocą posilnieyszey natury 
pokarmów, „iako to:, rosołów tęższych 
aby , nietłustych, galaret zwierzęcy ch 
nawpół z roślinami np. (,znóżek 'cielę* 
cych, wisuiowćy, berbery:owóy, i win 
tobionćy dła możnieyszych, gdy dla u* 
boższćy klassy inożna nóżki cielęce goć 
. 5g% 
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stówać w wodzie iąk rosół, dodawszy. 
,kwasniey /soku do miłćy: kwaskowato* 
ści i osłodziwszy cukrem wygoloe 
wać'do półowy, i ztego dawać często 
po tyżek parę, równie i wponoc przy* 
brać należy wzmacnialące leki, ate się 
przy wyższym stopniu tey choroby po" 
dadzą. z 2 

" . Obok tych wszystkich starań I za. 
pobiegów zwykła ta nie małego nie« 
bezpieczeństwa: choroba do wysókiego 


stopnia dochodzić, iakoż daie się ten= * 


Ze dość widocznie poznawać przez opad 
sił, mocniejsze a do tego ciągłe, ciche, 
spokoyne majiczenią, noty bezsenne, 
ięzyka, ust, wargów czarność, ich su+ 
chość aż do popadanła, toż suchość 
skóry prawie rozpalnćy. przy pulsie 
zaledwie pod palcami uczuwać się da. 
łącym, powstają ha skórze petocie czar: 


nego koloru; nieraz urynń zrozżrzedzoad 


ną krwią odpływa, i ta mocno cucbnie, 
przystępuią drgania stawów, czkawka, 
odytosć żywota, słowem są lo znaki 
nay wiekszego Życia hiebezpieczenstwa, 
które nas niepowiany bynaymnićy od 
ratunku odstręczać „i owszem do niego 
przez wszystkie usiłowania zachęcać, 
Na ten zatem naywyższy tćy choroby 
periód podaią się następujące Srodki. = 


m 


' 1 0 febrze zgniłóg 417 615 


ry Aże iuż w tóy"choroby "zakresie 


syszystkie prawie chwile niepewuego 


Życia ratunku są nader ważnemi, ża: 
dućy więc apuścić nie możńa. — Ku 


temu:'służą obok: leków kąpiele dwa. 


razy dniem powtarzańe, ieżeli ieszeze 
sily dozwolą; w przeciwnym razie ob= 
mywania ciała zwyż umieszczone, lub 
t'samą wódką; aieszcze lepiey kainfo* 
rową,iaknayczęścićy czynić: wypada; 


dawania”wina słodkiey natury, a uboa. 


gim nawet "pórłtyżek dwie co godzina 
okowitki nieco-wódą rozcięczoney: 7 leś 
ków dla możnieyszych odwary: zchiry 
Nr: g: 11. dla uboższych odwar mchu 
dachowego, którego: przygotowanie po- 
między: przepisamt "położyłem: i ztego 
co-pół-godziiy po parę łyżek:na prze- 
man ż-proszkten=kamforowym Nr. 10. 
z tą tylko odmianą, że do każdegópioi 
szku kamforę cardo:!at'aż do 6. ziarekć 
powiększyć'należy; przykładać synapi? 
zima wa rękach i karku. Na przypadek 
uryny Że krwią rozrzedzonćy ódpły wu; 
tchnienia przytem -cuchnącego; zalecam 
lekarstwa Nr. qg. na przemian zpowyż- 
szeini lekarstwy, które, pad liczbami 
10. 15. i 24. umieściłem: przy użyciu 
tych środków do zwolnienia ' stanu 
niebezpieczeństwa'i iego znaków wy* 
żćy podanych pozostać wypada, wiene 


, 


p" ać 
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czasto «dópiero zich tak częstem bra: 
niem opóźniać się coraż należy; za na» 
pole służą wszystkie kleiowe, do któ» 
rych i gotowany ryż w/wodzie, slazu 
korzenie, kwasami roslinneimi, wyżćy 
nadmienionemi lub i kruszczowemi, 
iako to: siarczannyim solnym do kwas” 
kowatości zaprawneini, wszelako słu: 
Ży astatnich dodatek, gdzie czerwoność 
twarzy, mocne imalaćzenia, zrywania, 
puls zbyt prędki, -są przytomneni, ale 
nigdy nie maią być branemi przy zna 
cznym- sil opadzie, przyspokoynie leżą» 
cym; ani: też używać przy cichych 
maiaczeniach, przy ..drganiu stawów; 
gdzie roslinne tylka służą, któce nietak 
silę nerwową oslabiaigs- nadto i,polów 
nie wstrzyinuią, a cę czynić zwy kly 
kwasy” kruszczowe wyżey nadmienio+ 
ne, których użytek dzielny się okązuie 
na „Wsirzymanie. .syanptowaLy cznych 4 
czyli wyniszcząiących patów lub krwio* 
toków, wtey chorobie często przyłącza* 
idących się, 'awłaszcza gdzie się leszcze 
sia żywoatna dosć „czynna przez zrywa* 
nią się, przez czerw oność twarzy, przeź 
puls prędki, okaznie; zwy kli nadto cho; 
Fzy pdlegiwać: się, ta wkażdćy chorobie 


wiele cierpień dodaie chordiący)n, a. 


nieraz tmąałą febrę wzniecą, zwłaszcza 


w czułych i duzażliwych, Wiey zaś 
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chorobie może nader łatwo mieysce od. 
leżale przeyść w gangrenę. Dla uni. 
knienia więc oprócz czy Stości, o który 
w każdćy chorobie 'w żaden sposób: 
przepomnieć nie można, tem bardzićy 
w ninieyszćy, na uniknienie -zaiem czę- 
ste czynić odmiany, zchorego położe= 
niem, a nadto częste obinywania: czę" 
ści odłeżeć się mogących, zmięszawszy 
wody kwartę z kwaterką okowitki tuleź 
octu naytęższego, a do czego dedać va- 
dzę: octu z ołowiu ( acelum ,lurnbpi)-ie* 
dvę kwaterkę. — Jezeliby przez zaniede 
baną czystość iuż odleżałe mieysce mias 
ło przeyść 'w gangtenę,- rady znawcy 
wezwać potrzeba, gdy teln czasem ode 
war mchu samego np. łótów 2, 5. 
zkwartą wody gotować, do zostanią 
się trzech kwaterek, wódki kamforowćy 
dodać łyżek twzy, i wiem maczać. chu 
sty, Wwyżąwszy dobrze, częsta. na 
wierzch  zagangrenowanego - „nieysca 
przykładać, leczradzę, aby odmieniane 


płatki zawsze w wodzie  wypiókać i 


przesuszać, ieżeli zawsze swieżych nie* 
dostaje, na same zaś mieysce fley luszw' 
i maścią goiącą a naymnićy drzażniycą 


aasmarowane przykłodać, maść ta 


znayduie się pod Nr. 19. i tę podług 
potrzeby raz lub dwa dniem opatry wać. 
dywa nadt» ciężkić 1uk bolesne uryny:. 


J 
z 


' 
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oddawanie, na *ulżenie tych cierpień; 
służy wzwyż nadinieniony odwar słazu 
korzenia, częste okładania około pę* 
cherza z lnianego „nasienia wimleku go* 
towanego, anawet i picia wspomnio: 


nych tyle'razy mleczyw sztucznych zna. 


sion bani i t. p, okołe zaś końca tóy: 
„ choroby przywięznią się niektóre syni* 
, ptomy, równie iak i przy innych cho: 
,robach, przy tey zaś szczególnie głu: 
chota; — Do. symptomów: należą obrza 
mienia nóg, oczów '©zerwonośći zawro» 
ty głowy, osobliwie kiedy się chorzy 
do zdrowia! przychodzący podnoszą, i 
pragną siedzieć, ieżeli zalem ta głuchota; 
która "przy 'tey chorobie nie bywa*zuż 
pełnie złym znakiem, iak nieraz nale- 
ży do dobrych; bywa upartą, przyłox 
żenie *wizykatoryów za' uszami przy u* 
trzymy waniu” ropienia przez dni kilka» 

„apomocą pod Nr. 25. i zagalaćtoż mióy- 
sce maścią „Nr. 19. a na przypa- 
dek *płłynienia zuszów matecyi czynić 
sprycowania, cieplćm mlekiem "kilka 
razy na dzień *wuszy, *obrzmiewania 
żas nóg rozcierać chusttuni sucheini, lubr 
takowe w przód katmfbrą natarłszy 
lecz to Cżynić nie potrzeba z przycis- 
kiem, Lowszen iak naypowolnićy'2. lub 
5. razy na dzień.,'nieraz-po chorobie. 
robią się zchorobliwćy „nateryi osady 
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po za uszami, pod pachami, w:pachwi- 
nach male stwardnienia i obrzmienia, 
które nigdy rozpędzać nie radzę, 'i ow- 
szem 'do' ropienia doprowadzać przez 
przykładania *kataplasmów. * zlnianegą 


nasienia w mleku gęsto gotowanego, 4 


doprowadziwszy do ropienia nie Cze» 
kaiąc otworzyć wypada, aby plynienie 


ropy co prędzćy ułatwić. 


. . , L4 
Przestrzegam, aby się niedać namó* 


wić na rozpędzenie tych wrzódeczków, 
uczą liczne doswiadczenia, że takowe 
zrządzały suchoty, dychawice i parą* 
liże. i oni (. 

Po przestaniu tćy choroby, w któ. 
rćy biegu iwskazalem dyettę, przychos 
dzącym ,do zdrowia zwykł przystępo* 
wać! niedosytny appetyt: nader Ostro: 
żnie z braniem przyzwoitych potraw-do 
strawienia łatwych, postękować należy 
nawet t'do ilości ich. — Jeżeli po kaź: 
dćm choroby, przetrwaniu, wstrzemię: 
zliwość w ich używania naderiest po. 
trzebną, — w tćy zaś pierwsze prawie 
zay muie mieęysce, lutwa bowiem nie 
strawność oduwolnionego przez ' czas 
choroby 0d zwy ktych pokarmów żołąde 
ka, powiększyć inoże iego'drzażnienie, i 
zdziałać powrót choroby nierównie od 
pierwszćy niebezpiecznieyszćy zpowo+ 


du osłabionćy siły żywotnićy, którą. 


4 
s 


w 
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zwielką wudnością lub i niepadobień* 
stweim powtórnie przez naydzielniey= 
sze srodki wznieść imóżna, dla uniknie 
nia „więc.zapewnionćy życia utraty; 
pokarmy zwyż umieszezone służyć mo- 
ga, dodadwszy do nich tęższych roso- 
łów mżjcie, 'a'w postępie sił „i mięs 
bardzićy pieczonych niż gotowanych. 
Żnwsze iednak' z roslin dodatkiem, las 
ko to: owoców, ryżu, perłowćy kaszy, 
i to na obiad: a na: wieczorne pokariny 
„mięsa wszelkiego gatunku: nie uży wać, 
tprzy lekkich pokarmach aż do zupeł* 
"nego ozdrowienia pozostać, : 
, 1 
Ojebrze nerwowćy. 

Ta i powyższa wnastępstwie woye 
ny Roku 1815. wielką równaiąc. się 
powietrznućy febrze, rodzaiowi ludzkie* 
mu zadały klęskę, poznaie się nade* 
w szystko z sprzeczności wszystkich pra* 
wie znaimion.czyli symptomów jaka po. 


między niemi zachodzi, powszechnie, 


zaś z następuiącemi przedstawieniami 
się rozpoczyna, początkowo ograszką 
wolna wcale nieulepszaiąca stanu cho: 
roby, poty, puls mały, słaby, nieco 


twardawy, wnetprędszy pówolnieyszy 


przytem ociężałość członków, Simętność, 


ponurość, posępność, bóle po stawach,. 


s 
"1 


s 
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w okolicach, żołądka, bicie wskroniach; 
toż okoto pępka; głos wnet czysty glo* 
śny; wnetchrapliwy słaby , bez podpae 
dnigcćy pod zmysły przyczyny, ięzyk 
biaty, suchy, chrapowaty, drzący ua, 
pokazanie, często pienisiey sliny Wy 
plucid, ckłiwości, a nawet i same wy* 
mioty zielone, uryna bywa cienka, czy” 
Sta lub, gęsta, a do. tegocuchnąca, oczy 
czerwonawe bystre, lub zanieczyszęzo* 
ne.i. powiekami przywarte, dzwięk 
'wuszach, siach tępy lub nie ZWYCZAJ: 
nie.nocny, trzęsienie członków i sklon» 
ności do omgleń przy malych nawet 
ciala poruszeviach , stolec wnet bywą 
w; trz) DANY M, wnet rozwolnionyin, ró. 
Żnego koloru, iuż zboleściami ży wota 
iuz bez żadnych przykrości. — Wszy. 
'stkie tu nadmienione oznaki w postępie 
choroby , nie tylko co do ich liczby, ale 
nawet 1 szczegolności zwiększaią się, iqe 


koż puls wnet bywa pełny, równy, 


wnet mały i nieregularny. Powstai 
wyrzuty rozmaite, iako to: petocie, (iza 
zle, bómbony - niebezpieczne krwiotoki » 
wyntszczalyce wyproŹnieniA , szybkie 
_bladawe zapalenia, w kilka godzin w zi. 
"mną przechodzące gaugreńę, poiniędzy 
zaś duiami 4. 1: postępuje da naywyże 
szego sIopnia siły żywatnićy wyczer* 
panie, apizy tęschnościach, omgleu czę: 


, l i 
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stych napadach, konwulsyach, niespoe 
dziewana smierć zakóńcza calą ićy 
choroby: scenę. Z tóm wszystkiem ieże- 
Ti szczęśliwy następńie ićy  periód oz- 
drowienia, ten nader powoli przy 
stępnie, zostawiwszy po sobie na czas 
nieżakreślóny "slady: osłabień,  przy* 
czyny do tey choroby być mogą rozma* 
ite; iako' to nadewszystko co układ 
nerwów osłabia, i tenże czulszyim robi, 
tu więc należy wrodzona” skłonność; 
mocne wypróżnienia, nad wszelkie zaś 
inne, natury, wszystkie osłabiaiące nas 
mieiętności, iako to: nędza, troski, u: 
bóstwo, poprzednicze choroby, natęże* 
mia umysłu, brak snu, zimaę.a do też 
go wilgolne powietrze, -ńiezdrowe że- 
pshtie pokarmy żucanie się na układ 
nerwów chorobliwóy materyi;' do tych 


przyczyn słusznie dodać można: wła*. 


$ciwą czyli gatunkową zarazę, bliższa 
zaś przyczyna spoczywa w niedość na- 
znaczeniu zmian układu nerwów, przez 
co wswych, dowolnych czynnościach , 
tenże, przeszkody doznale. 
Do tego nader rzadko taż febra 


przedstawia się, aby się zaraz lub wiey . 


dalszym przebiegu inne i wcale ważne 
nie miały dołączać symptomy, iako to: 
zapalenie nerwowe mózgu, wodowstręt 
„dobrowolny, obfite potyi t. p. 


| 
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Po opisaniu tćy febry, różniąććy: 


( się od poprzedniczćy równie w r. KIER 


razem panuiący ch, wszelako zwielu sto- 
sunków ze zgniłą powinowactwo imaią: * 
cyeh które lubo wnapastowaniach epis 
demicznych na szczęście rodzaiu ludzkie- 
80; day Boze bez powrotu, ustały, po” 
chlebiać - iednak nie mozna, aby od* 
obydwóch poiedyncze członki licz: 
nićy lnb mnićy nie-mialy być takoź 
napastowanemi, ile zostawiwszy po s0- 
bie zarody anawet i skłonności wna- 
turze orgaficzney, aby tylko taż przez 
w plywy przedrzażniaiące, osłabiaiące 
pod rubryką przyczyn umieszczone na-* 
pastowaną była. — Temi to uwagami 
powodowany. poradnika wydawca, 0- 
smielil się ważne choroby. w swóm 
dziełku umieścić, a na przypadek wszel- 
ki w względzie popularnym mieć do 
1ey leczenia dostateczne, ile być nogą 
udzielone zasady, wybór wskazanych 


„srodków, któremihy bezpiecznićy bli. 


źnich ratować można. ' - 
8 Glówne zatem usiłowań naszych 
zasady wspierać się powinny na nastę. 
puiących lecz wielkiey uwagi wymagają. 
cych postępowaniach , z tych iest. 
„Pierwsze, żeby „za smiało nie czy= 
hić żadnych wypróżnień, iako to: la= 
xowalń, „wymiotów, a nadewszystko 
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krwi upuszczania. — Przez te srodki 
zle zastósowane przystępnie większe S1< 
ły żywotnićy osłabienie, która I tak 
wswych czynnościach przez tę lebrę 
szczególnie bywa 'napastowaną aż| do 
wzruszeń widocznych, jako to: zrye 
wania się chorych , maiaczeń głośnych 
„Arugi raz do zupełnćy niemocy: | 
Drugie zawiera wybór środków,/a 
te zastósować wypada nie tylko do kóns 
stytucyów, których rys dla popularne« 
go poznania na początku części drugićy 
azielka tego nie Bez przyczyny umie” 
Ścilem, ale nawet co do wieku, sposo 
bu życia, przyzwyczajenia, piel różnie 
cy. i stanu wktórym się znayduie np. 
panieńskim, zamężnym. wskazać co do 
biegu samćy choroby,iotych to prze+ 
biegach i znakach ich: w przedmowie 
do części pierwszćy mówilem z wzęlę* 
du na powyższe zasady, w pierw szem i 
drugie postępowaniu dworski stau tćy 
choroby mieć ieszcze na celu ratowania 
powinniśmy, aten namiblizćy poznać 
, wypada, abyśmy wiedzieli iakich środ+ 
ków wtym lub owym stanie choroby i 


w których przebiegach w pomoć nżyć 
należy. : 


Pierwszy stan ma podobieństwo 

I, LB Pa. 

przy zdrzażnionćy nerwowćy słabości 
zapalnych gorączek. — Charakier iego 


s 
< 


i 
s 
j 
| 


| 
| 


| 
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jest czerwoność twarzy, oczów bys 
sLrośc, iako skutki zaiętego mózgu, krwi 
do uiego napływu, maiaczenia głośne, 
zrywania się, sny niespokoyne lub Łas 
due, rożpalenie skóry, dćy suchość, 
puls twardy i prędki, dośc pelny, ury- 


na czerwoną, do tego przylączać się. 


zwykły bóle, kłócia, w tćm lub owóm 
boku, pokaszliwania suche morduiące 
zdżeyszóm lub tęższćm flegny wyplue 
cien, kiócia w prawćy żywota stronie, 
nieraz przyłącza się.oczów 1 skóry zół- 
tosć , bóle żywota, odętośŚć iego, za do- 
tknieniem nieco znadczuiejszem doku= 
czalącee | | | | 
Cierpienia te mieyscowe towarzy« 
szące tebrze nerwowćy okazulą zaię- 
cie mózgu, pluc, wątroby, kałduna, 
dość często przyłączae się zwykły 
w krwistych temperamentach, w wieku 
kwitnącyim, anawet i wtych, którzy ue 
żŻywali wunków gorących, potraw ży. 
żniących koczennych, a są skutkami 
zdrząznionego układu nerwów osłabie* 
nia, charakteryzuią lebrę nerwową, 
Pótąd iest opis stanu maiącego podobićńe 
stwo do zapalnych gorączek, teraz 
przystępujemy du leczenia lego. 
Wpierwszyin* tey febry zakresie 
na wyczyszczenie dróg  pierwszychy 
zwłaszcza przy Zanieczyszczonyi i 284 


- 
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mulonym ięzyku, dać na wymioty pro: 
szek Nr. 2do. Srodek ten przy tych 
skutkach zrządza i wolne poty wielce 
pomocne, o których miernćm utrzymy: 
wanie starća się należy, do tego służą 
nam iako zmacniaiące lekarstwa Nr. 
g. I 11. Napoie powiany być często a 
po trochu udziełane, slażą LE same któ. 
re przy zgniićy łebrze podałem, i tesa« 


me pokarmy, obmywania ciała wodą 


zoctem, kąpiele, nadewszystko wolne 
czyste powietrze, po łyżce wina kwa= 
skowatćy nalury, nieraz szczęśliwie 
dalszym biegom tćy, choroby zapobiega 
ią, co gdyby w opóźnieniu początkowe: 
go ratowania nastąpić nie mogło lub i 
przy nićm wzmaganie się choroby przy- 
stępnie. 
Drugi zakres: wnim okaznią się; 
początki maiaczeń, czerwoność twarży, 
oczów bystrość, przerywany sen, puls 
twardy. nieczekaiąc przyłożyć za usza: 
mi kilka piiawek,. na łytkach synapi. 
zana, głowę zimną wodą iak nayczę- 
ścićy okładać, i kąpiele cieple po razu 
lub dwa dniem powtarzać, z leków po- 
wyższych tu umieszczone dalćy zaży: 
wać, toż samo czynić znapołamii posił 
kami, które się podały przy picrwszym 
tćy choroby zakresie,  , 

1 W dal: = 


c 0 
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W dalszych choroby przedziałach > 


wzmagania znamion dostrzegać sięj wi- 
docznie daią, powstaią silnieysze maią» 
czenia z pomnieyszoną siłą Żywotnią, 
tu można włosy ostrzyć, wodą zimną 
całą głowę często zlewać, przykładać 
plastry zmuch Hiszpańskich na rękach, 
nogach, dawać lekarstwa iuż wyżćy 
zalecone, tych 'nieprzestawać, wyl4* 
Wszy gdyby potrzeba bylo, ilość bra* 
nia podwoić, i dodać proszki kamforo* 
we pod Nr. 10. pomiędzy gotowaniem, 
to iest raz iederi gotowania , drugi raz 
proszki. — Napoie, pokarmy tćż same. 
Dość często się zdarza, że bezsenne no« 
cy, głowy. nieustalące bóle, stawów 
drgania, silne serca bicie, zrywanie 
się, chorego siły niszczą. Wtakim więc 

przypadku wystawić kamforowe prosz= 
ki ppdnoc wraz zgotowaniem powyże 
ŚŁEM , a na ich, mićysce wziąść maków 
wek całych 6. te pogniótlszy naląć pół 
kwórty wody, i gotować do zóstania się 
półowy, przecedzić, osłodzić i 'dodać 
dikworu Anodyńy kropel 40. zmięsza* 
ne na dwie podzielić części, dać co go. 
dzina.wypić iednę, osłodziwszy cukrem 
lub lukrecyą. — Na tenże Sam zamiar 
zrządzeńia snu wolnego 1 'zaspokoienia 
wzruszonych przez osłabienie nerwów 
wraz zimózgiem, można wziąść maca: 

Część ZI, PO 


A 
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ać polnego (aóżkyń .(papav ćr 'erra* 
'ticus) dótów 5, 4. postąpić sobie z ich 
prźyrządzeniem i dawaniem zupełnie 
Apk-z makówkami. Do tegoż samego za- 
„,spienia służy chmielem wypchana po” 
„duszka, którą ' choremu pod/samę glo- 
wę podłożyć, ieżeliby ta doza nie mia- 
Ra dostatecznie skutkować , pówtórzyć 
Ło” gotówanie w tćyże ilości, I w tymże 
samym. "sposobie podzielone dawać, co 
można i następnego wieczóra mieć przy: 
(sposobione , aDy na przypadek braku 
"shu, choremu dawać, — Zaledwieby 
„wierzyć można, "niedoswiadczaiąc iaki 
"ma. potężny „wpływ sen na_zdspokoię- 
„nie a nawet przytłumienie mąalaczeń, 
„zrywania. się, bicia serca, które. zwy- 


„kły w tey, teblze ghorego nieraz napa 


„Stować. Bao! 

Zmniey szenie o tych wszy Rikkoniana- 
miód, „powolne 'wprzebiegu tebry: poda- 
„nych, , powracaiąca, spokoyność, UM ye 
słu; „Przy, tomność, są O oznakami do zdro. 
wia: poWTOLA, przy zostaiącey słabości, 
na któgćy zwólniepie. „służą. leki Przy 
drupim stanie tćyżę fybry niżćy, podane, 
"Ww Ly m więc ozdrowienia periodźie ,„po- 
mierne win użycie rosołów, i ińne posił. 
ki aby tylko ciękące,, siły osłabione 
dzielnie APS ZE Zz 


" 


1/4 
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; Drugi stdn tóy że tebry okaznie się 
w prawdzie ztemiż sameimi znamiona- 
mi, które powy ższemu towarzyszą, lecz 
wcale winnych przedstawieniach, ias 
kiemisą, puls: zbyt mały, zapadła i bla- 
da twarz, czułość onętwiona, tchnie- 
nie słabe ; smutne weyrzenie, zupełna: 
na wszystko oboiętność, spiączka, nieu* 
stanne prawie drzemania, słuch tępy» 
nader ciche i spokoyne maiaczenia. — 
Stan zatem ten iest w. swych znamio+ 
nach. zupelnie - powyższemu. naprzeci* 
wny, okazuie widocznie większe dale- 
ko sily Żywotnićy drażnionćy osłabie. 
nie, leczenie zatem i „użycie ku te- 
mu srzodków;, hapoiów, nierównie sil; 
nieyszćy natury i bardzićy wzmaniaią= 
cćy siły żywotne, koniecznie wy mą: 
Bsią. i 

Na ten więc zamiar „możniey szym 
dawać po pare łyżek na raz. wina słod» 
kiega często przez, dzień , „dla uboż1 
szych po łyżce wódki, In służą rosoły: 
tęższe , „nawet *zwolowego mięsa, klęie 
zkaszów tenże  wydaiących, do. któ: 
rych dodawać można: czyartą, część 
wina francuzkiego rćńskiego , dla mo: 
żnych, wszystkie « napole; pokarmy 
kwaskowoą zaprawne, które się; przy 
pierwszym tey. choroby stanie „zalecały: 
inogą być wprawdzie 1 tu „a prze- 


, 
7 


- 


628  _ Rożdziałck TI. Cząstka II. 
Ę 0 


cie daleko. oszczędnićy, kiedy "kwasy 
kruszcowe, iako to: saletrhany i siace 
cząny wcale nie służą, równie ob* 
mywania ciała wódką, arakiem,: wie 
nem; często przez dzień czynić należy; 
nicków żaś podaię nalanie Nr: gno. 11 
pomiędzy nim dawać proszki kamforo+ 


we Nu: 1o. zdodatkiem węglanu amos - 


monij* zoleiem przepalonym (amonium 
carbonicumpyrro oleosum)'poziarek 2: 
5. do iednego proszku, na przemian to 
iest raz proszek drugi raz nalania, a 
stósownie 'do zwiększonego siły żywo: 
tniey osłabienia, :naiąc wzgląd na wiek 
powiększać wypada, kamłorę i węgla: 


nu amonij, do-tego nalania dodać mo». 


żwa zwielkim” skutkiem kropli 40. da 


50. mixtury olćyno balsamiczney lub ' 


gdyby ićy nie było, parę łyżek od ie+ 
dzenia wódki kolońskićy, bez którćy 
wdomu nieradziłbym zostawać, przy» 
ktadać plaster z much hiszpańskich na 


karku, rękach, tyłkach poiedynczo lub" 


na oboygu razem, stosownie do stanu 
sły ży wotmićy opadu i wieku. rę 
//Brzy mżyciu tak częstćm tych 
środków pozostać wypada póty póki mae 
jaczenia nie zwolnielą, twarz weselsza 
nie tak zapadła, żywszeoczy, podwyż: 
szonego pułsu, ustąpienia oboiętności; 
otrętwiałości, słowem wszystkich zna* 


: " 


ra 
" 
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ków wzmagaiącćy się coraz siły Żywo». 
tnićy | skutków. niędostrzeżemny , po- 
czem coraz branie tych leków spóźniać, 4 
aw kocu i zupełnie poprzestać należy, 
pozostawszy przy pokrzepiaiących siły 
,„napolach i pokarmach, które się w tym 
stanie choroby podały. r. 
| Równie itu ćzystość około chore- 
50, izby; pościeli, odswieżanie po 
wietrza, iak obmywania całego ciała 
zwolnioną okowitą, wódką kolońską3 
winem, choć parę razy na dzień prze* 
pomnieć w żaden sposób nie wypada. 
Po szczęsliwem obu tych stanów 
febry nerwowćy przestanin, nie raz 0- 
zdrowienie nader powolnie zwykło 
powracać, co szczególnie bywa przy 
drugim, iak pośpiesznieyszć przy pier=', 
wszym stanie tey choroby, i w tóm 0- 
zdrowienia _ peryodzie  wzmagaiące 
coraz siły żywotnićey działania, użycie 
leków wzmaeniaiących, żołądek, i *'tra— 
wność doskonalszą przysposabiający ch 
„jest potrzebne; na uskutecznienie tegą, 
służy N. 5.4. 24, biorąc go po razy: 
naymnićy dwa na dzień, to iest na go* 
dzin 2. przed obiadem a.w 3, lib 4. 
po obiedzie w oznaczonćy przy przepi: 
sach leków ilości popiwszy winem nie: 
_$tarem. IDość iest wino lekkie, którego 
i większćy nieco ilgści i częścićy przez 


4 


650 Rożździałek III. Cząstka LI. | 


dzień użyć można, niż starych: "wtym 
to ozdrowienia: peryodzie niedosytny 
zwykł bywać apetyt, lecz. nie. «dość 
przestrzegam aby w strzemiężliwości się 
utrzymywać, chcąc uriknąć 'choroby 
nierównie -od .pierwszćy niebezpiecz* 
nieyszego powrotu, tu na ranny poS1- 
dek polewki: żpiwa- dubeltowego dla 
niebędących wstanie robienia ich z por- 
teru, wina: czokolada, szodon, dzi. 
wnie służą, rosoły, i twardszćy natu- 
ty, wszelako do strawienia łatwe, iako 
to: muszczki cielęce, białych miąs drób; 


osobliwie pieczone i to na obiad, 


kiedy wieczorne pokarmy 1 wcześnie 
użyte bydź maią, iako to: rosgly zka: 
szami same kasze owsianna ięczimienna, 
orkiszowa, ryż', iaja miętko gotowane 
a późnićy dozwala się i twardszych u: 
Żywać potraw, zawsze iednak nie do 
sytości, aby przez ich trawienie Żołą- 
dek wzmacniać się anógł, "używanie 
swieżego powietrza, wczasach pogod. 
pych pornszeń ciała umiarkowanych, 
powolnych, bardzicy wzmacniaiących, 
zalecam, wystrzegać się chociaż powol. 
nych adalekich wczasach upałów, co 
wszystko osłabienia stan przedłuża, ró: 


wnierieźdzenia w polazdach; używania ' 


kąpieli ciepłych po parę razy w tygo. 
duiu niedość zalecać powinienem, 


i ” . 5 © . = 
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O zapaleniach w ogólności. ; 
I 


- 


Za nim przystąpiemy do szczegól. 
"nego iebrów zapalnych poznania z ich 
charakterów, i różnicy, poprzedzić 
postanowiłem daniem oznaków zapaa 
leń w ogólności, „ a to dla, unikania 
mniey potrzebnych powtarżań przy ka: 
żąćy febrze zapalney, które się w szcze< 
gólności, a dość często zdarzaiące się, 
,poniżćy” umieszczą. 

Zapaleniem powszechnie nazywać 
zwykliśmy, kiedy albo ogół calego cia- 
ła, lub iego wewnętrznych poiedyn* 
czych części, przez wpływy powsze- 
chne iako to: upaly, zbyteczne, lub po 
nich szybko przystępuiące zimno, sło* 
ty, deszcze, lub zewnętrzne iakó to: 
nadużycia trunków gorących, potraw 
zbyt żyżniących, korzennych mniey 
strawnych „ ilości ich przechodzących 
wtrawieniu moc żołądka, tak bywaią 
przedrażnione, że 'powstaie albo po. 
wszechnie dotycząca się ogólnie, cate* 
go ciała, sjlna febra, szybko napastuią* 

. ca, przynićy, od tychże samych, pośre- 
dnio lub bezposrednio przyczyn, części 
„uszkodzenie wich czynności następu- 
1ą, ztąd rożnice i nazwiska, zapalonych 
febrów. 


; 
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„Charakter ogólnćy zapalnćy febry, 


Człowiek nagle od silnćy febry 
napastowanym bywa, po paroxyzmie 
równie silna przystępuie gorączka, przy* 
tem przyłącza się mocny ból głowy, 
szum, pisk w uszach, ból w poicdyń- 
czych ciała „częściach; ieżeli są te po: 
wierzchownie zaiętemi, dostrzegać się 
daie czerwoność , gorącość obrzmienie 
ićy, które lubo w częściach wewnętrz* 
nych, iako charakterystyczne znamiona, 


są przytomnemi, ale przy tych nie od. 


stępnie ból, iako trzecie znamie towa- 
rzyszy, ten może być ostrzćyszy, tępa 
szy, znosnićyszy, lub w nader przykrym 
stopniu dókuczaiącym, a tem bardzićyj 
im która z części szlachetnieyszych od 
niego napastowaną bywa. Po odbyłym 
zapalnych feber przebiegu powszech* 
ne iest następstwo ich, albo się ro: 
zćyść, albo mieyśce zapalone przecho* 
dzi wropienie, lub twardnienie, a w koń» 
cu zmienia się w gangrenę. 

Rozeyście się naypowszechnićy by: 


wa feber zapalnych wypadkiem iak 


być Powinno, naypożądańsay m. 
Ropienie zaś przy powierzchow= 

nych ezęści ciała ludzkiego zapaleniach 

zwłaszcza nieznączne, mić ma żadnćey 


prawie obawy, przeciwnie zaś wewnę- 


/ i 
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trznych częśći tem większe przyłącza 
się niebezpieczeństwo, iin iest znacze 
nieysze, a tćm niebezpiecznieysze im nie 
odbicie do życia potrzebne organa 
zayinuie, zwłaszcza przy złym sokow 
zmięszaniu, dość często iedna smierć t4- 
kowe ukończa, — Pozosta!e ząś stward- 
nienia w mnićy ważnych częściach, 
szczególnićy w gruczołkach, może. bez 
znaczicgo na zdrowiu uszczerbku pozo* 
siać przez całe życie, ieżeli zaś w Szlae 
chetnych, iako to: phicach, wątrobie 
lub i innych organach, staie się zrodło 
do wielu chorób, które się znawcy do 
leczenia zostawuią, gangrena zaś luba 
jest nayniebezpiecznieyszym  febrów 
zapalnych wychodelm, ieżeli ta zaymue , 
ie części powierzchowne, które odięte** 
mi bydź mogą, życie, przez ićy od red 
szty ciała oddzielenie ocalić może ta- 
kowe, wewnętrzną zaś smierć tylko za* 
Kończa. 

Przy zapaleniach mnićy się co do 
rzeczy zważa, czyli towarzysząca im fe. 
bra iest następstwem zapaleń , lub za: 
palenia następstwem febry, nadewszy: 
stko zaś uważać należy na wiek, tem- 
perament, prowadzenie życia, czyli by* 
ło rozwiązłe, trunków nadużyciu uległe, 
stan, wktórym się znayduiepieć, kon- 
stytucya, powietrze, na bodzieć i iega 


= 
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różnicę, czyli ten był przedrażniaiącćy, 


lub mnićy natury, np. upały, mrozy. 
tęgie.,: nadużycie trunków rozgrzewają- 
cych. w czasie, upału, lub -po mocnóm, 
ciała zagraaniu , zaziembienią, stan cia- 
ła pod literemi a.) b.) na wstępie tćy 
części tym. końcem umieszczone, - 
age"! 
Leczenia stań pierwszego poą: 
literą a.) 


Im tęższa iest febra, apo nićy i 
gorączka, w wieku zwłaszcza młodym, 
teperameńcie ktwistym , w konstytu= 
cyi mocnćy, przy. symptomach mocno 
dokuczaiących, nieodbite jest krwi pu: 
szczanie, a to im prędzey tóćm lepićy: 
ilość upuszczoney krwii jćy powtórze: 
mię zależy -wprawdzie od zdanią znąw= 
cy, i tegobym wezwać radził, ale-to 
prędko, aby spóznienie nie przyprawi* 
ło chorego o utratę Życia, a przynay” 
mnićy «:0 przey ście zapaloney części 
w ropienie i długą, nayczęścićy nieulę- 


czoną chorobę, w którą przechodzi, te- , 


go. mamy liczne przykłady w zapale- 


"niach płuc. — Ztem wszystkiem i ilość 


upnszczonćy krwi, ićy powtórzenie za 
zbyteczne, zrządziwszy mocne osłahie- 
nie powszechne, że iak organutego lub 
owego zapalenie rożeyść się nie może, 


635 


także o niebezpieczeństwo znaczne, ana- 
wet 1 ontratę życia przyprawić inoże, 
i to bez naymnieyszego powątpiewa- 
nia, a czego także liczne zdarzają. się 
przyklady, = Żeby więc uniknąc tak 
nieszczęśliwych przypadków; krwi u: 
puszczenie nie, powinno SiĘ pace 
do z niesienia nagłących  sy'nplo* 


" 


Ofebrach: zap altych, |, 


"mów, np. przy zapaleniu SE ko: 


lek, kłuciów w boku tym łub owym, 
aby: wolne, tchnienie i odetchnienie 


„choć w znacządy części powróciio. a re" 


sztę i naturze i pomagającym srodkotą 
zostawić należy. — W. pomniey szych 
zapaleniach można się bez krwi upu; 
szczenid obeyść, przystawiania piia- 
wek, baniek stawianie tu i owdzie, 
po ciele' lub na mieyscach dokuczaią: 
cych, powtarzanie nawet, dość często, 
przy użyciu leków,.i dyetty, co do tes 
50 stanu naylepićy slużących atu po* 
niżćy umieszczonych, ten: więc iest 
pierwszy ratowania srodek. 

„Drugi srodęk iest urządzenie na 
der scisłóy 'dyetty,. przy którćy chory 
pozostać jest winien aż do zupełnegą 
ozdrowienia. — Hu niedość zalecić mo- 
gę za posiłek kleie. z kaszów, iuż tyle 
razy powtarzanych aby nie gorących 
tylko chłodnych, bez przymięszy wa- 
nia rosołu, albo przynaymnićy wnader 


; 
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małćy ilóści np- do trzech części kleiu 
czwarią rosołu, i'te nie powinny być 
wcale tłuste, a nader szkodliwie ko» 
rzenne: owoce gotowane, iako to: Śli. 
wki, gruszki, iabłka, a zostatnich i dzi* 
kie wniedostatku ogrodowych, zdobrym 
„skutkiem 'na posiłek mogą być uży» 
temi, "PORE" ' 
Posiłki tu wskazane są dostatecz» 
nemi do utrzymania chorego przy si- 
łach takich, że zapalenia rozeyście i 
iego zupełne usmierzenie,za wpływem 
tychże sił nastąpić powinno. —. 
Trzeci srodek 'są napoie chłodzą« 
cćy natury, tu służą serwatki lub mle- 
ko na wpół zgotowanym w wodzie'ię- 
czmieniem, mleka sztyczne zbań, kos 
nopnego, ogórkowych nasien, lub zmig- 
dałów słodkich, i maku, odwar kwa- 
snicy, woda czysta, qctem do miley 
kwaskowatości zaprąwna, dla możnićj« 
szych zaś syropy, z kwasnicy, wisnio* 
we, poziomkowe, -galarety tychże, 
w wodzie rozpuszczone, lecz ostrzegam, 
aby nie iednego dnia.pić, a przynay- 
mnićy w godzin dwie po piciu wody 
zięczmieniem w wodzie gotowanym i 
mlekiem, lub też i sztucznych mlek 
dawać do picia, kwaskowatćy natury 
napoie; a to dla unikmienia torsyi bole: 
ści, wiatrów, przez coby się stan fee 
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bryczny mógł. pogorszyć. — Naylepićy 


się zatem uczyni, kiedy się tu wskaza« 
ne napoie daią choremu dzień przez 
dzień do picia. 5% A 

„Czwarty srodek:na mieysce doku- 
zalące, iako prędzćy skutkuiące niź 
plastry zmuch hiszpańskich, przykła» 
dania synapiznów; które.nawet. w Poe 
trzebie powtórzyć można, przykłada» 


iąc takowe oprocz mieysc dokuczaiących ' 


nałytkach, rękach, nie razem, lecz od: 

mieniaiąc i też mićysca co. drugi dzień, 

lub iak wymaga upartość choroby. 
Piąty „środek „użycie wolnych ką: 


pieli gdzie te być mogą bez, trudności, 


czynione, nawet i po dwa razy na 
dzień, gdzieby niebyło: sposobności 
nóg moczenie, obmywania ciała wodą 
letnią, samą lub na w pół z octami, iakie 
stę pod ręką znayduią, a oprócz przy» 
kiadań synapizmów. na mieysca:dolega* 
14ce, przed ięh użyciem z nienałym sku« 
tkiem czynić;  okłądania:+umaczawszy 
w odwarze rumianku kwiatu, lub Inia* 
nego nasienia, «do tego lub owego od: 
waru dodawszy półowę mleka, chusty 
we 4. złożone dobrze „wyzionięte, i.te 
często przykładać aby nie za gorąco; 
radzę. — Zrównymże skutkiem służą 
ciepłe mleka, lub 1 też same odwary; 
„nalawszy ie w pęcherz wołowy do póx 


. : i 


z 
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łowy większćy, mocno obwiązany na 
mieysca dolegaiące przy kładać, nie tak 
one zwykły prędko stygnąć, iak „po* 
wyższe okladania. Można takoż imiey- 
sca dolegaiące” przed sy napizmów przy: 
kladaniem smarować maścią co 5. gó 
dziny pod Nr: 2r. apo 'smarowaniu 
albo okładania ,, lub: i pęcherz nalany: 
przykładać na nie, i oczekiwać iaki po' 
nich skutek nastąpi, a dópiero do 'sy* 
napizinów lab'i samych e oc 
przystąpić. — Powszechną prawie być 
powinno w postępowaniu: tu nadmie- 
nionych srodków zasadą, rozpocząć od 
dagodnieyszych srodków użycia a wnies/ 
dostateczićń ich skutkowaniu PSIE 
pić do móoeniey szych. 
Szósty srodek "zawiera wewnętrz= 
ne lekarstwa tm. służące” Nr. 5..i*2q: 


Przy: tych śrddkach nie- należy. bynay” 


mniey zapominać oswstrzymanym stal 
cu, ułatwiać tenże'-enemami, ieżelż 
ta febra 'wupały napastuie, przyspo- 
sobić "chłodne mićysce « zw sposób; iaki 
się tylko da uczynić, nawet wzbronić 
pościeli rozgrzewaiącćy. *Fgdyby zno* 
wu. wczas” zimowy chorego napadła; 

umiarkowane: tylko, ciepło wizbie u* 
trzymywać należy, i loż samo się nia: o 
pościeli i Ao: 'rożumięć: - 


11 
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E Leczenie żąpalncy, Jebry.' 


w stanie” z pomnieyszonży iż oł 
wotnią InrCZADOJE 


Podawszy iuż źnamiona przy po. 
znaniu tych .dwóch stanów, pozostaje 
tylko wskazać srodek, i dy aw: do nie: 
go zastósować. 

(W pierwszym” *zakresie na usinie* 


szenie „Jebry,, gorączki, nie tak iuź iał 
przy „powyższym stanie natężonych, 


przykładać synapiźmia, wizykatorye, na 
łytkach 1 i karku, fah mieyscach bólem 
zaiętych , zwłaszóża poprzedziwszy pie 
iawków stawianie, gdzie się bóle uczuż 
wać, daly, — Dyetta tu wcale posilnićy- 
sza służy, iakoz' rosoły aby: nie były 
tłuste, Hdó tego przestudzone, „same 
lub na' wpół z kleiani, często przez 
Azięń po filizance dawać, nie wzbraż 
nia się ńawet gaj swieżych miętko go. 
towgnyth używać — Równie'i iu'luż 
bo nie koniecznie, nogą Być kąpiele” da? 
leko: tiepltysze, Tab ciała takiesz 'od* 
waren rumianku po razy dwa ńa'dzień 
czynione. — Po zmieysżeniu”' "febry; 


gorączki, bólów: tu I owdzie napastuią: 


cych ; '*"udzićlać po łyżce a nawót idwie 
winą, miodu, razy kilka na dzień, pi- 
cie "piwa dubelioyjegy . nie męźe by 
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wzbronionem, takoż pozwolić mozna 
używania. drobiu, białego mięsa, cie* 
lęciny, więcćy pieczonych niź goto- 
wanych na obiad, wstrzymać się zaś 
od nich na kolacyą, na którą kasze kle= 
iowe na rosołach przeznaczaią się. Cie- 
pleysze utrzymywanie chorego, co do 
uzby, pościeli, odzieży, iest potrzebne, I 
przy tych pozostać do zupełnego ozdro: 
wienia któremu wiele dopomaga'lekar* 
$two Ńr, 27. LR», 

Na przypadek, gdyby ten drugi 
stan zapalnćy febry aniał wiek mlo» 
dy, chociaż przy słabowitćy kónstytu- 
cyi, silnych boleściach, napadać, użycie 
powyźszych srodków, przy 1szym Stą- 
nie podanych, służyć może, lecz iak 
tylko zwolnieię febra, gorączka, bóle: 
ści, natychmiast wrócić się. do wska> 
zanych dla tego stanu srodków i dy” 
etty. SEP RZRESEę 
„. „Pozostawać zwykła nieco kródzćy 
przy. 1szym stanie po tćy febrzę_ Sła- 
bość iak dłuźćy prz  drugiin. — Wsze* 
Jako „0 Wżmaganiu się. sił Jako i ich u- 
trzymywanie starać, się potrzeba, Na 
ten znowu cel, oprócz posilnieyszych 
toraż pokafmów i mapolów, służy le- 
karstwo Nr, 5. 51. aby trawność ue 
trzy madćą RT 

„e 
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"Te są zasady do użycia środków; 
postępowań wszelkich z choremi aż do 
dyetty a tak podanć w następnych szcze* 
gólnych zapaleniach zastósówane być 
powinny co do powyższych dwóch 
stanów, wyiąwszy dodatki, gdzie ich 
inieyscowe użycia wyainagać będzie 
potrzeba. 

Zapalenie mózgu. 

Bywa na szczęście nader rzadkie, 
iest bardzo niebezpieczne, zdarzyć się 
może u rolników wnńnastępstwie wysta. 
wienia głów na mocne słońca skwary;, 
równie i to zapalenie bywa towarzy* 
szącem znamieniem przy fębrach ner« 
wowych wyżćy opisanych, poznaie się 
tnastępuiących znamion: Ból stały sil» 
ny głowy, czerwona obrzmiała twarz, 
czerwoność , iaskrawość oczów, zbyte* 
czna ich czułość na swiatło, łzy lecące, 
słuch albo bywa tępy albo bystry, ma* 
łaczenia zaś mniey lnb więcćy silna 
dóchodzące prawie do szaleństwa, lub 
wcale odurzenie,i popęd mocny do snu, 
bicia mocne u szyi, skroni arteriów., 
roższerzenie niezwyczayne zrzenłcy, 
a ledwie nie powszechnie towarzyszą 
wymioty, przez które oddawaną bywa 
ciekłość do grynszpanu podobna. — ' 
Przy pomnićyszćm znowu zapalenia 
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stopniu bywać zwykło ciągłe głowy 
bolenie, równie rozpoczyna się toż mó. 


zgu zapalenie przez silną febrę, i tako» "' 


wąż gorączkę, a owa czerwoność twa* 
rzy „oczów bystrość i. t. d-« są tylko 
„skutkami napływu krwi do mózgu. 
„Prócz upałów skutkuiących na gło* 
wę wszystkie przyczyny zrządzaiące 
febry zapalne, a któreiuż umieściliśmy, 
równie i do zapalenia mózgu wpły- 
waią. U 
"_ Leczenie 
Wspiera. się narozpędzeniu nay* 
pospiesznieyszćm zapalonego inózgu. — 
[u szczędzić nie można krwi upuszcze- 
nia, madewszystko z wenów naybliż« 
szych głowy, osobliwie przy stanie 
pierwszym, temperamencie krwistym, 
w wieku młodym, oprócz tego upusz- 


czania krwi można rozdrażnić: roz. 


czypanem piórkiem wydrążenie nosa, 
logólnie włosy, głowę zlewać wodą ile 
być może nayzimnieyszą , czynić okła- 
dania zmięszaniem Nr. 20. gdyby wy” 
padała potrzeba, do powtórzenia krwi 
pusźczania przystąpić, przykładać sy= 
napizma na łytkach, a na karku i rę: 
kach wizykatorye, dawać enemy chło- 
dzące z serwatki, nogi moczyć w let- 
nićey wodzie, przystawiać piiawki 
na skroniach, za uszaini, naszyi, karku, 


U 
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stawiać bańki wmieyscach tychże lub 

i odłegłych. — Ale ostatnich ratowania 

srodków użyć wypada przy pomniey— 

szóm mózgu zapaleniu, iakie się przy 
stanie drugim zdarzyć może. — Do po» 
danych tu srzodków służą napole tóż 
same, dyetta któreśmy przy ogólnem 
zapaleniu podali, równie i tu w żaden, 
sposób przepomnieć nie powinniśmy, 
ażeby chory ile możności imiał głowę 
położoną w górę, wchłodnćm 1nićy- 
scu leżćć śspokoynie i lekko być okry* 
tym, po usunięciu zapałenia i powro+ 
cie zdrowia, czas nie mały chronić się 
powinien od upałów, pokryciów glowy 
ciepłych, i równie od wszelkich trun- 
ków rozgrzewaiących używania. 
O zapaleniach części w wydrąże 
mach ust znayduiących się. 

, Nazwiska różne od części zapale» 
niem zaiętych otrzymuią, np. podnie- 
bienia, migdałków czyli zawalków, gar- 
dzieli, krtani, wszystko się tu ma czy* 
nić, co się iuź przy zasadach ogólnych 
podało, tu tylko dodać wypada, że są 
potrzebne mieyscowe srodki, iako toż 
przykładania piiawek około szyi ; sy- 
napizma, kataplazmy z mleka i lniane. 
go nasienia, ale te powinny być chło: 
dne, smarowania maścią szyi Nr. 21. 
piókania naymnićy drzaźniące, odwac 


41% 
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kwiatu bzowego ma wpół z makiem, 
przy mocnych zapaleniach, eo prędzóy 
krwi upuścić, których znamiona wyżćy 
podałem, a tuieszcze powtarzam że ból, 
obrzmienie, czerwoność, są to zna- 
miona charakteryzułące każde zapale- 
nie, gdy przeciez czerwoność nie tak 
zbyteczna zwykła towarzyszyć stanowi 
drugiemu, przy nim więc równie srod- 
ków lekko wzmacniaiącich użyć wypada 
płókania więc zszałwij, kory wierz- 
bowćy odwarów z dodatkiem miodu, 
wreszcie przykładania synapizmów u- 


miarkowanie nie zaniedbać, a nawet i 


piiawek przystawienia, zwłaszcza w 
młodym wieku. — Dyetta i leki też 
same, które się podały przy stanie dru> 
gim. 
O zapaleniu pacierzy grzbietowych. 
Nie bez powodu gatunek ten zda- 
iący się być rzadkim umiesciłem, dość 
często napada rolników, i cięzko pra. 
cuiących, przez dzwigania ciężarów, 
leżenia na ziemi dla spoczynku po zinor- 
dowaniu się, zwłaszcza zapociwszy 
się. Poznaie się to zapalenie przez mo* 
cną febrę, do tego silny mieyscowy ból 
całćóy kolumny pacierzy grzbietowych. 
Oprócz srodków wyzćy podarych słu: 
żą i mieyscowe, iako to: piliawki wzdłuż 
pacierzy grzbietowych, osobliwie ' zaś 


O zapaleniu płuc. : 645 


„nacierania (scarificatio ) wizikatorye, 


eneimów dawania. Chociaż to zapale- 
nie nie ma iak móżgu i innych szlache- 
tnych części zapalenie niebezpieczeń- 
stwa, wszelako niepoznanie iego lub 
zaniedbanie zostawia paraliże krzyża, 
nieraz skrzywienia kolumny pacierżo* 
wćy, i wyniszczenie ciała. — PHesztę 
postępowań przedsiębrać wypada po- 
dług stanów ciała, i stąsownie do nich 


- przedsiębrać srodki. 


„O zapaleniu płuc. 
'[o poznaie się przez tępy cisnący 
ból wpiersiach, a przytćm tchnienie 
bywa krótkie uszkodzone, nieraz na- 
wet dość głośne, i przy nićm przyłącza 
się boiazń, puls bywa nayczęscićy nie 
tak twardy iak przy innych zapale” 
niach, owszem miękki, chorzy lepićy 
na stronie zapaleniem zaiętćy leżeć mo* 
gą lak na wolnćy od niego, zapaleniu. 
temu towarzyszą kaszel suchy zodrzu- 
caniem krwi żyłecżek, i ten zwiększać 
zwykł ból głowy, lub tenże zrządza- 
nym bywa przez wzruszenia kaszlowe 
zapaleniu temu przytomne. — Twarz, 
oczy , albo są zbyt czerwone lub smu-. 
tne, do tego napadaią chorych częste 
wzdychania, uryna blada a gęsta, przy- 
łączaią się poty kleiste, ckliwość, a: 
przy nich dość często wymioty żółcio- 
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we: iak przy, nich i tęskność, stolec al- 
bo bywa wstrzymanym.,. lub biegunka 
przystępuje, sama zaś febra powszech- 
nie rozpoczyna się od silnego dresz- 
czu szybko po <iele przebiegaiącego 
po którym silna następuie gorączka 
wnocnych zwłaszcza napadach. — Cho- 
roba ta tecwa naydłużćy dni 14. i roz. 
„walnia się albo przez przesiłaiące poty, 
lub urynę, a rzadzićcy krwi odpływy. 
Nie można iednak utrzymywać, aby 
przy tćyże febrze wymienione tu zna- 
miona wszystkie były przytomnemi, 
bywaią ieszcze i inne, które wypływa» 
ią z uszkodzonych płac czynności, lub 
innych organów z niemi w wspólnietwie 
będących. s 

Też same przyczyny, 0 których 
Przy powszechnóćóm zapaleniu się mó: 
wiło, zrządzaią i to płuc zapalenie, śni* 
mo iednak tych nagle zaziębienia, na- 
tężenie płuc przez szybkie bieganie, tań: 
ce, bezrozumne krzyczenia, spiewa. 
nia, grania na dentych instrumentach, 
przez mocne wiatry, dymy ostre, pe- 
ły, kurzawy, wstrzymanie odpływów 
krwi płci kobiecćy, hemoróidyczne, 'złe 
katarów ciągłych leczenia, stwardnie- 
nia inassy pluc przez szczególną kon: 
stytucyą, a do tego leszcze wpływa 
mieyscowa do zapaleń dyspozycya. 


O kłóciach w bóku» 647 
Leczenie. 4 

Wspiera się r.a tychże, co powy. 
żćy zasada:h, ulgę tu tylko w napa. 
dach kaszlu uczynić wypada, i na ten 
zamiar, służy odwar Nr. 27. Nadmie- 
nić tu muszę, że tak przytćm płuc ia* 
ko i wszelkich innych częściach ciałą 
szlachetnych, to iest nie odbyty wpływ 
na utrzymanie zycia i zdrowia maią« 
cych, zaraz przedsięwziąść srodki do* 
radcze, aby przez zaniedlianie ich dłu= 
gich uniknąć cierpień. — Dodaie i tę 
potrzebną uwagę, aby po uleczeniu te- 
go zapalenia czas niemały tych wszy: 
stkich przyczyn, którć zrządziły zapa* 
lenie, unikać wcelu ochronienia od się 
powtórnego napadu, i powolćy oswa* 
iać płuca zteiniż przyczynami, iakoż 
same wolne chodzenia, umiarkowane 
grania, spiewania, służyć nłogą za srodki 
wzinacniaiące płuca po ich przez zapa. 


denie osłabićniu. 


O kłóciach w boku. 


To uczucie bolesno dokuczaiące, 
należy do rubryki febrów żapalnych, 
iakoż' febrze tego nazwiska towarzyszy, 
a przy nióy znamiona są następniące, 
Stale kłuiące przy tchnieniu, zwiększa* 
iące się bóle w iednóm lub wielu mity” 
scach piersi, i zwykły się rozchodzić 
aż pod łopatki i grzbietu. — Tchnienie 

1 l 
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bywa uszkodzone krótkie i nierówne, 
a puls wnet twardy pełny, wnet mięki 
mały słaby, kaszle zaś albo suche wil= 
gotne, lub i krwią zafarbowane wy» 
plucia. — Wszystkie przyczyny zrzą* 
dzaiące zapalenia inne, z rządzają i ni- 
nieysze, aco się mówiło przy zasądach 
leczenia, i uważania dwóch stanów, 
srzodków do nich i dyettów wszystko 
tu służy, oprócz że to zapalenie nie 
tak wymaga ogólnego krwi puszczania, 
daleko lepićy służą mieyscowe, iako 
to: nasiekania, nacinania,! (scarificaiio) 
piiawek przystawienia, a przytóćm sma- 
rowania, synapizina, a wkońcu i wie 
zykatorye, zdarza się dość często, że 
też, kłócia bywaią i fałszywe, iakoż 
wyprowadza takowe ręumatyczna, ka- 
taryczna materia, niema i tu mieyscą 
ogólne krwi upuszczanie, lecz miey* 
scowe srodki, które się tu podały, ue 
pełnie do skutku przyprowadzać, 


O zapaleniu żołądka. 


Przedstawiaią się przy nićm silny, 
stały, w okolicy znayduiącego się żołąd. 
ka ból, aktóren za każdćm małym 


przyciskiem, za każdym wzięciem po- 


karmu, napoiów, tchnieniem nawet, 
zwykł się powiększać, przytóm towa- 
rzyszą wymioty tęschności, uczucia 
okoła dolka serca takoż bolesna czkawką 


p 
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zatwardnienia stolca, ziomb nóg, sci« 
śniony, mały, nierówny, lnh twąrdy 
prędki i pełny puls. 

Wszystkie te znamiona być mogą 
umiarkowanemi, a to co do stopnia za. 
palenia, co do zaięcia nim żołądka, a 
na ostatek i co do sposobu, iakim zrzą« 
dzone zapalenie zostało. —— Niekiedy 
zdarzać się zwykło, że niema tych zna: 
mion, aco się zwykło przytrafiać przy 
nader gwałtownych boleściach, a szyb- 
ko nader po nich przechodzącego *w gan* 
grenę zapaleniu, nie raz rzetelne iego 
poznanie zbyt trudnóm bywa, ato zpo- 
wodu wbliskości położonych części, 
nadewszystko, że bardzo łatwo toż za* 
palenie porównywać można zzapale- 
niem wątroby i kurcżowemi żołądka 
cierpieniami. 

Qbok powszechnych przyczyn da 
zapalenia wpływ maiących , jeszcze się 
szczególnićy przykładaią: użycie ko- 
rzennych przypraw , rozgrzewaiących 
napoiów , zimne picia po rozgrzaniusię 
ciała, robaki w żołądku, mocne leki, 
wymioty lub laxowania za zbytecznie 
sprawulące , za mocne żołądka przeła- 
dowania, użycie przypadkowe trucizn, 
odurzaiących roślin, szkodliwych grzy* 
bów, silne wgławę uderzenia, ićy zra= 
nienia, a nawet i pobliższych organów 
zapąlenia. 
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Z których kolwiek bądź przyczyn 
tu namienionych, tem bardzićy gwał- 
townićy działaiących , zapalenie to iest 
nader niebezpieczne i prędko z życia 
pozbawia, tóm więcćey kiedy otwory 
żołądka górny lub dolny bywaią od za» 
paleń zaiętemi. ; 

. Leczenie tego zapalenia. 

"Wymaga koniecznego przyczyny 
msunięcia, osobliwie kiedy taż nayszko* 
dliwszćy bywą natury, do którey na.. 
leży użycie trucizn, i innych zdrowiu 
nieprzyiaznych rzeczy. Ze zas otćm 
mówić się, będzie przy materyi 
chorób naglego ratowania wymagalą< 
cych, pominiem w tem mieyscu poda: 
nie srzodków, zostanę tylko przy in- 
mych, atak ieżeli z przeładowania po* 
chodzi lub nadużycia trunków rozgcze* 
wailycych , potraw zbyt korzennych, a 
boleści nie są ieszcze tak gwałtowne, 
równie iak febry i gorączki, przyto- 
mność, nie czekając na zwiększenia ta- 
kowych symptomów , im prędzćy tem 
lepićy dać proszek Nr. 2do. na wymio0« 
ty, ale późnićy, to iest, kiedy przystą- 
pia bóle znaczne nie odwaążać Się da- 
wać, dnia zaś tego iedne kleie z Kaszów 
służyć maią za posiłek, zapalenia zaś 
uśmierzanemi być maią, nie tylko co - 
do stopnia, wiakim się znaydułą ,*aco 


. 
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się z gwaltowności bólu, silnóy. febry i 
takoweyże gorączki poznaie, ale nawet 
i co dó owych dwóch stanów, których 
różnicę wyżćy podałem, a puszczanie 
znaczne krwi wpierwszym stanię.a na* 
wet i powtarzanie iest potrzebą; = Jak 
przy drugim stanie daleko skromnieysze 


,lub na żywocie przykładać podostat- 


kiem piiawki., — Wobu znowu, stae 
nach słażą przykładania na żywocie 
synapizmów wizykatoryów, ieżeliby o* 
kładania żywota gotowanćm * w młeku 
lnianćm nasieniem i rumiankiem, łub 
smarowania maścią Nr. 21. nie miały po- 
mnieyszać boleści, dawać enemy, czę- 
sto powtarzać, te maią bydź z mleka na 
w pół z oleiem Inianym zmięszane. 

„ „Podaliśmy przy innych zapaleniach 
środki do użycia wewnętrznego, ale 
wybor ich przy tóm; żołądka zapaleniu, 
gdzie bezpośrednio przyięte drażnie: 
nie jego zwiększaią, a dość często dla nie* 
ustannych wymiotów użycie ich staie 
się bezskutecznóm a nie raz i szkodli: . 
wóm, wyiąwszy sztucznych mleków; 
kleiowych napoiów używać, innych 
nie radzę, co dópłero po wstrzymaniu 
się wymiotów, zmnieyszeniu boleści, fe* 
bry, gorączki, oprócz kąpieli pozapę:. 
pek., ieżeli te czynić, a nawct i częsta 
dniem powtarzać, dozwoli mieyscową 
sposobność, użycie proszku Nr. 6, 
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Po każdem zapaleniu nader wa: 
żnem iest dla przychodzących do zdro: 
wia warunkiem utrzymać się w przy* 
naleźnćy dyecie , szczególnieyszy mieć 
wzgląd ma nią należy. Oprócz roso* 
łów ©ciękich kleiów z kasz kleiowych, 
mleczyw , nie radzę się na insze por 
trawy, odważać, i to naymnićy przez 
tydzień, aby po tym czasie nader powo- 
ley zużytkiem innych twardszych do 
strawienia postępować wypada, chchąc 
się od powrotu zapalenia zabezpieczyć, 

O zapaleniach kiszek. 


Poznaie się: z następuiących zna- 
mion, iako to: zsilney palące y swidru- 
iąc ićy w żywocie boleści, a która przy 
każdem ciała poruszeniu, lnb żywota 
macaniu powiększać się zwykła. 'Lo- 
warzyszy ledwie nie powszechnie; 
wstzymanie stolca, bolesne odbiiania, 
zielonawe nienaypqmyślmeysze wy- 
mioty, niespokoyność, tęsknota, bur: 
gotania po kiszkach, ziąb wniższych 
ciała częściach, częste na twarzy zmie 
nienia, mały mięki prędki puls. 

Znamiona te zwykły bywać umiar 
kowane, stosownie do zapaleń, czyli to 
zaięło cienkie lub grube kiszki. Licz* 
nie tę chorobę uznawać za zapalenia 
innych nawet trzewiów w żywota wy* 
drążeniu położonych, nawet zbiegun- 
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kami, hemoroidami; kolkami, wkoń: 
cu przytem ' żapaleniu przyłączać się 
mogą silne omdlenia, konwulsye, a na 
ostatek wymioty zestolcem. | 
"Te same przyczyny w żołądku zrzą- 
Uzaią i to zapalenie, nadewszystko zaś 
uparte nader stolca wstrzymanie, cięż= 
kie rodzenia kolki, biegunki, powikła« 
nią kiszek, mocno drzazniące enemy. 
Równie i ta na dwa stany uważać 
należy, i tak sobie iak przy zapale” 
niach innych postąpić wypada, z do- 
datkiem przystawienia piiawek do kisz-' 
ki stolcowćy , naparzenia ciepłe z ru- 
mianku i mleka, przykładania na ży- 
wot lnianego nasienia, smarowania go 
maścią Nr. 21. półkąpiele, enemy dawa- 
nia z mleka, odwaru lnianego nasienia, 
dzielnie służą, ale przestrzegam: ażeby 
żadnych drzażniących enemów np. z so- 
lą, senesem, nie dawać, równie iak le- 
karstw laxuiących, chociażby te były 
mnićy drzazniącćy natury. 
O.kołtunie. 


Porządek materyów prospektem 
zajętych doprowadza wydawca do koł= 
tunu, przypisują Autorowie, żę iest . 
Polakom, latarom, Starożytnym wła» 
Ściwy, że nawet zwierzęta domowe od 
niego nie są uwołnionemi, a że się 
nayprzód w Polszcze-giawił, ztąd tóś ł 
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kołtunem Polskim, lub Nadwislńaskim 
nazywamy, że ma być dwoiaki, ieden 
prawdziwy, fałszywy drugi, że wna- 
stępstwie choroby, kołtóniastą zwanćy; 
przystępnią nieuleczone kalectwa; ra* 
ny, wrzody, wzroku utrata, anaweti 
znaczne odludnienie zrządza, że iest 
zarażaiącym, oto iest krótki zbiór zdań 
o nim pisarzów. PA 

Aże nie iest zamiarem pracuiące= 
go wdawać się w Historyczny iego 
wywód, iak wchodzić w rozwiązanie 
zagadki, iakićyby miał być natury, 
czyli są tak okropne cierpienia, istotne 
charakteryzuiące chorobę kołtunową, 
ub cżyli toń ma zwielu chronicznemi 
styczność ; ale raczćy chcąc przeyść 
przyczyny iey dotąd przyznawane, 
wchodzić w ich obiaśnienia, podać srod- 
ki skutkuiące, uczynić wstęp do zła* 
mania przesądów odwiecznie w korze- 
nionych, iakoby. nie mogła być uleczo- 
ną, co wielu odstręcza od ratowania 
się; a zatem i .ochronhienia się od ro- 
zmaitych napadów. — Za nim przystą* 
pię do podania sposobów postępowania 
przy tey chorobie, które 1 jako rodak, 
jako znawca w postępie lat 5g. miałem 
zręczność nader licznie, a przez te być 
może i zagubić te obrzydłe włosów 
ziawiska, iak zginął przez wzrastaiącą 
cywiliżacyą trąd, na którego leczenie, 


' 
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sama Francya prócz innych Państw 
15000. Szpitalów liczyła. — Przeydą 
się nayprzód przyczyny iemu -przypi- 
sywahe, a po załatwieniu ich krótkićm 
istotne umieszczę i zakończż dopełnie- 
niem «zamiaru, któremu / całe dziełko 
przeznaczyłem. 

,  Nayprzód będąc kraiową, azatóćm 
1 endemiczną, chorobą, powinta mieć 
pomiędzy inne uboczne przyczyny, a 
nadewszystko powszechne, to iest wy- 
pływaiące z powietrza, położenia kli- 
matu, wyziewów szkodliwych, wtrzy- 
muiących wolny powietrza przewiew, 
i t. p. Słowem to wszystko , co nas o* 
tacza, co nas żywi, ztych zatem przy- 
czyn powszechnych uwazaćby należa* 
ło, że kray bolski posiada szczególną 
własność do udziałania włosów zlepieś 
nia, aprzeto iest nieiako gniazdem koł- 
tunowey choroby, iaki mieć powinny 


 zwłasności swoich $zkodzenia, musiał- 


by się przyczyniać do zamnożenia da- 
leko licznieyszego kołtunowych, ato 
bez różnicy stanu, równie,w miastach, 
w miasteczkach iakoipo wsiach, acze. 
go nie dostrzegamy. Lo okazuie, że kli- 
mat nasz iak jest umiarkowany zdro- 
wy bynaymnićy się nie przyczynia do 
choroby koltunowey, a któróyby się 
stać musieli i obcy do kraiu przybyli 
uczestnikami, lecz i to 'się zliczaemi 


s 
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doswiadczeniami nie zgadza, coby iee 
dnak nastąpić musiało zpowodu nastę: 
puiącego. „J 

(/ _. Powtóre że ma posiadać ucześni- 
ctwo żarazy, to iest iaśnićy mówiąc 
wyprowadzać w processie chorobliwee 
go życia pierwiastki, które zarażać in- 
nych są w stanie; takoż tworzyć cho: 
robę, lubo być mogącą w swym charak= 
terze łagodnieyszą iak daleko sroższą. 
Dez żadnćy sprzecz”i przypuściwszy 
zaraze, równie by się cząstkować mo. 
gła, i wtlaczać wrzeczy których koł- 
tuniaści używaią, iako to: pościeli, o- 


dzieży i t. p. dodaymy do tćyże.i ob= 


cowania zniemi, zamnażaćby się po* 
winna daleko większa liczba kałtuno* 
wych, tóm-pewnićy, kiedy się kołtun 
przypisuje za eudemiczną kraiu Pol- 
skiego bez zarazy chorobę, musi mu 
więc sprzyiać natura poskietcza; klimat , 

i te rak są naypowszechnieyszemii nay- 
nieuchronnićy: szemi dla kaźdego „ co 
w nim. Żyje, w pływami, musiałyby. na* 
zywać się iako otwarte szkodliwości, 

od których tylko zamożny w dzielności 
sił odporu ocalić się iest w stanie, gdy 
przeciwnie z mnićey dzielneini, słabo» 
witemii dostrzeganemi w różnych wieku 
płci, lemperamentach, życiu lnbieżnóm, 
trónkom uległym it. p. Jako łatwićy= 


szym do ulegania ym nie uchronnym 


| wpły* 


e a 


'celu, aby 


O kołtunie, 657 


wpływom, jak nader przysposobio- '' 
nym do wsyssania, ' przyjęcia 24 ciekąe 
mi, przyswoienia sainego 1adu, Czyli 
kołiunowego pierw iastku, chociazby 
i oaymnieyszą iego cząstkę: wszelako 1 
tosiest= w stanie cząstkować się, Żamna. 
ŻaĆ, zanieczyszczać cieki ludzkie, i też 


(Same charakterystycze produkta cho- 


rebliwe, wraz z przytomnemi znamio* 
Nami wyprowadzać, poniew aż dobro. 
czynnóy natury 4amiary 'dążą do- tego 
się:obcych nieprzyiaznych 
ekonomi) ciała, zdrowia ięgo wwałości, 
i .nienaru: szalokci: po za grzaniu ciała 
Wzozmajty sposób, naturze pierwiast= 
ków zarażaiących odpowiednie pozby- 


ła, a to iest wszystkich bez wyiątku , 


zarażniących chorób przeznaczeniem, 
wypadałoby zosnowy powyższego ob= 


gasnienia kołtunową «chorobę Za rażą- 


cą z dwoiakiegó: względu hznawac, raz 
Że iako: endemiczna;: iuz tem samem 
misi mieć przy czyny powszechne, aQ 
tem iuż. wyżćy mówiłem: drugi, Że 
pierwiastki iadu tego w processie Sa* 
mćy choroby osobliwie tak zwanćy 
prawdziwym kołrtunem wyprowadzone” 
mi bywają. — tych dwóch względów 
znowu nierównie -daieko większa li- 
czba kołtuniasty ch musiałaby się znaye 
dywać, iak ciągie zamnażać » co wię- 
Część IL. 43 


LI 
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ksza z przyrodzoną do tego nad obcych 
skłonnością , lecz i tego bynaymnićy 
nie dostrzegamy, przypuśćiny że zdarzyć 
się mogą tu i owdzie podobne zara- 
zy, że waosy zlepione, do innćy ptzy- 
łożone głowy zarażały, z tąd wnoszą 
że muszą posiadać iad właściwy: Nie bę* 
dziem uporczywie ząprzeczać tńko y ch 
zdarzeń, które być mogły wypadkiem: 
szczególnćy dyspozycyi, wszakże ró». 
wne są doswiadczenia, że włosy z in* 
nych chorób na peruki obracane ta: 
koż raziły. — Łubo w tem dowodzie 
trudno byłoby, Rołtunowćy w włosach 
ostrości zaprzeczyć przytomności iako 
i innych chorób , lecz dowodów tako- 
wych szczupłość nie dozwala zastóso: 
wywać do koniecznćy zarazy uczestni- 
"etwa wypływalącćy z natury tych lub 
owych pierwiastków. — Wreszcie wło- 
"sy należą dó de 3 części organizmu, 
są one ucześnikami zmian zachodzących 
wekonomij ciała, i względnie tymże 
zinianom podlegaią , iakoż doswiadcza* 
my dosć często, po tebrach , innych 
gorączkowych chorobach, po głowy 
bólach , po ciągłych zgryzotach 1 t. p.i 
że ich wzrost wstrzymanym bywa, że 
wypadaią, kolór swóy zmieniają, kleią 
"się włosy, i nieiako sztuczną lepianką 
wciąglem 4 leżenia wyprowadzaią. — 
Co do ŻA, choroby czyli te udo" 


/ 


I 
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wodniaią konieczność zarazy: alboż to 
nasz organizm nie iest usposobiostym do 
ucześnictwa różnych chorób? mamy te- 
go przykłady, że febry przery wane 
(febres iniermittentes) takoż zarażałyź 
podług tego mniemania, musiałaby tas, 
koź pierwiastki zarażaiące wyprowa* 
dzać, dałćy są podobneż zdarzenia,. że 
OZOJNE które iuż ądbyły ospy, odry, 
pilnuiąc chorych, na też wyrzuty lubo 
powtórnego ich. napadn nie doświada 
czały, wszelako dostawali innego wcd. 
le bez charakteru wyrzutu, — Te nie- 
zaprzeczone ńiczćm dowody mogące być 
licznieyszemi wsparte przekonywać po. 
winny ozdolności naszego organizmu, 
być rażonym, Lem więcćy pod pewne. 
mi względami, lecz to nie stanowi koa 
nieczności zarażenia, jaką przypisać nas 
leży pierwiastkom zarażaiącym, bo co 
zdarzyć się może wielką stanowi ró: 
źnicę od tego, co musi znatury rzeczy 
wypływać. i po CYT 
Dodaymy do tych uwag i następu: 
iącą iako na niezaprzeczonych do* 
świadczeniach opartą, że wszystkich 
bez wyiątku zarażaiących chorób pier- 
wiastki maią swoie dążenia ku prze« 
sznaczonym dla nich od natury orga- 
nom, i te to słusznie uważać można, 
nieiako za przewodniki z udziałem 
przyciągu ku sobie tych o ra. 


= 


” 
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4 s 
żących pierwiastków ; iakoż widziemy 
Że odra, ospa, szkarlatyna swicrzba itp. 
przeznaczony dla, siebie maią organ 
_ skóry, że parchy, korzonki włosów, że!' 
, lad weneryczny części rodne kości pod- 
niebieniowe, nosowe, łzowe; sitkowe, 
i órgan skóry, tworząc na nim rozinaite 
brodawki, krosty, rany, niewyłącza* p 
dąc samych kości zepsucia, 8 co się do» /. 
tyczy „ospy, odry, i t p. te w choro»: 
bliwym "procesie przez chemią zwie* 
rzęcą "wyprowadzone nważać'. wypa* 
da za przesilenie (crisis) iąkoż do: 
tąd zupełny tylko wyrzut za pomo 
cą przy nich towarzyszącey febry, się 
niedkończa , trwać zwykła tebra, gorą- 
czka, a zich ustaniem i periód wy= 
rzutu. es 4 : 
| -€ofdo ninieyszćy choroby włosy | 
słażgce prócz ozdób powabów ciała, 4 
do zacieplenia tey części ciała tak. 
wielkićy. wagi; równie z swey budowy 
uważane iako części organiczne, posia< 
daiące swe gatunkowe życie, wspiera- | 
iące się na odradzania processie, imocą 
którego wzrost swóy, apo wypadnie= 
niu i nowe wyrastanie otrzymują, ró- 
wnie iak wniedostatku, iego ogołocenie, i 
*z nich dostrzeganćn bywa równie iak 
przy zmianie tegoż odradzania się pro* . 
cesu częstokroć stosniącego się do wie- Ń 
* ku, prac unysłońych, rozwiozłego yż- 


s £ © 
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.— 
cie. przedwceśnie zmieniaią swóy ko» 


lor, gdy tenże naturalny różny pocho. 


dzi od óleiu podług . doswiadczeń 
Parmentieur iiinnych Chemików Fran. 
cuzkich , że też wlosy oprócz krótkiey 
„omich wiadomości są ciałami nieco eles 
ktrycznemi mogącemi przyciągać, bez 
ważkowe płyny ciała, iemu iuż mnićy 
użyteczne, a być może żei wprocessie 
wyprowadzone, mogą i słażyć do przy” 
ciągu kołtunowćy materyi, iakoż przy 
pisuiąc im poniekąd tą własność, mo* 
żnaby ią wywiesdz, że gdzie się po 
ezęściach ciała znaduią włosy, tam 
splątań koltunowych dostrzedz można, 
włosy: zalem z zastósowaliego- do prą- 
wdy podobieństwa moc posiadania przy- 
„ciągu kołtunowey materyi miećby po- 
winny, a po-uczynionćy lepiance iako 
przesilenia uwalnia znacznie, i przy- 
kłada się do ulgi cierpień, „ieżeli nie 
zupełnego ich ustąpienia. | * i 
W tóy uwadze dwoiakiby błąd 
przypisać wypadało, aszy. albo hznać 
za  charakterystyczność, « kołtónowe 
, włosów ziawiska, i różnią pomiędzy 
tómże ziawiskiem, jakićy' dostrzegamy, 
a wtenczas moglibyśmy smielćy twiec- 


„dzić , że iest chorubą swego charakteru, 


i że do nićy przyłączaią się rozmaite 
cierpienia, kalectwa. — Jecz czyliż to 
niedostrzegamy tychże samych cierpień 


„"' ; 


; 
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kalectw oszieceń, utraty wzroku, „okro- 
pnego pb kościach darcia, zrośnienia 
stawów, gdzie ani przypuścić można, 
że tam pczytomną lub potaiemną być 
móże koltanowa ostrość, iako się tćź i 
koltun tak prawdziwy iako i fałszy- 
wy bynaymnićy nie „okazuie ,' chociaż 
powyższe cierpienia hory ch przez ciąg 
Jar dręczą, abynaymnićy nie ustalą. — 
2gi Ze być musi nieiako przesileniem, 
takowe włosów ziawisko, lubo wnader 
rzadkich zdarzeniach przy chorobach 
chronicznych , czyli : długo trwałych, 
przesilenia przystępuią, iak przy gorą- 
czkowych powszechnićy, a takowe 
zwykły choroby rozwolnienie stano* 
wić, że takowe przesilenia bywaią 
w systemie reprodukcyi czułości, drza- 
(żliwości, przypuśćiny pierwsze wsyste* 
"mie reprodukcyi, czyli iaśnićy mówiąc 
w wyprowadzeniu ciał obcych do ca- 
łości orgamiznu bynaymnićy nie nale: 
żących, lub ich przeistoczenia z więk= 
szóm lub muieyszćm uczuciem lako- 
wych cierpień, a te albo towarzyszą 
początkowo lub w następstwie, włosów 
(więc ziawisko uważane za przesiłenie 
uwalniacby,. a przymaymnićy ' łagod* 
nieyszeimi towarzyszące w chorobie tćy 
cicepienia  uczynićby pówinny. — 
Dostrzegamyż tych dobrodzieystw? lu- 
bo zdarzyć się niekiedy imogą,*ale wta* 


7) 


4 
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kim przypadku przesilenia > zasadom 
przeciwne ;, do „rabryka tych przesi- 
eń policzonemi być nie nogą ż nastę. 
puiących uwag. 
Pierwsze że ta włosów lepianka 
iest przytomną, wszelako cierpienia 


"wswćy srogości nie ustalą „ani też ka: 


lectwa, oszpeceń, nie znosi. — Dodam 
do tego liczne własne doswiadczenia, 
że ogrom tćy włosów lepianki, pokry- 


wwaiącćy ledwie nie całą główę, pomna* 


Żały ciągle,zawroty głowy, silne idy ' 
bóie aż do wymiotów ,'i.te oprócz in. 
nych cierpień nit, prędzćy ustawały, 
aż po odstaniu tćyże lępianki, od-po: 
krycia głowy. - 
i Poetóre że toższiawisko pierwćy 
się i to na czas niezakreślony przede 
stawia, a późnićy dópiere przystępują 
łagodnieysze lub sroższe boleści. po- 
przedzać więc wżaden sposób przesi: 
lenie choroby nie może, bo co ma być 


= 


przez proces chorobliwego życia zdzia* , 


łanem, bez niego zdzialanćm zostać 
nie może, więc albo iest chorohą wta- 
ściwego gatunku a nie przesileniem,” 


albo przesileniem bez choroby, wszyst. 


ko tamuiące porządek pracuiącćy nie 
darmo wśwćm działaniu natury. 

«Po trzecie €o do samego podziału 
tego włosów ziawiska, iaki onemu Au: 
torowie przypisują, teraz w krótkości 
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pomówiemy. Dzielą go a) na prawdzi 
wy b) fałszywy, stósowiićyby wypa» 
dało dzielić na łagodny, to test nie ina- 
iący żadney względem ódięcia obawy, 
ani co do czasu, ani co do pomnaże- 
nia boleści, ani co do następstw, iakie 
sprowadza przed wczesne obcięcie praw- 
dziwego, itopowiększćy cześciu płei ko- 
biecey zamężnćy niź męzkićy, kobiecey 


,zprzyczyn wielu, mianowicićy rozgrze* 


waiących zbyt głowę czepków i obwi: 
iań podobnych goszenia , tudzież zwię- 
kszey nierówńie drzązłiwości nerwów 
it. p. przyczyn, gdy przeciwnie na» 
der rzadko igi stanie daie 
się dostrzegać, iakoż zapatruiemy się 
na piękne zwłosów długich pleinie: u 
plci jnęzkićy przypisuig głowy .gole* 
nióm;, i że'na częściech okrytych wło* 
sami daleko licznićy toż włosów ziawi* 
sko dostrzeganćm bywa ,* w dowód cze* 
go, przytaczam starozakonnych bóczno 
zostawipue «włosy, nieżapuszczałąc SIę 
w obiaśnienie dosyć” iest powiedzieć: 
że 49/c0 u płci Robiecćy służy'do zle- 
pienia włosów , i to niepoślednich., tu 
znowu zpowodu golenia uyima zadcie- 
plenia, i ze materya przeziewna wstrzy* 
mana na mićyscu ogólonem w miey* 


sca włosami okryte nlaluie, własnie ia-. 


kobs ta ićv ilość szczupła nie znalazła 


*hinego inieysca, iakim iest całe skórne ' 


*: o 
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ciała naszego pokrycie. do swego po- 
za granice wychodu, „Dla tey to przy” 
czyny że inne narody nie golą giowy, 
mówi Szlegei, nie: znają też wlosow i 
skleieria. Jeżeliby tak być miało. nie: 
byłoby latwieyszego srzodka do zupeł- 
nego zalracenia,, „jak zaniechać zupełnie 
golenia, przecie nie, dostrzegamy „z tey 
przyczyny pomnożoncy. liczby koltu: 
niastych, przecie i to „golenie. cori% 


(wzwyczaiu usiale, przecie utrzymuie 


czystość tóćy częsci ctała , a wreszcie na 
eóż się przydą szereg sczodków naprzes 
ciw kołtunowey chorobie, które podąs 
ie tenże Szlegejź. (*) .Przęciwnie się dzie. 
ie zprzedwezesućm kalióna pra wdzi: 


wego obcięciem , .tu to dopiero poimna: 


żąć|się maią owe kostne bóle, '* inne 
cierpienia „, nawet nieuleczona sslepota, 
paraliże, appoplexia, i Że pierw szych 
zwolnienie qdópiero ża nowóm kojta: 
na o i ie I ie.- rotsni: 

kazaniem się następuie,. Przypisiią 


—— 


(*) W'ciągu swego „zdania tenże Szlegel 
w dziele okołlunie nastronie 107. uLrzy= 
muie wywód prąwdziwego koltóną 'od 
wstąpienia, na 'Frou Każm:erza lgo, okg- 
ło R. 1o4r. lub nieco pózniśy, panniąc, 
tenże do Ro: 1058. i że ten Monarcha 
z powodu otrzymancy dyspeunsy opuszz 
czenia stanu duchownego przyrzekł 
wprowadzić unas głów golenie, a nadta 
i płacić na opał lampy do kościoła S$. 

"iotra w Rżymie, 5 
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o 
prawdziwemu koltunowi prędkie wy- 
winięcie się, grubość odstaiących. od 
pokrycia czaszki włosów, cuchnięcia, 
z obcięcia wypocenia kleistćy czerwo* 
nicy ciekłosci. 'Takowe dostrzeżenia, 
wcale zinnego zrzódła, nie koniecznie 
z koltiunowego naciągu wypływać mq- 
gą, iakoż madmienione powyżey wło: 
sy są rurkowe, walcowćy formy że na- 
pełnione są swemi sokami,, że prz 
gwałtownych a do tego ciągłych bó- 
łach, iakie nie raz w artrytycznćy ,, we- 
nerycznćy chorobie towarzyszyć zwy: 
kły takowe: cierpienia nadgromadzać 
"do głowy krew, mogą też i do iey po- 


krycia; a' nawet i samych włosów ko- - 


rzonków, którym moe wciągania poży* 
wności ich zaprzeczyć trudno, mogą 
więci krew rozrzedzoną wciągać wsie- 
bie, iak przypuszczaią naczynia wod. 
niste, po białku oka, licznie przeplata: 
ne krwi zbyt począstkowane kuleczki, 
od których wczasie zapalenia oka biał- 
ko iego iak szkarłat wygląda, gdy tcz 
naczynia wodnistą ciekłość zwykły 
prowadzić, w tenczds kiedy nie doźna- 
ią żadnego przedrzaznienia. — Z obia- 
snienia tego łatwo przekonać Się mo- 
żna, Że i znawcy, lako ludzie , nie są 
od uprzedzeń x nieraz i od błędów zu* 
pełnie wolnemi. — Grubość owa wło- 
sów dostrzegąc się miana, gdyby była 


„ 
! 
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udowodniona, i taby iesżcze nie mogła 


należeć.do zuaków prawdziwego kołtu. 


na, raz, że iuż przedstawiłem iż włosy ' 
są rurkowe, moc wciągania na wzór 
naczyj) włoskowych (vasa capillaria) 
maią i wsysaią nadgromadzenie soków 
do części tóy bólem silnym zaiętćy. 

Co'się dotyczy cuchnienia, iest tak 
naturaliym wypadkiem, że: policzyć 
toż bez otwartego błędu do ziadliwości 
kołtóna” nie godzi się. W każdym 
mieyscu utrzymane  ciekłości przy 
zwiększonćy ćiepła temperaturze zinie. 
niac się zwykły, a'mawet i cuchnąć, 
tak łatwo, iak czysta woda od. zwierzę: 
cych pierwiastków zupełnie, wolna, 
wystawiona na ciepło zacuchnia się 


ies, wstanie, toż samo dziać się może 


na głowie, gdzie przez pokrycia włosów 
lepianki wstrzymane wilgotne parowa: 
nia nieprzyiemnćy woni nabiecdią. — 
Do tych uwag dodaymy i następną, 
żadnćy wątpliwości nie podpadaiącą, 
że włosy, lako ciało fizyczne wnet zbli* 
Żania się ku sobie, wnet oddalenia, ia: 
ko elekiryczne bdbierać są w stanie, ro- 
zmaity kierunek od płynu elektrycz. 
nego, co się tćż dzieie przy płynie ele= 
ktrycznym zwierzęcym, którego by: 
tność w każdćy części ciała, tóm bar, 
"dzióy główić iako temi ciałami nayob 


z 


' 
' 


- 
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ficióy opatrzonemi, odmówioną. być 
nie inoże, temperatura ciepla, atimosfe" 
ra, uczesniciwo płynu tega, pokrycia 
sztuczne tćyże.głowy, podobncmiż Cia- 
łami te,-i tym fpodobne wpływy, są 


w stanie i włosy powiklać stósownie do * 


stopnia natężonego płynu, i tychże ła: 
twieyszego przyciągu ,lodwieby nie wy- 


padało porównać to ziawisko włosów 


z/proszkami fizycznemi różnych ciał, 
przedstawiaiących się przez działanie 
płynu elektrycznego. — Dotąd, był wy- 
„wód przekonać mogący, że kaltuy iest 
wypadkiem. skutkuiących wpływów, 0 
których iuż tu mowa była, a które po- 
srzednio lub bezposrzednio do zdzia- 
dania należą, w dalszym wywodzie bliż* 
sze się podadzą, tu Lylko otwarcie wy* 
«nat anuszę, że to włosów ziawisko 
-pbok- szeregu” ogłaszanych i utrzymy: 
„wanych nięszczęść 'iest tylko chorobą 
„przebtoczania włosów. — NYciągu tóy 
„materyl adowodnić przedsięwziąłem, 
-4e owecierpienia, okiórzch na wstępie 
+mówiłen, wcale są znamionarni charak- 
„tęryczneini innych chorób, atetaz prze” 
konąm, że odięcie prawdziwego kołtuw 


„na leżeli być może szkodliwym, jak u: , 


twzymuią pisarze, byhaymnćy z tćy 
przyczyny, nie pochodzi. — Usposobie: 
nia całego organizmu, iego części szcze- 
górnych posiadaią wrodzoną własność, 
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że przy wyknąć mogą do tóy lub owey 


„temperatury, «ale przywyknąwszy OSWO+ 


-iwszy się z niemi, każda przewiana, 


tóm bardzićy pośpieszna,, nieprzywy* 
kła do tego lubowegó wplywu, nie może 
ak nńieprzyjaźnie działać, 1 otwarcie 
szk odzić , a to tem natarlzywićy, im są 
przytomnemi stopnie, zwiększoney ; 
zinnieyszonćy, chorobliw ćy czułości 1 
drzazliwości systemów. — Na; tey za” 


sadzie wspiera się szereg chorobliwych / 


napadów, nieraz zagrazaiących niebez- 
pieczeństwem życia, lub:nagłą iego za. 
gladą, ' mamy lego" niezaprzeczoną 
przyklady, że po zagrzaniu się zazięr 
„bienia sprowadzają Reumatyczne ciel. 
pienia, pleury, uparte biegunki a ńieraz i 
paraliż, — Na tey to zasadzie wspies 
fa się (owo nadpolrzebne głowy o» 
ogrzewanie, ciągłe, przywykle,. przez 
przytomność obszerną kołituna, aim td. 
kowy iest iak* naybliższy głowy po. 
krycia, im dłużćy: na-nićy spoczywa, 
tym więcćy ta część znayduie się w 
wyższym stopniu zacieplenia, którego 
zmiana szxbha zrządzić różne cierpie: 
nia mieyscowe, gdy' te przez związek 
części organiczny ch swe. skutkowania 
4 do całości organizmu przenieść mo- 
' gą, anawet i przenoszą , teh tę nieba- 
Sy krok przez niedostatek potrze- 
bnych znaiomości: i dostrżeżeń zamno: 


= 
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ży), spłodził, uprzedzenia Śmiechu go» 
dne, 4e ieszcze niedoy rzał kołtun, wsza- 
ksze lehże przez swóy ciężar, a sprę- 
zność włosów, zwolna się opuszcza, 
i nader nieumiarkowanie, mieysca 
te zwolnym powietrza obwiewem się 
oswaia bynaymniey tych wszystkich 
Cierpień. nie doznaią, robisz to koł. 
tun? zaiste potrzeba bydź mocno u. 
przedzonym, aby się'z tego obidśnie« 
nia nie przekonać apocóż na wywód. 
tylu cierpień nadciągać przytomność 
kcitóna, niesąże to włosy od natury: 
przeznaczone, aby służyły do zagrzania 
tćj części ciała,lak że uy.my lego zaogrzae, 
bia zastósowanćy: do individualności, 
równie dostrzegano licznie, że były nae 
der szkodliwe: iakoź niedawnemi laty 
naśladowana w naszym kraiu płosz= 
ków Sekwany „do obcinania włosów 
moda, znaczne /pleury, główy bóle, 
Keumatyczne cierpienia zrządzała, a 
tego miaiem, przykłady, i Że zupełnie 
ustały. Prócz tych zdarzeń równie'u 
płel męzkiey takowychże mialem przy” 
kiady, że po ogółeniu głowy z powoła» 
niem klasztorów zwyczaynćm prócz 
ićey bólu, szumu w uszach ,.cofaz mo» 
cnićysze wzroku osłabienie przystę- 
powaio. I ze te cierpienia iako i u 
pici żeńskich nie prędzćy iak zodro- 
stem włosów ustępowały. Owogź to 


| s 


O koltnue. 7 „1671 
są dąwod:”, że włosy taki móią. wpływ 
na „ochronę nietyłko tćy części ciała 
od napadów rozmaitych dolegliwości , 


ale nawet do calego ciała, i że nadź 


ciągać i wywodzić ż koltunów  sze- 
reg tylu- dvokuczań chorobliwych iest 
tylko inarzeniem, dowód i tego wy- 


"plywa że Autorowie środków dorad- 


czych wnet przeciw Artrytycznym, re- 
umątycznym. skrofuliczny:n , lub wes 


nerycznyim chorobom używaią, tu zno” 
wu albo przyznać im bez ogródki wy- 


pada, że nie mogli dotąd wyśledzić na- 
tury, kołtunowey ostrosci, albo że ią 
iako spólniczą z powyższemi choroDani 
poczytuią, lecz i to nadciąganie można 
im nader słusznie zaprzeczyć na po; 
wadze licznych doświadczeń, że tóż sa- 
me choroby, wczystćy charakieryczno« 
ści lub powikiarćy, zwykły i w nas 
szem klimacie i winnych przez lata 
dręczyć, a to bez żadnego wpływu,o- 


strości kołtunowey, iakoż ićy, skutki: 


w wyprowadzeniu tego wlosów ziąwi: 
wiska nie daią się dostrzegać. 
Zniknęły wieki Starnigielego, po* 
została zaś dotąd epoka rozsławiania, 
tak okropnćy iaką Być miała ówczaso* 
woó choroby, 'on to. pierwszy opisem 
ićy zatrudnił wPawij całe grono Profe- 
rów lekarskich, odtąd tóż w korzenia* 
ły się przesądy, uprzedzenia, a nawet 


Y 
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i Kraiowych pisarzów zayniuiące, być 


może; zeczęste w kray ten Chord 'latar= 
skich napady, nie pochauiowana chuć 
1 inne postępowania rozsiały nasiona we* 
pcrycznegó jadu „ nie tak łatwo wyko- 
rzenie się iak przenierć się dó następ- 
nych pokoleń mogącego, być może 
że nie przebytosć lasów, obfitość ba. 
gnisk, niedostatek, życie nędzne, it. p. 
przyczyny, zrządzać mogły niejako łą- 
c-nosć powyższych chorób” dotąd trwa= 
jących wraz z ich mieyscowemi przy- 
czysiaani, a wskuiku tychto wpływów 
nieu: ironnych byc wypadkiem mniey 
lub więcey chorcbiwe życie, iak i ca- 
łe żywienie ciula, i soków ludzkich 
n'edoskenate mięszanie,' bardziey się do 
nirwaleń chorób+wzwyż nadmienionych 
przyczytłaly i przyczyniałtą , ktorych 
albo ziawisko włosów być inoże przy- 
tomiym lub nie, a ieżeli zaś iest, tnieć 
ri0ż€ oprócz pówyższych powszechny ch 


przyczyn mieyscowe; PONIEWAŻ W ta: ' 


kiem razie działać zwykla natura po- 


divg swoich prawideł, urządzaiąc ua* 


„stręczaiąCy się ićy chwilowe luh trwale 
arbitralne przyczyny, co bywaią tćm 
zwiększą łatwością uskutecznienia, im 
zunićy gdzie przeszkód , a więcćy da- 
leko przyczyn /'znayduie, iakoż tych 
wszystkich ' wywodów stwierdzeniem 
iest Polesie Litewskie, Pińsk nad RE 
r ie: 


wd 


JE 


"mnionych. 
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kie inne okolice, iest dotąd licznćm 
kołtuniastych siedliskiein. — Lecz iesz* 
cze raz powtarzam, że toż włosów 
ziawisko przy bytności lub nieprzyto» 
mności innych cierpień iest tylko wy: 
padkiem zaszłych kombinacyi, wpły* 
Wów tak powszechnych iako i miey- 
scowych, i że iest tylkó zmianą Swe* . 
go kształtu, bez ucześnictwa zarazy, 
bez nadania mu nazwiska choroby koł* 
tunowóćy. .Co się zaś dotycze mieysco- 
wości przyczyn, równie iako i wynika- 
iących zchornbliwego życia skutków, 
co do niedostatecznego pożywienia i so*' 
ków przynależnego zmięszania. Raz 
ze stanu istotnych chorób wyżćy wspo* 
Drugi, « iako produktów 
znich  wynikaiących, niżćy poznamy: 
równie iak, że usunięcie przyczyn, ście 
słóy dyetty zachowanie, dostateczne i 
trwałe processów odradzania się przy 
wrócenie przez należne soków zwierzę- 
cych zmięszanie , są i zostaną na zawa 
sze dzielnemi srodkami naprzeciw tym 
wszystkim chorobom, którym'i przyto+ 
mności koltuna' przypisuią, iak na znie 
szczenie iego zupełne. Pozostaie ieszcze 
obiasnienie niektórych znamion przypie« 
sywanych kołtónowćy ostrości, a zatem ż 
chorobie tego naAzwiską. | i 
< ; 4. / 45 ; s 
część LL...  FSREK + 
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Pomiędzy innemi, oprócz ran nieule: 
czonych, róznych kąlectw, nadrost- 
ków kościowych, skrzywień kości, 
zrośnień stawów, skurczeń mięsnych 
części i t. p. widzialnemi są paznokci 
chrapowatość 'nakrzywienia, nawet 
zmiana zwykłego ich koloru, zaprze- 
czać przytomności*tych znainion zara- 
dzania więc i pomocy niepoślednich 
wymagających, byłoby dla znawcy 
niedo przebaczenia pómyłką, iak iest 
obowiązkiem wskazać” istostne ich 
zrzódła, aby i tu znieść wcale uprze- 
dzenia. Każda dostrzeżona części or: 
ganicznych wich tkaniu,texturze, struk= 
turze, przemiennym wzroście i t. p. 
ziniana, ieżeli do tego nie należało 
naymnieysze przypadkowe uszkodze- 
nie, zachodżić może: w całćy tego lub 
owego ciała budowie, lub poiedyn- 
czych tylko częściach, wspiera się nade- 
wszystko na niedostatecznćm stały ch 
części działaniu, gdy to nawet zayść imo- 
Że i wpoiedynczych częściach, a bye 
paymnićy ogółu nie zaymuie: skutek 
tega okazuie się, że i soków ludzkich 
nie może być przyzwoite zmięszanie, 
dawnemi czasy pod szeregiem OSLroś- 
ciów i wywodzie znich wiele chorób 
zwanych, że nawet cały proces odra- 
dzania się; takowymże działaniem bądź 
to ogólućm bądź to poiedynczych czę 
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lści ulega tak dalece, Że  pierwiast: 
kom odżywnym zbywa na dostatecz. 
nych przymiotach, lub tóż nad potrze- 
bę wtakowe bywaią zaopatrzone, iak 
częstokroć mylnie nie na swoie mieysca 
doprowadzone, obu tych wad przeko« 
nańie wspierą się nietylko na rozmaito- 
Ści ciał budowy, iakić dostrzegamy na 
temperamentach, na rozmaitości płci, 
na wieku z którym zmienia się odradza 
nies a przy nim wychudnienie ciała 
kolor także włosów zmienionym bywa, 
tćyże zmiany dostrzegamy na roślin 
chorobliwym odradzania się processie, 
którego uszkodzenie oprócz krótszego 
Życia,, wyprowadza rozmaite oszpecenia. 
Spoczywaląc na takowych dowodach 
przekonać się możemy, że chorobliwe 
odradzenie iest wstanie liczne zrządzić 
cierpienia, a nawet i charakterystycz= 
ne choroby, in bywa niedostatetnićy= 
szy, dochodzą iego.skutkiaż donerwów 
układu, wten to iuż czas wszystkie 
działania coraż wątleiąc, pogorszaią 
stan cierpień, znamiona chorób, wszy= 
stkich uszkodzeń, kalectw cowiększa , 
wybór naprzeciw tymże naydzielnićy< 
szych srzodków, dla niedostatecznego 
ich odczynu iak naymnićy lub wcale 
zamiarowi nie odpowiedaiącym, a za- 
tćm nieużytecznym. Otoz to są krot. 
kie wywody potężnego wpływu 1aki 
| 35 


" 
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czyni chorobliwe odradzenie, wnastęp* 
stwie którego równie towarzyszy cho» 
robliwe jak mader wątpliwe, życie. 
Można stale utrzymować że niedostate, 
czne mnićy ekonomii ciała polubne od- 
radzanie iest nayglównićyszą podstawą 
óprócz innych chorób arteytycznych, 
podagrycznych, a%e równie to złe so- 
ków. lipkich zmięszanie czyni widoczne 
włosów ziawisko wraz zprzytomnemi 
chorób nadmienionych znamionami, o 
tóm nas Śrzodków doradczych skutko:* 
wania iprzekonywaią, ieżeli ich użycia 
w pomoc branemi były, ate poniżćy u. 


anieszczę nie winnym zamiarze, iak żeby 


równie onich przękonać się można.— 
Srzodki te zmierzaią do utwierdzenia 
ślobrćy_ alimentacyi,. przynależnego so* 
ków lpkich zmięszamia, a nawet i u- 
„tIrzymowania ciągiego organu skóry 
działania, czyli ićy parowań i przezie- 
wów, zeby ułolnićyszćy natury choro» 
bliwe pierwiastki po zagrzaniu ciała, 
z niemi uchodziły: — Na dopełnienie 
tych warunków, iak naydzielnićy słu- 
Ły wybór pokarmów i napoiów, a te 
iuż „przy rysach konstylucyi  cha- 
rakterystycznych, w stósownóy do nich 
dyetcie, wyborze: leków  oździałku 
Igo. części llyićy. wcząstce ZAŚ iego 
pierwszćy na ninieyszy zainiar umieści: 
łem, — Co więc tam podatem siużyć 
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, mia za podstawę leczenia, przez śrzod- 


ki dyeietyczne , te lubo są dla ciągtego 
użytkuprzykremi, przecie dla zdrowia 
muszą być nader miłemi a. tem więcćy, 
że i sposób leczenia wspieraią,'i pe* 
wnićyszymą tenże czynią. , A 
Srzodek' lekarski umieszczony Pod 
Nr. 24, z tego €o do wieku po pół łyż- 
ki do całćy dawać przed obiadem, po 
obiedzie” w 4. godziuy a raz Ści. spać 
idąc, Zzmięszawszy zwodą,i popić wo- 
dą, czas diugi przy użyciu zostuwać pon 
trzeba nie przykrząe sobie, ponieważ 
dzieło doskonałego odradzania; * nie 
może być w Żaden sposób w krótkiem 
czasie powrócauym. r nyzs 
Drugi sposób 'zawiera w sobie u: 
fywania częstych kąpieli, osobliwie 
parowych. —r Nię małeby dobrodzićy* 
stwo dla ludku wieyskiego 'uczyniono, 
gdyby takowe po wsiach, a nawet i 
miasteczkach zakładano, można ie wy» 
stawić z małym kosztem ,-i zniewielkim 
ntrzymywać, oznaczaiąc dni pewne, 
aby się” do nicłf udawano, ieżeliby 
codzienne, trudności zrządzać: miały,” - 
Jrzecit srzodek! stanowi „/ skasować ' 
noszenie czapek futrem podszytych 'o* 
sobliwie włato, Ł£ w czasy takdiesienne 
tako i pod wiosnę, przeznaczy wszy 
dla nich mrozy, bynaymnićy zaś nie 
przyzwyczajać "do 'ich noszenia wpo: 
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wyżćy wyłączone czasy dzieci, naylep- 
„sze iest dla każdego głowy pokrycie, 
niewyłączaiąc ani płci ani wieku, to 
które niedopuszcza uczuwać srogości 
mrozów , ani też pomnaża ogrzewania 
głowy. 

Czwarty szrodek równie wpływ 
mający: starać się, aby' chleby były 


dobrze wypieczone, wyrobione, Osólo= ' 


lone,.zawsze są pytlowe zdrowszemi 
jak razowe, dziwić się potrzeba, iak 
naganiać, że rolnik nasz maiąc żyzną 
ziemię, karmiąc płodami swćy pracy 
obcych, sam przecie przytćm powsze* 
chnym pokarmie zostaje, któren nie 
maiąc tu podanych przymiotów , inu. 
si zamulać, zaflegmiać żólądek.i kiszki, 
u dzieci zaś zbyt prętko zatykać zawał. 
ki brzuszne „, do częstych wyniszczeń 
ciałka, zaflegnień soków ludzkich nie 
wątpłiwie się przyczynią, a co nawet i 
u starszych czyni ćowiększa pokarmiu. 
iące swe dzieci, inż same zaflegmio- 
ne swe soki aznichi 1 pokarm iuż ten 
że udzielają” swoiemu dziecięciu, któ. 
re nieużywaiąc takowego chleba, 'prze* 
cie pierwiastki kleiowe w pokarmie 
przyimuie, iakoż nieraz u dzieci przy 
piersiach kołtunki się postrzegać daią, 
ztąd to pierwsze prawie powstaią za- 
rody „do ziawisk włosów , do skrofuli. 
czuych, artrytycznych i "innych «cho* 
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róbi nierównieby większa rolników liczy 
ba tym: wszystkim cierpieniem po- 


dlegała,. gdyby swieże, czyste Powaęlrzex 


praca, od. nich, nie ochraniały, w 7/5203 
Iako_ słabszćy koustytucyi takowym 
ulegać muszą, A czego mamy liczne dół 
wody: równie i tu należą używania 
kartofli niekraszonych, ani tóż dla dro- 
gości tak nieodbycie potrzebnego na: 


tury daru soli, bez którćy trudno* się 


obeyść, i dla domowych zwierząt nies 
dość „osolonemi być mog śące, aby byty 
doskonałćy strawionemi: i te się ró. 
wnie do zamuleń tychże części, do za: 
flegmienń krwi i innych cieków ludz. 
kich, a zatem i dotychże samych clio: 
rób przyczyniaią. 

. Piąty srzodek równie do dzielno: 
ści trawienia przykładalący się, iest 
napóy piwo, ten żyzniący: „wunek, siły 
pokrzepiaiący, iuż to dla” pomnożcnia 
intraty i propinacyi, Hż to dla dobra 
ludu, powinienby zachęcić dziedziców 
a nawet i ustawą. rządu zniewolić, aby 
piwa były żyzne, dobtze ygotowirnć, 
wy: stałe , szkódliwemi zdrowiu roślin. 
mi niezaprawne, mętne, ciękie mało 
co wodą zimięniaiące, nieżinienite Ż0- 
łądka. ciepła studzą , przez co i trawie- 
nie uszkodzonem być musi, prócz tego 
do rozdymań, kolek „ biegunek i t. p. 
się przyczyniają, SZKOdLWSZE za sobą 
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pociąga skutki wódek picie, to zwielu 


względów scieśnićcby wypadało, a na 


ich mićysce ulepszyć piw robienie. 


Użycie srzodka lekarskiego rozpo- 
cząć zalecam, iak tylko dostrżegać się 
dale -obwisłość twarzy, sił morduią- 
cych, mglenia nóg, ich obrzmiewań, 
lab itwarzy, dad) po kościach. hrzy- 
żu, nogach i t. p. boleści, iako zna* 
miona wstępnych chorób o któy ch wy- 
żey mówiłem, co się tycze srzodków 
podanych, tę bliźćy zmierzaląc i po- 
równy waląc ściennych rolników wygo- 
dnieyszę i zdrowsze prowadzących Ży- 
cie, ci są nader rzadko od tych cho- 
rób napastowaneini, iak wolnemi od 
wiosów fziawisk bywaią, uczyńmyż 
tylko Wstęp ; ,do użytkowania, ztych 
srzodków, staraymy się o ciągły ich do- 
chów, a przekonamy się o rzetelnćm 
włósówa ziawisku, że „tenże nie inną 
był chorobą, iak ziniany włosów, i żę 
1oż zaginie w oczach następnych poko 
łeń, zostawiwszy tylko. ślady w opo* 
wiadaniach lub pismach. * 
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O chorobach połogowych po.poło* 
gowych i NZ 


Wyzione zostały w części iszóy. dzieł. 
ka tego Roździałku i Cząstce pierwszćy 
upominki dla ciężarnych , iżby rozpo 
częte w swym ży wocie owoce zdrowo 
na swiat „wydać mogły, iak same się 
przy tymże stanie zachowały, : w dru- 
gićy zaś cząstce na uśmierzenie przy- 
padłości, którym ulegaią ciczarne. — 
W.rzeciey wskażane zostały przestrogi 
dla rodzących, aw czwartćy dla poło» 
Żnić i karmiących. "lo wszystko mia* 
ło zamiar ile a1nonżości zapobiegać 
wtych stanach "rozmaitym cierpie 
niom znich wyniknąć mogącym, WY” 
padkom dość często życiu zagrażają. 
cym, iak przeciw tymże skuteczne po* 
dać srzodki ; tu więc onich powtórzyć 
nie znayduię przyczyny , odsyłając 
czytelników do tychże cząstek , nade 
mienić tu” muszę, że obok tych wszy. 
'stkich rad i SEOCEOWE przecie towa- 
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rzyszą te cierpienia, nadewszystko przy» 
gotowuiącemu przez naturę rodzeniu i 
mogą być ostrzeyszemi, lub łagodnićy* 
szeimi., eo mimo innych przyczyn po* 
chodzi od rozmaitego stopnia' drzazli- 
wości, i czułości układu nerwów. —— 
Cierpienia więc te przeydziemy nastę- 
puiącym porządkiem. , 
Porządek cierpień. 


Boleściami posełkowemi nazywa- 
my te, które na dni kilkanaście lub kil- 
ka daią poznawać nastąpić iniane ro- 
związanie, takowe powinny dawać iuż 
przesirogę, aby się bliskie rodzenia 
wstrzymowały od użycia potraw nie- 
strawnych, wiatry sprawuiących, zwła- 
szcza które są skłonne do nich. Pozo* 
stać zatóm wypada przy pokarmach ży- 
znych, lekkich do strawienia, nie za- 
pominać o wolnym stolcu, aby tenże po; 


dług zwyczaynego biegu mógł być 


utrzymanym, w przypadku wstrzyma: 
nia dopomnagać iego odchodowi przez 
enemy, unikać okazyi gniewu, zazię. 
bień; słowem zachowywać się wtych, 
które udzielone zostały na swćm miey: 
Scu, przestrogach. Po tych następuią. 

+ Boleści ostrzeysze, i te napadać 
mogą częścićy, rzadzićy, kródzćy, dłu* 
żóy trwaiące, te właśnie przygotowy- 
waią otwór'macicy, aby żswego czaso: 


' 
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wym płód pomięszkania przepuścił, B6. 
leści równie iako i następne mogą być 
jak się wyżey nadmieniło, i/ łagodnićy- 
szemi i ostrzeyszemi. 2 

Gdzie dozwoli mieyscowość brać 
półkąpiele ciepłe, po lub za pępek, któ- 
re nawet i powtórzyć można razy dwa 
na dzień, siedząc w nich od pół godzi. 
ny do trzech kwadransy pa wylściu 
znich wystrzegać się trzeba zaziębień, 
boleści te nazwaćby można przygoto. 
wawczemi sam akt rodzenia, iąkoź 
zwolna przechodzą wnastępniące, czyli 

Boleści rodzenia i te być moga 


łagodniemi iak nader ostremi przy 


wzruszeniach napozór febrycznych „ro* 
zimaitych części ciała, iako to: wargów, 
nóg, przy wymibtach i innych natury 
samowolnych odbytach. — Boleści ta. 
kowe zrządzane bywaią przez właści. 
wą macicy drzażliwość, gdy ta nie ino< 
gąc iuż dłużćy obiętości płodu, wód i 
mieyśca iako i ciężaru ich dłużćy w so- 
bie zatrzymać, pozbyć się tych z gwał. 
townością usiłuie, iakoż się tych wszy 
stkich przy boleściach coraz silniey* 
szych pozbywa, to iest pęka nayprzód 
pęcherz, wypływaią wody obficićy lub 
szczuplćy, wtym pęcheczu wraz zpio* 
dem 'znayduiące się, dópiero WY- 
chodzi płód, wstrzymanie się tego, ZA. 
radzenia potrzebne, odsyła się do zna, 
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wcy ' sztuki położniczóy,  srzodki 
zaś. doradcze wperyodzie tym są tylko, 
że gdyby boleści przyrodzeniu były za 
słabe, a zatem i sam akt wydania plo* 
du przedlużaiące, wzniecać takowe mo- 
Żna przez picie cynamonowego nałania; 
iak się czyni zher: połyżce wina dawać; 
przeciwnie 'wystrzegeć się, przy 0: 
„strych, mocny ch bólach tymbardzićy, u 
młodych krwistych, aby przy „ lub po 
porodzeniu krwi odpływu nie pomna* 
żać, nadto częste żywota czynić nacie- 
rania, a wsamóm rodzeniu wystrzegać 
się krzyczenia rmnicy potrzebnego i o- 
wszem pozbycie się płądu wtrzymniące- 
g0, miasto tego dąć albo wrękę scisnio- 
ną, lub. tamuigc oddychania nadymaiąc 
nim pluca, co, ułatwia porodzenie, i te 
są srzodki dopomagaiące, a resztę na* 
tura ushutecznia, którćy nieraz znawcy 
sztuki położniczey dać pomoc winni. 
Po nastąpionem rozwiązaniu iak się 
anaią zachować położnice wcząsice trze* 
cićy części 1szćy dane są upominki, 
równie iak w czwartćy dla tychże iako 
1 karmiących. I! 
Są znowu boleści po urodzeniu 
dwoiakie, iedne;znicli dążą do uwol- 
nienia. się wtenczas iako obcego dla 
macicy: ciała, to iest inieysea, i którego 
odćyście pospiesznieysze lub poznićy- 
sze odpowiadać zwykło względnie co 
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do śpręzności, całego ciała „budowy: 
W pospiesznićyszćm zatćm odeyściu sa, 
ma natura dziala, iak wpóźnćm ręcz:, 


'na pomoc iest potrzebną przy wspól- 


nóm, przyczynieniu się rozwiązanćy, 
do tego” winna iest dać radę odbieralą- 
ca dziecię osoba. , 
Prócz tych boleści , są ieszce 1 po- 
połogoęwe towarzyszące czyszczeniom, 
czyli iaśnićy mówiąc odpływom krw1- 
stym, na których obfitość lub , Szczu- 
płość mieć wypada: baczność, aby pier- 
wsze ile iest zaobfite z sił położnie 
wstrzyimać ,. ińk znowu. szczupło płyną- 
cym pomoc, na co się lu daty pomaga- 
iące srzodki ,w Cząstce  trzecićy. Ioź.- 


„działku 1szym. części rszćy. Płynienia 


takowe są następstwćm zdrzaznioney 
macicy przez ićy usiłowania wcząsie 
pozbywania się płodn i mićysca, za-: 
wsze się tę płynienia stósować powin: 
ny do wieku, temperamentu, często: 
Ści połogów, prowadzonego Życia, i 
od tych to okolicznosci zawisł nawet 
czas różny tychźe czyszczeń , które po 
urodzeniu zwykły bywać krwiste, da- 
łćy blednieć, krwiste uprowądzaią zso- 
bą zsiadłą krew przez dłuższy ićy 
spoczynek zdziałaną , przyczóm towa- 
rzyszyć zwykły boleści, a i te ca do 
czułości 1 drzażłiwości stopni bywalą 
mócnieysze lub słabsze: ustawać zwy-|. 
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kły po odćyściu zgęsnionćy krwi, do 
czego pomaga picie ciepłe kwiatu ru: 
miankowego. ziela melissy. — Zdarzyć 
się iednak mogą choroby mniey lub 
więcey niebezpiecznićysze, którym po: 
dlegać zwykiy położnice tem pewnićyą 
kiedy same się do nich przyczynialą , 
10ty ch teraz mówić będzieiny. , 
m 0 [ebrze pokarmowcy. 


W roździałku, pierwszym  cząstce 
tóyże części lszćy. poradnika. podane 
zostały przepisy. do wczesnego piersi 
przygotowanią, końcem uchronienia się 
od tylu. dokuczaiących boleści, zapaleń 
ich i ropienia. — fu znowu damy krót: 
kie obiaśnienie, że ta część ciała od 
natury na ten zamiar przeznaczona, aby 
wyciągniętą treść zpokarmów roślin- 
nych zwierzęcych i napoiów powoley 
w sobie  btrzymowała 'przysposobioną 
wtenczas nawet, kiedy ieszcze płód 
wswem pomięszkaniu bliskim iest toź 
opuscić, aby przyszediszy na swiat 
znalazł iuż dla siebie gotowy pokarm, 
ktoren mu natura przeznaczyła na u- 
tuzynianie życia, dopókąd rewolucye 
iego fizyczne nie  wyprowadzą| zę- 
bow, iakoź wtentoczas daie pozna 
wać źe odtąd iuż do twardszych posił: 
ków zołądek dziecinny przyswaiać na- 
leży. Przymioty tćy cieczy, ile ta ma 


+ 
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być za zasadą zdrowia” dziecięcia, 


wspieraią się prócz innych uwag, o któ: 


rych się wyżey mówiło,łiedynie na 
pracuiących natury usiłowaniach, Że 
by doskonałą trawność, przyswoienie 
w zwierzęcą ciekłość pokarmem zwaną 
zdziałały, przypływ zaś ićy, zrządzaią. 
a.) Spólne /skutkowanie * macicy, 
z piersiami 'za wpływem naczyń 
krwistych, i nerwów. 
b.) Nadpływ krwi, do piersi obfi- 
tuiącóy w pokarm. i 
c.) Mechaniczne iest' drząznienie 
brodawek przez ssanie dziecin- 
ne, powyższych dwóch: spólnictw 
iest wypadkiem, że piersi «w koń. 
cu brzemiennpości, lub też wkrót. 
*kim zbyt czasie po rozwiązaniu, 
doznaią rozdętości, obrzmień, „gdy 
te zwiększemi lub mnieyszemi 
przykrościami, a nieraz towarzy: 
szą i przypływaiącemu do piersi 
pokarmówi, że tenże zmusza pier- 
Siowe zawałki i naczynia pokarmo.- 
| we do rozszerzenia się, z tąd teź 
te cierpienia pochodzą, iakoż z tćy: 
to przyczyny powstalą cierpienia, 
wyprężenia i boleści rozchodzące 
się aż pod pachę, nieraz do piersi, 
z tąd nieraz przyłączaią się tęschno- 
ści, gdy tem czasem powoli czy: 
„zczenia -pełogowe ustaią, co tak i 


er 
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w tóy. czynuości potwierdza się 
owa zachodząca pomiędzy piersia* 
mi a macicą harmonia, tym czą- 
sem gdy dnia drugiego lub trzecie- 
go wnet nader wolno, zaledwie 
przez przechodzący po ciele zią- 


bek, któren nawet przesypiaią 


iedne, u innych drzeszcz a u Jn- 
nych znowu mocne trzęsienia fe- 


bryczne przy głowy bólu, kości, 


stawów ,'co Oznacza napad febry 
pokarmową zwanćy , iakoż od tąd 
nabiera pokarm swoiego doskona- 
łego zmięszania, przedtem bowiem 
byt tylko ciekłością słodkawą, wo* 
dnistą, odosobnienie pokarmu w 
czasie tym,gdzie powyższa zmiana 
następuie, przekonać powinno 
iakićm iest ważnćm tenże przezna” 
czeniem nie tylko dla nowo naro- 
dzonego, ale i dła samćy ppołożni* 
cy, co do ićy chronienia się od. 
innych cierpień, mlanowicićy zaś 
Od tak niebezpiecznćy febry popoło* 
gowćy, o którćy niźćy mówić się 
będzie. > 

Febra ta pokarmowa żadnego le- 


czenia nie potrzebnie, będąc dziełem 
usilnigcey natury do wydzielenia i do: 
skonałego pokarmu mięszania, należy 
iednak zachować się „przy S$kromney 
pierozgrzewaijącey zbytnie dyecie, ia- 


ko 
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ko to: klóy zkasz, zŚcią lub 4, czę: 
sią lekkiego rosołu zrynięszany , *' owoce 
gotowane są dostatecznemi» pokarma= 
mi, iak za napóy wodarzegrzanką lub 
lekki rumianek , a nawet'i nie obficie; 
aby pokarmu nie przybywało, tćm wię: 
cćy gdy tenże nie może być przez dzie- 
cię -z polrzebowanym, ociągnienie zaś te- 
goź dla drzazliwych brodawek dość 
często bywa bolesne. , 


Po ukończonćm wydzielaniu wpien* 


siach pokarmu, iako mieyscu dla niego 
przeznaczonym, aby tenże był zpotrze- 
bowanym, zak nicżem w swoićm wy» 
| "dzieleniu nieuszkodzonym, odpowiada 
tenże wiadomemu powszechnie użytko: 
wi, gdy przeciwnie matki nieimogące 
zważnych przyczyn karmić swe dzieci, 
iak i mniey. ochlubny prawdziwćy mat: 
ki zaszczyt stoiące, powinny wcześnie 
lekkie ich przyciśnienia czynić, przy 
szczupłey się zachować dyecie, a wy- 
strzegać się zaziębienia; aby nie mogą- 
cy być spotrzebowanym pokarm przez 
inne zciała drogi odpływał. Są przecie 
przyczyny, gdzie uszkodzone odoso- 
bnienie i wydzielenie pokarmu w pier- 
siach może winnych częściach zrządzić 
«choroby, a to tem niebezpiecznieysze 
am takowe w organach wewnętrznych 
zdarza się. — Nie będziejny się tu by* 
Część 1l; s dęby 
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naymnićy wrozwiązanie sporu wdawąć, 
«czyli to być, lub iakim się to sposobem 


dziać mężó,, dozyć. est o tćm wiedzieć, , 


że Ficznesgkoxwiadczenia nieraz i nader 
smutne oOijtóm nas przekonywaią: 
przeydziemy zatem to. wszystko, co 
„wtóy mierze wiedzić i'iak sobie postą: 
pić wypada, atak. 
'; Nayprzód że być może, iż wye 
dzielanie pokarmu lubo się w stosunku 
do sił karmiącey sweini piersiami matki, 
teuże  za.obfiiy, przez eo matka wy: 
stawioną być noże na utratę sił, wychu* 
dnienie ciała: przyczynami do tego być 
anogą,, zaobfite w piersiach „pokarmu 
wydzielanie, zbyteczna: tychże piersi 
drzażliwość przez ssanie dziecięcia, 
zwiększona iak często powtarzana ich 
obwisłbść, słabość, a do tego używa” 
nie pokarmów i napetów, których natu. 
ra żyzniąca zwykla pokarm posmnażać. 
„Śrzodki ku temu doradcze pouiżey u. 
mieszczonemi będą. * z 
"aPowlóre: równie być może wada 
czyłi niezdrowy pokarmu przy iwiot, to 
iest: albo ostrym kwaśnym, za żyznią- 
cym, ieżeli te są tylko przypadkowe- 
mi, iak pochodzić mogącemi przez czę: 
ste kwasnych, słonych, potraw uzywa. 
nia, lub też i przez Częste gniewy 
it p. skłonności, tóm szkodliwićy na- 
łogi: pokurm takowy póprawionym być 


5 
. 
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może przez zupełną dyetty- odmianę, 


to iest, gdzie są skłonności da gniewu, - 


imnićy mięsney iak daleko więcćy ro- 
ślinney używać, 2zagęsty Znowu pos 
karm obfitćn: piciem rozrzedzać, i uni- 
kać mącznych wszelkiey natury po: 
>traw, a co do gniewu lub innych na- 
mieiętności i nałogów, pokarm takowy 
albo może być poprawionym przez u" 
nikanie ich. lub ieżeli to być nie mo- 
że, wcale odstawić „driecię wypada, 
adżeli żeby miało znaleść w pokarmię 


. rozpoczętego życia koniec. —— Jeżeli zaś. 


pokarm bywa z ostrości matki cieków, 
jakin być może skrofuliczna szkorbu- 
tycznasi t. p. Jakowe imaiki mocno 
grzeszą, kariniąc swe dziecię, o czóm 
się iuż w szy części mówiło.  , 
Śrzodki ku teimu tak ;są różnemi, 
jak są do tego przyczyny, potrzeba 
więc do nich, takowych używać, np. 
Jeżeli od sobcisku pićrsi, takowego co 
prędzóy zaniechać, iak na zaziębione 
piersi przykładać materacyki zkwiatu 
bzowego i rumiankowego, drobno po: 
krajanego, serwety często ogrzane, za- 
chowywać piersi. do powtórnego ró» 


-wnie i nóg zaziębienia, gdy tem cza«- 


r 


sem powsciągnąć Się od używania po, 


kaunów żyżniących i napoiów rozgrze* 

wślących, przykładać bańki sklanne 

wprzód dobrze nad parą wody o8TZ3168 
43". 
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alboli też i ciepłą wodą zagrzane, na 
same brodawki, i to często dniem po: 
wtarzać należy , ieżeli znowu od nóg 
żamoczenia, takowe rozcierać chustą, 
przykładać bańki, a nóg moczenia za- 
niechać, równie iako i lekarstw laxuią* 
cych nie używać, biegunki zaś przy- 
łączaiące się wstrzymac przez srzodki, 
które się przy tćy chorobie podały. 

, Co do srzodków dotyczących się 
pierwszych przyczyn, to iest, gdzie 
matka zaobfity „ma pokarm, ieżeli to 
'pochodzi przy dostatecznych silach, 
że bynaymnićy karmiącą matkę nie o- 
słabia, może przy karmieniu pozostać: 
lubo i wtóm mieć trzeba wzgłąd czyli 
dałóy karmiąc tychże nie nadweręża: 
w takim razie dobrze się uczyni, gdy 
przy piersiach innemi posiłkami po- 
karmiać będzie, pokarmów takowych 
umieszczenie znayduie się wcząstce 
drugićy rożdżałku drugim części Iszćy 


= 


tego pisma. i to samo uczyni, ieżeli ta * 


„pokarmu nadobfitość od drzazliwości 
piersi pochodzi, i wtym przypadku 
dziecię do piersi nie tak często przy: 
stawiać, a Samo pokarmiać , piersi zaś 
po karmieniu lekko obwiiać „ iako leż i 
wstrzymać się 'od obfitego pokarmów 
używania, iako to: mięsnych , mącze 
nych, tHustych, a przy roślianych po* 
zostać z dodatkiem trochę mięsa. 


p YN 
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Jeżeli znowu taż obfitość pokar- 
mu ' pochodzi za obwisłości piersi, 
wzmocniaiących mićyscowo srzodków. 
wymaga: tu służą materacyki z ziół 
pochniących, iako tb: melissy, mięt- 
kwi, lawendy kwiatu, macierzanki, 
rumianku, włoskiego kopru, które jk: 
ztych ziół znayduią, wziąwszy równe 


'znich części, pokęaiać drobno, zmię- 


szać i przykładać na piersi, a pod niemi 


' nosić chusteczki w wałek uwite, doite- 


go piersi zawsze wolno obcisnięte trzy* 
mać, parę razy.na dzień wódkanni, ia- 
ko to: lewandową, kolońską, węgier-' 
ską, lub i samą okowitą smarować: — 
"Gdyby iednak wypadało z powodu 
wczasie słabości matki dziecię po 
krótkim pokarmienia czasie od piersi 
odstawić, ostrzegam, aby z obciśnie- 

niem piersi nader stopniowo postępo» 

wać; i nie zarazem takowe uczynić, 

aby ta pokarmu obfitość nie osiadała 

na innych częściach tćm szkodli. 

wiey na wewnętrznych , lako to: płu. 

cach , z.kąd łatwo kaszel suchy, ciągły, 

a wkońcu i suchoty nastąpić mogą, 

równie się i wtenczas od pokarmów 

wstrzymać wypada, gdyby zaś ów po- 

karm miał zaiąc części powierzchawne, 

zrządzić tychże zapalenie i ropienie, 

do opatrywania wezwać lekarza: 

i D - 
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'O nadpływach czyli zbytecznych 
połogowych czyszczeniach, 


(Fluaus lochiorum nimius) 
Nie mówi się tu ozwyczaynyjn Od» 
pływie, któren być powinien zaraz pa 
rozwiązaniu i odęyściu .mićysca, iak 
trwać zwolnieyszym toraz pd dnia g. 
do: 20. powszechniey, pochodząc zo: 
twartych maczyń kruistych macicy: 
przeciw temu, ileiest umiarkowany iak 
pomagającym do ozdrowienia nie ma 
„potrzeby używać srzodków. na ich 
w trzymanie które mogłoby się stać na: 
derdla położnicy niebezpiecznemi, ia- 
koż dla tćy to obawy leszcze raz po- 
wtarzam przestrogę, aby ich w niczem 
nie uszkodzić, co się stać łatwo może 

przez zaziębieuie, dniewy. e. 
4 Jest tu tylko mowa o zbytecznych, 
"dość często zdarząiących się, awyląw: 
szy przypadki, których są następstwem, 


jako to:' zagwałlowne dziecięcia ode-- 


branie, za prędkie mieysca dobycie, 
powszechnieyszemi zaś przyczynami 
bywalłą słabości i wolna imiękka części 
tych budowa, a przytem nędzne żywie* 
nie, lub tóż iużywanie pokarmów zbyt 
żyzniących, napoiów rozgrzewaljących , 
w„właszcza przy młodych, kwistych, 
drzazliwych. — Nieraz towarzyszą 0* 


" 


w 


; 
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" mglenia, drgania stawów, „sił opady 


ziąb ciała. bladość prawie trupianna, a 
nawet i srnierć. : 


, Leczcnie. b 
Znaydnie się umieszczone przy 
febrze popołogowćy. : 
Srodki tak lekarskie iakoi dyete: 
tyczne przeciw zbytecznym płynieniom 
wniezćm się nie różnią od podanych 
przeciw zbytecznym czyszezęntom mie- 
sięcznym, ale są umieszczone pomię: 
dzy, chorobami trefunkowemi, dokąd 
śię odwołuię. : 


O febrze popołogowcy, 
(Jebris puerperarum. ) 


Po rozwiązaniu, napada od dni 2,, 
3. aż do 12 14 'wpoczątku poczuwać 
się daie ziąb, drzescz; ból głowy, ckli- 
wości, wyanioty, osłabienie, poczem 
przystępuie. gorączka, mały twacdy i 
szybki puls, bołeści żywota z obrzmie- 
niem iegó, pokarm i czyszczenia poło: 
gowe plyną nieuszkodzenie i zwykłe, 
wnet bez porządku, wnet ustalą, wnet 


powrócą. — Toż sąmo się.okazuie zię- 


zy kiem, któren albo bywa zamulony m 
albo czystym, wnet suchym, wnet Wil 
gołnym, toż samo się z drogami WY 
prowądzaijcemi dzieie, albo byWAĄ u» 


« 
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ryna i stolec wstrzymane, albolitóż 


zwykle po zagranice ciala odchodzą, 

toż samo się ma i z febry napadami, 

przyczynami tey febr być mogą. 

a.) Sam ciąży stan, przy kiórym 
zwolna wprawdzie w swym po 
czątku ciśniony bywa żołądek, 
a co się'«w poznieyszćy ciąży 
coraz bardzićy pomnaża, że tra- 
wienie pokarmów, tem bardzićy 

. gdy takowe twardszćy są natury, 
być musi mnićy lub więcćy uszko- 
dzone, ztąd się mnożą zamulenia 
wdrogach pierwszych, to iest żo- 
łądku i kiszkach , a nawet i odby- 
ty stolcowe wstrzymanemi bywa- 
ią: dadaymy do tego, że przez toż 
ciśnienie powolniey daleko w ca- 
łym żywocie krwi krążenie się od- 
bywa, gęsnie, iak wnaczyniach 
swych wstrzymaną bywa, a ztąd 
iuż, iako i przez cieplo naturalne 
mieyscowe, przybierać może do na. 
bycia ostrości po rozwiązaniu 
szkodzić mogącóy. 

b.) Używania trunków gorących, 
potraw korzennych u młodych, 
krwistych, drzazliwych, delika- 
tnych. 

c.) Zaniedbany ruch ciała. 

d.) Nałogi i namiętności. 


s f s 
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gz Zmadmienionych tu przyczyn oka. 
znie się, że za przygotowawczą do igy 
febry uznać można, brzeiniennośći 
period rozwiązania, które robią tak 
znaczną w całem cięle odmianę; a przy- 
tych ladewszystiko wystawionemi są 
układ nerwowy, trzewia znayduiące się 
w wydrążeniu. żywota, na wyprężae, 
niu, drzaznieniu, przycisku, scisnie* 
niu, arazem wszystko się rozszerza, od. 
przycisku uwalnia, i wolne krwi krąże- 
nie wźywocie powraca, nieraz za na* 
gle, gdy tych wypadkami są: odoso* 
*"bnienie pokarmn w przeznaczonych 
częściach, czyszczenia po rozwiązaniu, 
Przestawienia tćy febry popołogowey, o* 
boiętue ićy wychody przekonać oraz 
i nauczyć powinny płeć kobiecą, iak 
wczesnie tóyże febry uniknąć iest 
i EA enia  PZEDSY BE st; 
ym jak wtym zanmitiarze w rqź< 
działku i części Iszćy pisma tego w czą- 
stce czwartćy dla nich podały. : 

Nadimienione wyżćy , przyczyny: 

w stanie brzemienności, a tćm bardzićy* ' 
sam rozwiązania peryod, stanowią 
owe chwile oczekuiące tylko dyić czę: 
sto i iąnićy szkodliwego bodźca, a tem 
bardzićy mocnićyszego, np. gdzie uży” 
temi bywaią przy'młodych, krwistych, 
drzazliwych, delikatnych, żółciowych 
położnicach tak zwane polewki poło: 


. 


* 


"zbyt do gniewu, 


„nthały losu, iaki 
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żnic, lepićy byte zabóyczęmi nązwać 


wypadało, lub;1 utych, które powscią: 
„gną się iak nie nasycić nie mogą od. 
powróconegó appetytu gdy tenże u wie: 
lu utraconym bywa w czasie brzemien- 
ności, przy którćy, takoż często wy” 


. Mov RR % 
mioty towarzyszą, 1 niektórych zno* 


wu, które od samćy polraw woni iuż 
wymiołów doznaią, lub też ułatwych 
albo tćż i z zazię* 
bień, przez które to nader łatwo 
w tę febrę popaść mogą. Położnice oto 
macie obraz waszego położenia, od was 
to często zależy uniknąć niebezpieczeń: 
stwa, lub niebaczne otwarcie się wcze: 
snie: wystawić, inacie ieszcze i tu na 


-der ważne dla waszego własnego do< 


bra przestrogi, mieycie takowena nieod 
st pnóy. painięci, abyście podobnego u- . 
nieiednę spotkał, 
choć rodzenie pomyślnie się odbyło. 
i'ebra wmowie będąca, daleko 
częścicy  póchodzi 2 zanieczyszczeń 
dróg pierwszych, rzadzięy zapalnćy. 
bywa natury, lubo być może zoboy* 
ga złożoną, iak. stać się może zgniłą 
wswyi przebiegu, alubo poznanie 
tych fchrów polączeń nie iest tak ła* 
twe przez cą się pomylić można, przy- 
naymbicy głównieyszć ich cechy, dla 
zatadzenia umieszczę. — Nayprzód* 
przyę zaiieczyszczeniu dróg pierw 
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szych okazuię się zaflegmiony zamuloe 
ny.ięzyk, mudności, wstręt do pokare 
mów, niesmak ich i t. p. np. rosół, 
swieży kwaśny choć bez soli lub zićy 
'odrobiną wszelako za słony, — przy 
tych iednak oznakach nie dać się us, 
wieść, — że boleść żywota punnażae 
iąca się mocno, za lekkićmsię iego. do* 
tykaniem, iakoby stan. zapalaigcy iniał 
być przytomnym, kiedy pare enem nie 
Paz takowe przypadłości szczęsliwie tł. 
pospiesznie znoszą, i calą obawę nisze 
czą. — Jnaczty się rzecz ufa -20ZNA+ 
kami przytomnego zapalenia, tam insz 
' bywa ból mieyscowy, zakreślóny, In0e 
cnym, pomnażaiącym Się, równie iak i 
powyższy za przyciskiem chociaż i wols 


*. nym, lecz sam ten bywać zwykł wcąa 


łym żywocie lubo nie wszędzie rówa 
nym, gdy ten, iak się wyimienilo, znay, 
duie się wiednóm. tylka mićyscu zakres 
ślonćm, "do tey charakierystycznć 
póniekąd przypadłości łączą się nadty j 
następulące, iako Lo: puls albo by wą 
mocny, iakoby natęzony, lub też yna. 
ły „stęschności, więlka niespokoyność, 
bolesne tchnienie, odetchnienie, niaż 
zwyczayny bystry wzrok alpolitćż, ż 
słaby. 2 

Do tych okoliczhości i następuiące 
są godne „uwagi, iako to: uważać na 
stan ciała, czyli tęnże iest zpowiększo. 


= 


700 v - Roździałćk IV. 


ł ' 
ną, lub zmnieyszoną siłą żywotnią, na 
pory roku, na panuiące choroby , na 
dyetię, na utrzymanie się przynależne 
lub zaniedbanie, w czem więc takowe za* 
chodziło, na wstrzymanie stolca, odpły- 
wów połogowych , pokarmu odosobnie* 
nia, na biegunki, czyli te zmnieyszaią 
boleści lub pozbawiaią z sił położnicę, 
na pościel, czyli ta iest porom roku do* 
godną, to iest latem nie okrywać pie-* 
rzynami, tylko miernie, aby połóżni 
ca nie czuła zimna, ani też pomnożo* 
nego ciepła, na czystość ,.na umiarko» 
wane ciepło nie za$ zagorące, na od- 
swieżane lub nie powietrze w izbie po* 
łożnie. 
Po przedstawieniu tey choroby, 
ile się tylko dało uczynić w pismie po* 
pularnóm, przystępuieny do zaradze. 
nia. e 
' Leczenie. 


Wspiera się na usunięciu przyczyn 
które wpływaią do zdziałania tćy fe- 
bry, przćydziemy takowe wraz zpo”* 
danien pomagaiących srzodków. 

Jeżeli pochodzi od wstrzymanych 
czyszczeń, użyć potrzeba rozmiękcza- 
iących enemów, zrumianku, słazu, 0- 
leiu lnianego , masła, podług potrzeby, 
raz lub dwa dniem czynić sprycowania 
wpochwę maciczną zrumianku, słazu 


ALLEE TK Z Z 
- — 
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na wpół z mlekićm, okładania żywota 
ztychże kwiatów i lnianego nasienia 
odwaru, macząiąc we czworo złożone 
chusty dobrze wyzionięte przed okła- 
daniem, smarować maścią pod. Nr. 21. 
co 8: godziny, nogi mocząc w wodzie 
ciepłćy, do którey można wsypać'so- 
li, brać pół kąpiele, to iest poza pępek, 
i to stósownie do przytomności  bole= 
Ści, żywota rozdęcia, iego wypręża* 
łośći, na *tóre nader uważać należy, 
zpowodu że przyczyny tóy fe bry po- 
większćy części w wydrążeniu żywota 
są zawarteimi, powtarzać więc takowe 
półkąpiele raz dwa na dzień rądzę, sie 
dząc wnich od „pół: do 3. kwadransy, 
oprócz okładań Żywola można czynić 
i na części rodne, pić rumianek, melis- 
sę. po filiżance iak hćrbatę lub i za na- 
póy, aby tylko nie za zimno, lecz dobrze 
zwolnione. — Dotych srzodków przy. 
daie się Nr. 30. a ile się mogłem oie- 
go skuteczności przekonać, bądź to 
przy podwyższon ych łub zmnieyszon ych 
siłach żywotnich, aby tylko nie zapó* 
zno był użytym, nader rzadko mnie 
w skuteczności zawalził, łagodne iego 
drzaźnienieprzy zrządzaiącym umiarko- 
wanym chłodzie, przy opieraiąećy się 
naprzeciw zgniliznie naturze, przy dzia= 
łaniu na naczynia krwiste; i inne ku te< 


mu potrzebne przymioty czynią PiSzą+ 


zgoa Rożdziałek IV. 


cego zniewalonym: do iego w tym, przy* 
padku ńader, bezpiecznym użytku: ie- 
zeli się: przy teyże lebrze przyłączało 
wstrzymanie stolca  dodawalem do 


nięy manhy kalabcyny wybranćy uns, 


ciow.2. 5. kazawszy ią na woluym o* 
gniu rozpuścić, przecedzić, i tymże spo- 
-sobem używać dla pospiesznićyszego 
skutku uwolnienia wstrzymanego stol. 
ca, wpoimoć eneiny otLwieraiące, przy- 
bierać zalecałem, i wtym Przypadku 
skutęczność swą potwierdził. i 
Jeżeli znowu pochodzi od wstrzy- 
manego do-piersi pokarmu wydzielenia, 
wypada często brodawki piersiowe 
drzaźnić przykladaniem na nie bańiek 
szkłjnnych, naparzania całych piersi 
nad parą wolną odwaru zkwiatu ru- 


„miankowęgo, często dzieci do piersi. 


przystawińć, okLludać piersi maczanemi 
we czworo, zlożonemi chustami wodt 
wazre powyższćm a to' wyzioniętemi 
i dobrze, końcem aby wstrzymany 
wswym do piersi pokarm przypływie, 
iako obca dla innych mićysc i części 
ciecz nie powiększała febry, gorączki a 
przytem” i drzazniąc takowe nieprzy- 
kladała się do ich zapalenia i vopienia, 
gdy te.zawsze.bywaią niebezpieczne, 


im szlachetnićysże: zaymuie orgdna np.. 


pluca. — Gdyby znowu było zamiarem 


choróy iuż dalćcy z pamięci nie pokar 


skóry, 


t 
t 
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« . aś * , 
miać, nie spuszczać im prętszego tóm 


pewnićy szego pozą granice ciala przez . 


inne drogi pokarmu pozbycia się, 

Na dopełnienie tego wskazania 
dwie tylko. są drogi, stolec i organ 
przez pierwsze uwalniamy 
wstrzymane kiszek nieczystości, chociaź* 


„by i te nićebyły zadawnione, twarde, 


zawsze to czyniąc sprawuiemy Zarazem 
drzaznienie i wczęściach . rodzeniu. 
przezńaczonych, przez co dopomagamy; 
Że i przez te części znaczną pokarmu 


cząstkę wraz z czyszczeniami, które co- 


raz blednieć zwykty, uprowadzamy, 
ku temu szczególnie zalecan pomię- 
dzy inne srzodki sól Gldubera na pro- 
Szek tartą, co parę godzin od pół do 
calóy drachmy, w dwóch lyżkach wo- 
dy rozpysciwszy, wypić, i popić ru: 
miankową herbatą, nożna też-i na 
mićysce tey soli użyć tak zwanego. 
( arcanum duplicatun) w Lćyże samćy 
ilości czasie. Na ułatwienie znowu po- 
tów tak położmicom skutecznych służą 
częste picia kwiaiu bzowego osłodzo- 
nego 'miódkiem, a gdyby ten srzodek 
miał za słabo ma potów. zrządzanie 


skutkować, można użyć Nr. Uvo. lecz” 


wtenczas wypuścić należy «wchodzącą 
do ,iego mięszasia saletrę.. Nic się tu 

obawiać nie potrzeba, gdyby tenże iniał 

zarazem i wolne stolcęów odeyście spro 
' Ń - » 


: 
B 
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wadzać, aby się tylko w biegunkę nie 
zamieniły, a ta staćby się mogła osła- 
biaiacą siły, zwłaszcza u słabowitych 
połoznic. Na przypadek, gdyby te 
srzodki powolne nie miały dostatecznie 
skutkować, końcem wzmagania potów, 
przystąpić radzę do użycia Nr. 10. co 
osobliwie służy przy konstytucyach 
słabych,” wodnistych, flegmistych. — 
W uzyciu tego srzodku co do iego bra- 
nia i powiększania dozy zachować wy- 
pada ostrożności. t 1 
rsza. Aby nie było gorąco w.izbie, 
gdzie leży polożźnica. | 
2ga. Nieokrywać ićy pierzynami. ' 
Ścia. Aby branie tego proszku miarko- 
wać nie tylko co do czasu, ale na- 
wet .i.co do ilości iego tak ozna* 
czonćy + iako i powiększoney, aby 
przy użyciu tych srzodków nie 
wymuszać oblitych  potów, a 
tćm bardzićy ciągle ich wzbudzać, 
przez co pogorszyć mozna stan 
choroby „jako to: zrządzić zapale* 
nie wczęściach przez połóg zdra- 
źnionych; a nad to i chorą zsił 
pozbawić, ponieważ z potami tak 
oblitemi zwykły uchodzić pierwia* 
stki poźywne, tóm więcćy, źe 
/'wtym. choroby stanie r'tak szczu- 
płe, lubo pożywne użytemi być 
posił. 


; 
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| 

posiłki maią, dosyć'-tu iest zcządzić. 
poty uiniarkowane, a i te aby byly: po 
całem- ciale.i iego częściach wszędzie; 
równemi. - Dodaięi tu uwagę, którą por; 
wtaszam,"aby w żaden: sposób chorą: na, 


„zaziębienie nie wystawiać. — zaledwiea 


by. wierzyć można bez doswiadczenia 
lak: magle zaziębienie przyczynić SIę: 
może «do. zagłądy życia .polożnicy. —** 
Z przestaniem 'Uych ,potów. nie; można. 
inacy dać iustrukcyi nad tą, aby uwa*. 
żać; na stan „sy mpigqmów; to.iest na fe-. 
brę, gorączkę, „cierpień - zwołbienia „. 
wilgotuość ięzyka, iego..czystość , „par: 
wrót.do: sil; ua Plaleel IDE ża w 

Jeżeli - znowu sdo.tćy febry przyę: 
więzuie się stolua „Wstrzymanie, postąr. 
pić wypada iak się wyżęy nadmieniło,: 
acna. „przypadek. biegunki te.„znowu 
wstrzymać „umiarkowanie ..nie nagle; 
wiencząs uważać, potrzeba na stan sił, = 
a.do tego są iuż wskazane srzodki przy, 
bieguukach umieszczone, i'do tych Czy*. 


teluika odsyłam. —.Jężeli znowu przya. 


tomnemi są zanieczyszczenia dróg. pier. 
wpzych; „oczyszczenie tychźenader by: 
wa poimagaiącćjm,. tu Znowu służą , sól» 
Glaubera (areanum duplicat:) iako wy- 
żóy i brać takowe aż do osiągnienia 1stó- 
tnóy po*rzeby,, to iest, aby, ieżeli są 

przytomnemi nućność, ckliwość, utrae 
Część IL ć . ę 45  * ; 


Ś 
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cenieappetytu, wstręt do iedzenia; nies 
smak wpokarmach i napoiach, ado tego 
mulastość,? fłegmistość ięzyka, skoro się 
zmiana * w tych * wszystkich "znamio< 

 słach wczęści przedstawia, nie:czekaiąc 
ich zupełnego ustania poprzestać, resze 
tę matury usiłowaniom zostawić: Nade 
mieniłem wyżćy; że się*luho rzadzićy 
przyłącza” zapalenie organów w owy: 
drążeniu Ży wota; tem bardzićy* wspole 
nictwie' blizkiem'z częściami: do” zapło< 


dzenia przeznaczonemi;'lub tez i tychże ' 


samych, podałem:ońieco" wyżey isto= 
tfiliysże'iego cechy. = Wtyms*zhowit 
przypadku dwoiaki stan ciała: mieć po 
trzeba na uwądze,”z tych iest pierwszy 
z podwyzźszeniemi' siły 'żywotnićj, iakoź 
tówarzyszyć. '0h'” powiększóy * części 


zwykł=osobom młodym, krwistym,* doż 


prze =żywionyti, "uży waiącym:=potraw 
korzennych, miysnych ; *napoiów *roz< 
grzewających. "W tym to stanie dkażus 
ią się boleści bardziey dokuczńiące; bys 
stróśc wzróku ; 0btrztysza -fdbra';*go* 
rgćzka;'* cialo? suche; puls silmeyszyy 


pelny, twardy; pospieszny, berdzićy u: 
nószący” się pod pałcami. tela 1 47 
0 Uirzymańie się. 
„„W:tym stanię potrzebnemi są chłodzą* 
ce pokarmy, leki, iako to: sztucz: mlekay 
woda z grzanką osłodzona miódkiem 0* 


- 


przyłożyć ciasto Nr. 18. 
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ćtowym', . odwar kwaśnicy, ,sok deg 
zwodą ża napóy tóyże natury „i posił. 
ki, iako to: owoce gotowane, kleió 
z kasz, same lub zź częścią rosołu z droa 
biu, użyć także 'rozpuszczenia *zbóra; 
£ii wyżóy nadmieńionego; bez Uoddz 
tku manny lub tóż i 'zdodatkiem, gdy* 
by wypddała potrzeba, przy” użyciu 
tych srzżodków i wołne zrcządzić  stolce; 


tem bezpiecznićy, kiedy się okaże przyż 


tomność zanieczysźczeń dróg: pierw* 
szych; a tych cechy powyżćy umie. 
szczonemi ; zostały;*i tu” z'niemałym . 
skutkiem służą półkąpiele wolne ;'2. 5: 
rdzy na dżień od pół*do 5. kwadransyt 
ńie móżna także przepomnieć %'simdro- 
waniu mieysca dolegaiqącego "Nr. 21. a 
gdyby przecie boleści w ustępie swym 
uparteini być się okazały, ta to snieyscó 
Drugi stan z pomnieyszoną siłą zy» 
wothłą: ten” słę z charakterystyczny cj 
źnaków pożnaie, ileitewpisiiie takowym 
położonemi bytć'mógą, ' iako to: puls 
mały, szczupły; przy. twardości ciego; 
powięksżaiący się sit opad ; "maiavczenia 
tiche, wżroku słabość, Żywóta odętość 
źniacznićysża ,” w postępić' tóy choroby 
przywięzuią się mimawolne stolca 1 tż 
tyny- odchody, dość często prędzey 
w piersiach ginie pokarm niź w pd 
LH uz i p "U 49% e j 
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wyższym stanie, toż! samb się -dzieiec*ń 
Brólw dg ra popołogowemi. 1-02 
Srzodki. lekarskie. | * = 
Z leków tu służą wzmacniaiące siły żyą 
wotnie, iako to; Ne. „9. „który. + mozgą 
brac razy. dwa, zwłaszcza gdzie czy,sz" 
częuia, są wstrzymane, pinarowania ŻyĄ 
wyta, do -czego sluży maśc Ne, jt okiaą 
dania żywota zziół, iako, to: ożaniki 
czosnąkuy „mięty mei SE0, kwiatu thmięę 
lu, anącięrzanki „,lawendy „ które, się, 
zd Jan. Pak zi ik Re NR. 
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ko afezoE rozyczewalące, th, więc, 
rosoły; «aby nie by ly. tupie ,: korzenne 
zmięsa woalowego ;. polewki. 2wina zpo”, 
łów, „wod yrgdzieznacznićy szy sii opady 
gdzie tego niema przypadku, ztrzecią, 
częścią Wipa; -34M0,naw.eL w ino, ozóbli- 
wie: kwaskowę; po: lyżce. 5.4. razy*nuą 
dzień; dawać; 24 mapój , woda zeczanką 
mó.) lub :4% częścią „wina; a gdzie nie 
stad: na; wino , ły kę, wódki, „okowitki 
dobieranki, międn | pitego Do łyżce, ieże: 

biegunki nie, zrządza, „Jezeliby Sto+ 
lec byt wstrzyinyny s: dac eńemy, : 'wszclae 
ko: uwążać, -aby enemy. niedawać 
wcżasie potów, ani, drzązniąeych, „a tą 
dła uieżrządzenia | kilku, stolców, „przez 


coby się słabość pomnożyła, dosyć na 
U 


> | 
| 


+0 Jebrze pópołogawcy "1 gog 


nie przeznaczyć, /odwar: zskaszy. ięczą 
miennćy,, otrąb Żytnich, nieco soli: al. 
Aa masła 'slonego , „albo i olóy lniany, 


""Paopisaniu wszystkich szczegołow; 
Kióca tylko mogły:być wpórźdniku*ńa 
domowy użytek .umieszczoneini ,: ró: 
wnie iak i opis różnicy stósownych 
leków, dyetty i innych ostrożności, po* 
miiam wiele srzodków, których użycie 
mogłoby być szkodłiwćm, iak wrękach 
znawców pomocne, imiałem 
obowiązek podać leki poiedyńcze, ą któ. 
rych skutki mogą być użytecznemi, 


'Przy ukończenia tey : febry ieszcze 
raz powtarzam upominki dla zbliżaią- 
cych: się ku rozwiązaniu, końcem uniknie. 
nia ićy', 
tnich dniach wystrzegać wszelkica 
gniewów i t. p. i to ież zachowywały 
nader sciśle w czasie rozwiązania i po 
nim ieszcze, równie żeby potraw tward- 
szych do strawienia używać się strze” 
gły, żeby na uwolnienie się od stolców 
brały enemy i kąpiele, słowem żeby 
tych wszystkich przyczyn które, się do: 
tóyże febry wzniecenia przyłożyć 1n0- 
ga, unikały, 


Trafiaią się i inne powierzchowne 
choroby popołogowe np. zaizymanię 
pokarmu przy czem ' następuje obrzmie= 
nie zawalków piersiowych, zapalenia 


bt. za 


żeby, się nadewszystka. w Osta* : 


' 
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tychże, lecz że otych iuż się i w piers 
wszćy 1. drugićy części przy materyt 
chorób połogowych -.'i popołogowych 
dość obszernie mówiło, powtarzanie 


fmie iest potrzebnem. 


NA Koniec Roździałku Czwariego. 


r 
' dzeń przeznaczonych , 


"ROZDZIAŁEK.V.' 


© chorobach nagłego rażunku po* 
irzebuiących, narzędziach, wraz 
zich użyciańi do niego słu: 
, żącemi. / 22,29 ŻIAPE 
; 7 , tyrrć 744 " 
Choroby, którym Roździałek ten ieśt 
przeznaczony, być mogą wypadkami na- 


stępuiących przyczyn, ztych porząde , 


u są. 
iótaza 'temperament Hypokonx 
dryczny, Melańcholiczhy  dalóy to 
wszystko, co uchodzi z granic rozsąd» 
ku, tu należą, kocharia przetężone, 
strata maiątku, niedopięta duma, zbio* 
rów niedosyt, uległość trunkóm,. tro» 
ski, żale, smutki, nędze i t. p.! 

* - Drugie przyczyny nazwać można 


' Mechanicznemi, a temi są uderzenia sil- 


ne' wanieysca szłaclietne, iakiemi są 
giowa, piersi, żywot, części do zapło+ 
naruszenia ich 
w iakikolwiek sposób, aby tylko były 
gwałtownermi. | pó, 

„ drzecie i czwarte przyczyny che» 
miczno fizyczne; dó nich uależą Wy» 


p" 


js 
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ziewy odurzaiące, np. piwnice, gdzie. 
robią piwa, wonność, więzienia, glębo* 
kości podziemne, zagorzenia, utonienia, 
" powieszenia; 0d piorunów juderzęnia. 
Chemiczne zaś podzielić można 
naopaiaiące, przedrzazniaiąceigryzące. 
Do pierwszych należą rosliny z iadli. 
we, chociaż ich niemiły odor i wcale 
się od ogrodowych, sianych, rożniący 
„poznawać daię, i te, którychowoce czy 
nią ponęłę do użycia nieszczęśliwego , 
lepićcyby iednak było dać ich pozmania 
charaktery sty ćzne,! lecz na to myśl juź 
nieco wyzćy podałen, a tu ią powta* 
rzam: żeby byłoarey zbawienną vzeczą, 
aby się zich poznawaniem Systematy= 
cznóin trudnili parafialni nauczyciele, 
iakoż wymaga tego potrzeba gdzić dzie* 
ci chodzące po polach, lasach, borach 
częścićy daleko teinu nieszczęściu po: 


dlegaią, iak po miastach , lub i po ogro*, 


dach znayduiące się takowey natury 
rośliny, krzewy, nie zupełnie ich. od 
„tychże zdarzeń ocalaią. — lu także 
należą trucizny, iakó. to: arszenik, bia» 
ły i żólty, kobold a nayczęścićy” na- 
czynią miedzianne kuchenne nie po” 
bielane, lub też i gliniane polewane, 
byloby arcy zbawienną ustawą zupełnie 
znieść użytek takowych polewań', głę: 
hokości podziemne; do których olów 
lab. cyna wchodzi; te przecie w potrą: 


. 
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wach kwaśney natury Tub i tych, które 
latem przez trzymanie ich wtłkowych 
naczyniach mogą być wczęści rozpuśz: 
czonńe;'co nieraz doyŚdź trudno przy: 
czyny tylu wychudnień ciała, bo: 
leści żołądka: ciągłych i t. p. chorób , 
polewę takową dla trwałości naczyn, 
lak' zabezpieczenia zdrowia, zastąpić 
mogą piasek miatki dobrze opłókany; 
w)ysuszony, zdodatkiem rówhćy części 
potaża czyszczonego, i ztą inięszaniną 
tak sobię postąpić iaksczynić zwykli 
zużywaną dotąd polewą garncarze. " 

Przedstawiwszy porządek "tych 
przyczyn,. które *za naypospólitsze 0są- 
dziłęm , postępuię do głównych zasad 
zasiósowanych do tychże, końcem ra: 
tunku nieszczęśliwych, którzy się stali 
tych przyczyn ofiarą. 


Zasady ogólnieysze do: ratowania 

nieszczęśliwych są następuiące. 

, Pierwsza ażeby zużyciem srzodków 
nie być'za prędkim ani teź nieostro* 
Znym, nie poddawać się zalęknieniu, 
przerażeniu, co nieraz opóźnić może 
przyzwoity ratunek, lak, uczynić tenże 
szkodliwym , nie dać się zatóm mwo* 
dzić zwyczaiom dotąd nagany godnym; 
iako to: stawiania na głowy nieszczęśli- 
wych, ciągnięnia za członki, Wwstrzą- 
sania jch ciałami, 'taczania na beczkach, 


4 3. 


[| 


mi Rośdziałch; P. 35 w 


Drugat nieraz wypada wczasie ra. 


towania cjągłego ;dać ciału'wypocząć, 


a przynaymnićy, użycie srzodków..mo- 
cnieyszych zamienić na słabsze, -1.na 
powrót pierwszych użyć. | 
„| ałrzecia: nadpotrzebnóy liczby- da 
ratowania ludzi mie cierpieć, ci wię* 
cćy.. przeszkadzaią iak pomagaią. Sze. 
Sciy, iest podostatkiem, aby ci tylko. do» 
pilnować umieli, co im się rozkazuie: 
Czwarta: nie trzeba się odstręczać 
'gd kilku a nawet'i kilkunastu godzin= 
nego -.bezskulecznego ratunku , „były: 
przykłady żenakońcu tego czasu się oka» 
zywały znaki lubo słabe. .powracaiąa 
jego Życia. u 
Piąta: mieć pod. ręką. srzodki. leś 
karskie, narzędzia ratunkowe i te po 
rządkiem utrzymywać, aby ich użyć 
można, gdzie i jaka ich potrzeba zacho» 


dzi. 


gdzie się ratuie nieszczęśliwego ,. nie- 
było ludźmi napełnione, a to dla nieza- 
pieczyszczenia powietrza przez wyzies 
wyipłuc, skórne parowania; prócz in- 
nych odchodów, owszem te mieysca 
być powinny ile tylko można czyste; 
<łość zatem będzie dostateczna liczbą 
osób pod zasadą 5. umieszczona, zale. 
shwieby uwierzyć. można, że, się nieraz 


'bez dostrzeżenia przytwafia, iż wielość 


Szósta: niedopustczać, aby mićysce, 
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łudzi <wniwecz ahraca'ń aydzielnieysze 
srzodki.' "Toż się ima rozumieć omieye 
scu ratunkowćm, aby niebyło przewies 
wu powietrza, ani tóż. gorąco, nagłą 
przemiana, „nadpotrzębnego ciepłą * 
stać się może nader szkodliwą. 
znakach .prawdziwey śmierci. 
Jedne tylko znaki rozpoczynaiącćy 
się zgnilizny "ią zapewniaią, iakoź przy 
nićy ,* dostrzeganemi bywają rozdętość 


Żywota tu i owdzie, sino niebieskawe, ' 


ziełorńawe, plamy , mięsne częświ zdaią 
się być obwisłe, z nosa, zust wydo» 
bywa się materya' cuchnąca, trupian- 


na, iabłko oka scisnione, zostawuiące: 


po sobię dołkowatość: oznaki te upe- 
wniaiące smierć prawdziwą mogą prę« 
dzćy późnićy. następować, nie raz dó. 
piero po 4. aż do 6go dnia się olaznig. 
Następniące znowu, iako to: zupełne 
pulsów ustąnia, wrękach, nogach, czoa 
le, ziąb równaijgcy wię  kruszczom, 
głazom , stężałość członków, zupełne 
tchu ustanie, obwisłość szęzęki, sklan* 
ne niby óczy , niebieskawe po cielę pla. 
my, nieczułość członków, obwisnienie 
miękich części, otwartość stolcowćy: 
kiszki, wszystkie te i t. p. oznaki, mo. 
gą być wpozorney tylko smierci, a za- 
tem i przerwą działań żywotnich ozną- 
kami, a oukryciu ich, powolaćm pos 
MZ 
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.' 
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wrócie, mastępniące dapiozy yi ńas 
POZA Powannji Ksę 


*Oznaki uttiartegu czyli zatrzyma: 
nego. t' powracaiącego Życia 
"Są 'następuiące , iako ' to: 


a.) Kiedy się choć naymnićyszy 
ruch w częściach muszkularny ch o- 
- kazuie np- wzruszenia - którey- 

, kolwiek częsci twarzy. 

b.), Kiedy, się tęcza,oka na przybli. 
żęnie . "TNT ściska... 

c.) „kiedy, ciepło okało Serca nię. 
wolnieie.. 

„lub pierze 
przed, ustami, też, się „poruszają , 
lub postawiwszy szklankę z.wodą 
na piersiach, gdy ta ruch.chaciaż- 
by i mały okaznie, można zatem 
być pewnym, że chociaż iskierka 
Życia .przecie ieszcze iest Przyjlo" 
mne. 

e.) . Kiedy się dE pomalu ta lub 
owa powiekasunasi, a lice, po -tóy 
lub 'owćey „swonie chociaż na bar. 
dzo krótką chwilę się zar umieniaią , 
lub zotwartćy żyły krew zaczyna 

ł płynąć: e: 

„JJ. Krzycząc: w ucho: nieszczęśliwe. 
mu, kiedy tenże w twarzy lub in. 
nych członkach iakowę , porusze: 
nie okaznie, 
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8) Kiedy «cisnąć oczy Miciyć łubo 

"zostawują takowe'posobie ciśnie- 

„nie dolkowatości, wszelako też na 
- nowo się wy pełniaią. 


" Potoszechne rdtowania srżodki. 


1mo " óyisKać ciało suknem lub inne- 


i „kawełniastemi.płótnani , trzeć 
PARA a naostatek konopiami, 
,. słoraą „sŁarią, siauem lub i,samą 
ręką, - którekolwiek 2 pólożoay ch 
tu rzeczy. w przód: ogrzać- potrze- 
ba, lubi nad dy mem ziąłowcu prze. 
kadzać,, co iednak wizbie, sdzie zło. 
żone, ciało, nie czynić, — 'Larcie 
to” początkowo wolno czynić i 
„wprawdzie od nóg aż do „kadłuba, 
, Coraz mocnićy , pokąd „cieplo ciała 
nie nastąpi, wezasie, nacierania nie 
 przepomiuać także czynić lekkich 
biciów pogrzbięcie, iako i na prze* 
inian rozcierać ręce, nogi, uda, 
„żywot, piersi, a nawet i grzbiet, 
 podpiętki. "sf 
2d, „Do. nacierania pawyźćy nadmie- 
„ne „FZECZYy można także skrapiać 
„wódką,, octem kamforowym, spi- 
rytusem, wódkami = -pachnącemi, 
co się znich pod reką znayduie 
łecz nie bardzo wilgotne, | 
go Po macieraniu przez cząs nieiaki 
położone ciało pół dłoni grubo cie. 
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".. płym- piaskiem, „popiołem; tola; 
, opsypać,-ą naostatek «w ciepły.gnóy 


prócz. głowy: włożyć, Gdzie: iest 
sposobność włożyć ceałe.ciała do 
wanny lub koryta, wdobrze ogrza* 


"ną wodę, i wtychże kąpielach mo- 


ze godzin kilka leżeć ciało, mieć 
iednałe wzgląd, aby nieżastygało; 
co dostrzegłszy , natychmiast o no= 


"we ogrzania starać się należy, że» 


by te były pod ręką. Lecz kładąc ćiaa 


"łodo'kąpieli, nayprzód nogi, pó- 


tnićy'ciało aż do szyi, a wtenczas i 
uszy . Wwolnemi od wody pozostać 
muszą, w Wannie tey nie przepo- 
mnieć o rozżcieraniu ciała. Na ten 


kąpieli zamiar, gdzie troskliwe' u*, 


rządzenia ratowania” niesźczęśli= 
wych wprowadzone, i utrzyma- 


nemi są wanny kosztowne w pra* : 
"Wdzie, =— lecz rząd czuły ożycie 


podległych sobie mnićy Stoi'ona* 
kład, narzędzie to iest łak skrzy: 
nia, czyłiogrzewaiąca wszędzie ca" 
łe ciało wanna , dwie stony wy* 


Sokie a trzecia podłoga z blachy 


miedziannćy, iest na:dwóch-nóż* 
kach drewnianych, w których wy- 


cięcie na/tęż skrzynię znaydo wać 


zię ma, aby się nie mogła usunąć, iak, 
może być i. zmićysca ruszoną z4 
fomocą "przymoeowanych uszek ; 


O chorobdch rtagłego:ótun: ind. Ji4 


, 
- s w wamnie ty: czyli. do ofrzówania 


ciała służącćy skrzyni; zndy dańe się 


11» drugą na pół: całani dokoła swęż. 
"*uąza' iak' pierwsżi ,%dhió zaś Ecyże 


ŁS0 


J 


KA 2 


M; 


ł 


może 'spoczywać*na podstawkach 


" "ma pół cała wyższych od dńiópier- 


wszćy wanny, przestrzeń 'ta po. 
między * wanną i: wanienką "śluży 
dod napełnienia: wodą dobrze ZA= 


+ © sgrzaną, i odspodwiod wszystkich 


boków ma być niższą na cali dwa 
6d piewszćy', opatrzóna ze wWśszysta 


"kich ' Stron brzegami blachy;* aby 


"|" się do-niey woda nie'mogła dostać, 


2 


"gdyby ićy wiele nalario ;*a czego 


«"bynaymnićy. niepotrzcba, *ponie- 
"waż para - wódy: dobrze” grzanćy 
e=fest wstanie ze: wszystkich Stron 


drugą wannę wraz a-zńaydającyjn * 
się 'na ićy dnie siennikiem,-i cia* 
ło'nanim spoczywaiące, -żagrzać, 
nie. potrzeba zatem 1 tyle grzać 


"be wody, dość iest garcy 2. lub 3. 


„do: napęłnienia tóy przestrzeni po. 
między („dwoma' temi : wańnami 
znayduiącćy się, co zwykło się czy» 


„ nić przez dwa lćyki, do pierwszćy 


"wanny tak przymocowanych, aby 


" "woda: spływać mogła, dwa iest 


tych lóyków, ieden w głowach, 
"w nogach drugi, żeby zaś nie ula- 
tywała para, wody przy” każdym 


020 . 


Bro 


„korzystać. . „z 
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ztych lóyków  .znayduie się; ma- 
leńki czop do zatkania.,, wnięgach 
zaś iest rurka: zkurkiemystak dla 
zupelnega wody. ostygley. wypusz* 
czenia, lub teżi na przypadeks'gdy- 


by potrzeba. wypadała 'puwiśrnie 
wodę ostygłą , wypuścić. ==Nad- : 


wanna ja pierwsza: słażyć. a4OŻE, 


gdyby. ciało przeznaczone było do 


kąpieli wodnóy „ ałe w tenczas gło- 


wę całą położyć wypada „na wy: 


sakim stołeczku, aby woda do u- 
szów i usbmiedoszła, -"Teul.iest o- 


„pis. wanny zaktępującćy: ogrzanie 
„cjąła przez cieply piasek +banne 


srzodki na wstępie tego: /nuineru 
umieszczone ,; aby ztego Lubrowe- 
go” srzódka,, można w.przypadku 
10/7 *e> 1 - 

Na dołek serca. ogrzane płaty su- 
kna, flanellę; kaczbaię przyłożyć, 
toż saino uczynić,i podpięty, a0* 
grzane,welnianne rzeczy, thkoż od- 
mieniaiąc często, *pod pachy; ma ser- 


„ce,, pochwiny , części, wstydliwe 
„ przykładać,» wszelakoo ich ;ogrza- 


nie starać się należy. | um 

Krwi upuszczenie także jest dziel- 
nym srzodkiem ratówauiac diesz- 
częśliwych, bez znawcy : iednak, 
którenby, nawet; do, okoliczności 


"nie tylko, zwyczaynych mieysc ale 


„ma 
, s 


I 
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nawet i szyi mógł tę operacyą ' 
przedsięwziąść i ilość upuścić mia 
nćy krwi oznaczyć, czynić nie raa 
dzę, mieysca te do krwi: puszczas 
nia wprzód dobrze nacierać lub na 
nie wdobrze ciepłey wodzie nama- 
czane chusty przykładać, otwar* 
cie samo powinno byc szerokie, a 
na przypadek; gdyby krew płynąć, 
nie miałą, wszelakonależy przecięte 
micysce zwyczaynie obwiązać a to 
dla uniknienia krwi płynienia zby 
tecznego, i znówu gdyby płyneła, 
zawiele ićy zarazem nie upusz- 
czać dla mniezrządzenia osłabień 
szkodliwych. o 
Obok różności zdania z których 
iedne są za użytecznością , drugie 
za uszkodzeniem dimuchania po- 
wietrza wusta„ iestem za użyte. 


„kiem iego, zachowułńąc przytem 


1 


następuiące warunki. . 
Niedopuszczać, aby toż powietrze 


miało być czynionćm przez usta ratuią- 


cego 


, powietrze takowe z płuc, gdyby 


też i od. zupełnie zdrowego człowieka, 
iest inź prźez śię zepsutem, tćm go* 


rzćy 


od niezdrowego daleko więcóy 


ma mocy uduszaiącćy, otwarcie wię: 

cey szkodzić niż pomoc może, chocia: 

też "powietrze wtem ratowania UwA* 
Część II. 46 
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żać należy za właściwy dla płuc i dla 
wzbudzenia ich czynności bodziec, do te: 
go zaraptowne wpuszczanie z ustpowie* 
trza nie zrządzi, powysluego skutku, 
działając za nagle, bardzićy się przy- 
czynić może do przywrócić się imogą* 
cego pluc działania przez wpuszcezanie 
powietrza sposobem niżey tu podanyun, 
wćzym się bezpiecznićy postąpi uży*' 
waiącnieszka Ta:4, lig:1o. opisiego przy 
Rycinach się poda, lu tylko. odegn uży- 
«ciu iest mowa, że równie potrzebna 
jest ostrożuosść, aby i tćm narzędziem 
powołćy w puszczać powietrze chociaż ' 
czyste, lecz gdyby też i na przypadek 
mieć go na prędce nie można, równie 
pomoenieyszym „jest do tego zamiaru 
atmosteryczne powietlze, niż z ust choć 
naj zdrowszego czlowieka w puszcza” 
ne, mięszku użycie iest odpowieda- 
iąge iak nayskuteczniey przeznaczeniu; 
to iesi: wyciaga On zepsnie, iakie przeż, 
przypadek zatonienia uduszenia wstczy= 
nuie się w płncach powietrze, gdy za me* 
chanizinćm drugiey tegoż saruego miesz. 
ka części dosiaię się by ć toatmostery czne 
powietrze bądź tóz gdzie być możei 
k wasoród, którym wprzód ówą mieszka 
połowę wcale do wyciggnienia wstrzy* 
manego w.plucach powietrza, nie nale- 
żącą, nadąć zpęcherza do niego przy” 


s" z 
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mocowanego nalóży, lepićy się to:pozną 
przy opisie tego mieszka. 


W puszczanie, to powiętrza beżpiea 


cznićy się uczyni wprzód przez nos 
następuiącym sposobem,  wsadziwszy” 
pierwćy rurkę odanieszka wieden otwór 
nosa, potrzeba aby' się osoba do rato» 
Wania użyta przy glowie znaydowała, 
obowiązkiem ićy być powinno wsadzić 
w którenkolwiek. otwór  nosa- nakrzy- 
wioną rogową rurkę palcem wskaznią* 
cym iednćy ręki, Lakową mocno przyci- 
skac azarazem, drugi otwór, nosa wraz 
,z ustami tak środkowym palcem iako i 
innemi tćyże samćy ręki a to końcem 
Żeby prócz powietrza w miechu inne 
nie wplywalo. Drugą znowu ręką po. 
wolćy cisnie się iabłko Adama wgó* 
rze powietrznego kanału znayduiącego 
się, tak pospolicie ugryzkiem Adamo* 
wyin zwane, a Lo żeby powietrze nie 
mogło do żołądka dochodzić. - lDrugiego 
pomocnika obowiązkiem być powinno, 
żeby za pomocą tegoż anieszka zwolna 
'powielrze zniego do rurki, znićy do 
st gdyż i te otworzyć wypada aby po- 
wietrze będące w płucach - pozostałe, 
Z nich ustąpiło. Jeżeli się zaś znaydzie 
mieszek zwyczayny, i zniw toż samo u- 
Czynię wypada, a gdzieby podwóyny 
Wszystko to wykonać należy, co się, lu 
względem pąlcy i rąk mówiło. oprocz 
44% 


l 
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Że ust otwierać nie potrzeba, ponieważ 
lak się wyżóy podało, aprzy opisie te- 
goż mieszka doskonaley się iego me* 
chanizm wraz zużytkiem pozna, po- 
zna się też zarazem i przedział tego 
podwóynego mieszka, nie maiąc żŻa- 
dnego - pomiędzy sobą-związku, iedna- 
kowo przedział wytiąga zepsute w płu- 
cach powietrze, gdy za tymże samym 
mechanizinem część druga mieszka wy- 
dęta atmosferycznóm lub . też gazem 
kwasorodnem toż powiętrze lub -nad- 
mieniony gaz wciska w plucaiego mecha* 
niczne, i wtenczas zniemalym skutkiem 
(zwolna część przednią piersi cisnąć 


MOŻNA, ażeby iprzeż ten srtzodek dziel- - 


nićy czynność płuc wzbudzić można. 
rq" kj ł [. h 
[eraz idę do dalszych ratowania srzod- 
ków,powszechnych. 
70 |)o powszechnych ratowania srzod- 
ków należy i dawanie enen dy m* 
nych zty tuniu, ieżeli niema, iak 
być powinno stosównie do umiesz 
,czonćy w tćy-materyi tu mysli, 
takowego narzędzia, które się znay- 


duie w rycinach na tablicy 4tóy. 
i tóy się: opis ile bye. 


figurze 11. 
może przy obiasnieuiu Poda, 
winieysgu ićy możńa użyć albo 
rurki drewnianćy, rogowcy, którą 
przed. wsadzeniem w stolcową *ki- 
szkę, oliwą, oleien, lubrinną ia* 


3 7 
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ka się pod ręką znayduie tłusto. 
ścią nasmarować. Na drugim tćy- 
Że rurki końcu znaydować się 
ma przymocowana lulka *zapalo- 
mym ty tuniem napełniona, któren 
się, iażdod wierzchu znacznie wy- 
tli dła przykrycia otworu lulki 
płaluszkiem „/aby przez niego sil- 
nićy dym zlulki do kiszki stolca. 


"wey dąć można, atoli i przy tey 
"czy nności A 


przerwy z.pędzeniem 
tlącego się tytuniu dymem i iego 
wkiszki dyciem:; czy nić potrzeba , 
iakoteż i zbaczności nie spuszczać, 
aby dym niebył gorącym lub też t 
iskra do stołcowćy kiszki nie do- 
stala się, lecz wczasie tym nacie- 


„trać caly żywotwypada, iakó i po: 


wolćy przy nacieraniu cisnąć ten: 
że. Na przypadek zaś niemożno* 
Ści dania enemy dymówćy ztytu- 
niu, zwy kłą do tego serę 65a takowe 
uskutecznić z odgotowania tytuniu 
np. łyżkę pelną na półkwary: wo- 
dy przecedzonego, gdzieby nieby- 
ło tytuniu na takowe enemy, mo* 
zna przeznaczyć po * dostatkiem 
soli kuchennćy , w wodzie ciepłćy 
dobrze rozpuszczoney np. łyźkę 
iednę na kwaterkę wody a AU 
cu i samćy wódki. 
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Takoż zwielkiin skutkiem należą i 
srzodki wzbudzaiące wymioty, ie- 
żeli ratunku tego potrzebuiący nie 
iest wstanie nic. zciekących poly- 
kać rzeczy, wtenczas czynić wypa* 
da łechtania wgardzieli za pomocą 
piórka, palca, wprzód w aleiu, oli- 
wie umaczanych, w tenże sam czas 
male uderzenia w okolice dołka ser- 
cowego, grzbietu «czynić należy , 
takoż wnieść ciało: w górę z zwie- 
szoną naprzód giową, lub też i na 
bok cale cialo przewrócić. Gdyby 
iednak mógł ieszcze nieco polykać, 
można mocne rozpuszczenie kamie- 
nia winnego, jantysnonowego (lar* 
tarus cenielicus) o subiatus) po 
łyżce dawać, np, wziąść tego zią+ 
rek pieprzu 8. do 10. na półkwa- 
terkę wody; na ten sam zainiar lub 
1 inne potrzeby umieszczonym 
będzie w apteczce domówćy, lubo 
się iuż na dozy podzielonćy wraz 
zocien winnym, winem słodkim, 
„rozciekiem dminonij wodnym, wy: 
skokiem , siarczanno eterycznym, 
tytuniem, Szczotkami, oleiem lnia. 
nyni, lub, oliwą, narzędziami do 
krwi puszczania; Sypialną. suknią 
z .kączbhai wraz Z innemi: narzę+ 
„ dziami w rycinach umieszęzonemni 
w skrzyni ratunkowey znaydować 
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się powinny. Za. nim'do szczegól. 


nych chorób naglego ratowanią 
przystąpię, umieścić tu przestrogę 


muszę, że ieżeli nieszczęśiiwy nie 
móziby wcale połykać żadnćy 
ciekiości, w usta wlewaćsię nie po* 
winno, a to dla uniknienia przyczy» 
nić. się mogącego duszeńia. 

Można takoż i użyć srzodków ra- 
towczych przez kichanie, a tozrzą. 
dzić się daie przez łechtanie piór= 
kiem w wydrążeniach nosowych, 
lub też namoczonym - wrozcieku 
ammonii wodnym lub trzymanie 
przed nosem solanu ammonii ulo- 
tnóy (sal amoni volatile);, ©ctu 
winnego imocnego, rożerzniętóy ce" 
bulr, tęgiego chrzanu, tuczónćy 
świeżo gorczycy, tabaki, „pieprzu, 
inbieru, korzenia ciemierzycy” lub 
też 1 zrządzić łechtania w wydrą- 
żeuiach nosowych rozdartem pió- 
rem. "Ku tylko przy użytku ulo- 
lnych rzeczy, bądź to do umacza- 
nia w nich piór, bądź do trzymawia 
ich pod nosem, daię tę potrzebną 
przestrogę. aby gdy twarz iest si- 
ną, obrzmiałą, co ożnacza popęd 
krwi do głowy wstrzymanćy , ta- 
kowych nigdy nie używąć, iak 
dobrze służą, gdzie iest przytomną 
bladość twarzy, użyć daleko sku. 


728 Rozdziałek 14 


tecznićy można przy pierwszym 
przypadku, to-iest, gdzie iesl twarz 
sind obrziniała, oclu winnego; nie 
czynić zaś wzbudzania przez po- 
wyźsze, ulotne, drzazniące śrzod- 
ki, a przynayinnićy przy okazy* 
wanych się zycia oznakach natych* 
miast poprzestać, i wtenczas ocet 
wiuny staie się nader pomagaią- 
cym srzodkiem. 
1omo [Do srzodków ratowczych i na- 
rzędzi do tego wnowych czasąch 
„dodać i umiescić starano się galwa. 
„miczny lub elektryczny apparat, ile 
„tylko zdanie moie otworzyć:onim 
winien ieslem, ato bez żadnego 
zaprzeczenia tak dzielnego skutko- 
wania z zbyteczności względu upa- 
,. druię. Raz że toź zupeinie- może, 
zastąpić -zinna woda zdoswiadczeń 
własnych i obcych, gdzie tylko ży* 
cie itszcze przywróconćm być imo* 
Że, mieysce apparatów dbudwóch 
„zastąpić iest w stanie, onżyciu zaś 
tego srzodka mówić się będzię pod 
tąż liczbą. Powtóre, że ićy wszę* 
dzie dostać można, a to bez ża- 
/.. / dnego armbarasu, w każdćy porze 
Roku, chociażby 1 wnaygorętsze 
upały, dodawsży do zacieplonćy 
wody przez samo stanie wczasie 
jćy nży wania, soli, saletry, a gdzie 


dw 


" 
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być ieszcze może I salmoniaku przez 
te rzeczy doprowadzić ićy ziąb 
do stopnia zamrożonćy przez uy- 
mę od nićy znacznego stopnia cie* 
plika nożna, dodaymy do tóv u- 
, wagi że do użycia tego apparatu 
mieć potrzeba znaiącego się, 0 któ- 
rego iest trudno, nadto sdrogość 
Ws aby wania, ciężaru pomnożenie 
'wprzeniesieniu na mieysce potrze« 
by. skrzynki ratunkowóy. Użycie 
zaś wody iest takowe, że gdzię nie< 
ma - unyślnego do, tego narzędaaj 
aby: tylko kroplami' spadać mogła 
ze stopniowćy wysokości, mieysce 
tego zastąpić może rurka od dzba: 
nuszka, ;lub tóż i leiek, o któren 
w domu żadnyin nietrudno. 

Dla urządzecia spadu kroplami 
wody ztych domowych narzędzi postą* 
Pr się naslępuiącym sposobem, „ Kurki 
otwory 46 są zawsze obszernićy sze, przez 
któręby spad kropli wody utrudniało 
trzymaiącą oneż osobę; można słomą, 
bawełną, snknem, sianem, lnćm, ko- 


nopiami 'przytkać, i zwężać ie nader 
łatwo, przez też rzeczy kraplami więk- 


szemi, łub maieyszeni sącząc się,: spa- 
dać będzie woda 'nalana wto lub owo 
narzędłie,. tak urzą:lzone narzędzie 
wodą do pólowy nalane, aby przez 
ciężar trzymaiącego ręce nie tak łatwo 
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omdlewały. 'Nayprzód  spuszczać tęż 
wodę zwysokości łokci dwóch od ciała, 
a puśeiwszy kropli kilkadziesiąt zaraz 
spadałącą wodę dłonini rozcierać, a na- 
wet i osuszać  ciepłemi ćhustami, po 
każdem  puszczaniu przerwę - czynić 
wypada, rozpocząć toż wody kroplami 
puszczanie na dolek sercowy, co wszy- 
stko wopisanym tu sposobie bez uprzy- 
krzenia czynić wypada, powiększając 
wysokość iaką tylko anieyscowosć do« 
zwala, włażąc na stolki, stoliki, w te- 
dy iest tego srzodku użycie, ale się za* 
/wsze skutecznieyszćm okazało niź skra- 
pianie wodą ciała. 


1170 Na wszelki przypadek do srzod- 
ków ratowczych użytemi być po- 
winny i następuiące , iako to wpo* 
rze odpowiednićy bicia ciała po- 
krzy wami. pręcikami cienkieimi, ró- 
Zgami, spilek podpięty, za paznok- 
cie ukluwanie, bańki suche, lub 
nacinane, tarcia wolne flanellą,* 


kuczbaią, bielizną części wstydii- , 


wych, puszczania oleiu górącego 
„na nogi, ręce, udą, nakonice pa- 
lenia rozpalonóm drótem, przy- 
kładania massy zgorczycy lub do- 
mowego zmuch hiszpańskich „pla-* 
stru, na rękach, udach, łytkach, 
na przemian. 


1 
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120. Po nastąpionem szczęśliwie do 
Życia przy wrócenia nader Ostrg. 
żnie z ożywionym postąpić należy, 
usunjć to. wszystko, co tylko iego 
powrócone  aczkołwiek szczupłe 
sily osłabiać może, aby ich strata 
na zawsze nieprzystąpila, pózna- 
wszy zaś oznaki pow rałalącego ży” 
«cia, które się wyżóy umieściły , 
potrzeba udzielić ostrożności a te 

.r» mi są: ! 

, a.) Posiłki ciekącóy RARSEY iako to: 

rosoły SECA wina, imiód „'piwa 
wystałe ; "zwolnione, wódki po 
"łyżce od ków kropli 15. do 20. 
wyskoku siarczanno eterycznego 
wły żce wody,co się z nich,wdomu 
znayduie, zakrapiać naparzaniem 
mięty, melissy, herbatą. Co się 
zaś dotycze zasilań tu nadmienio* 
nych postąpić nader ostrożnie LĄ 
padą zniemi, aby nie w'ilości ich, 
tem. bardzićy mieszaniny nie SE 
nić, naylepićy i naybezpiecznićy 
się,uczyni, kiedy łyżek parę roso. 
łu da się wypić, apo przerwie pół 
> godziny albo danie rosolun powtue. 
rzyć, lub i którego zwin po ty żce, 
co się może i zmiodem uczynić, 
iak zinnemi mocnemi wą skokami 
w malćy nader ilości, a gdzie k;też 
cze iest przytomną siność twarzy” 
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. obrzmiałość, wcale nie dawać, iak 
; udzielonemi bezpiecznićy. daleko 
być nogą wilości umiarkowanćy, 
gdzie siły są za szczupłe, gdzie bla- 
dość twarzy, wzrok słaby, postę. 
puiąc więc ztemi srzodkami w mia* 
rę sił, które tylko dorozumieniu 


', bardzićy przytomnym zostawia się, 


niżeli opisem zaięte być, przystę: 
puiemy daley. z A>. 


b.) Niedopuszczać rozmawiania żaa 


+ 


dnaego z przyprowadzonym do życia, 


'pię dawać mu oznaków. b niebez- 


pieczeństwie, wktórym się znay» 
dował, nie opowiadać nic zdoino- 
wych okoliczności , interesów, nie 
okazywać zadumienia i t. p. Sta. 
'rać się, ile tylko być może, outrzy* 
manie wizbie czystego powietrza , 
A przytym przewiew po nićyviego 
bynaymnićy osłabionemu wniczem 
szkodzić nie mógł, niedozwalać 


"odwiedzeń tem bardzićy licznych, 


d.) 


płochych, zaś lekkomyślnych i 
wesołych od trunków, wcale nie. 
w puszęzać. : 
Umiarkowane ciepło wizbię być 
Powinno, toż saimo się ma rozu: 
mieć i o pościeli. 


e.) Niedozwalać, aby przywrócony 


do życia unosił sięo swoich silach, 
ł owszem strzedz, aby się spokoy- 


M 
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nie zachował, wznak leżał z unies 
sioną na podnszkach glówą, to na- 
dewszystko zachować należy, im 
twarz bywą zarumienioną, odętą, 
głowa ieszcze zaiętą, te Ostrozno- 
ści naykródzćy do 24. godzin nie 
dość scisle zachować radzę: Przy* 
stępniemy teraz od ogólnych srzod= 
ków ratowania do szczególnych , 
które do zaszłych przyczyn 0 utra- 
tę życia przyprowadzaiących, za» 
stósować wypada, ale że od tych 
przypadków: nie są wołnemi na. 
wet nowo narodzone lub i nieco 
starsze dzieci, należałoby i te nie- 
Szczęsne .zdarzenia umieścić , Żeś. 
my zaś dali dostateczną insteukcyą 


"przy dzieciach w Części lszćy te- 


go pisma tam więc czytelników się 
odsyła, a tu przechodzić będziemy 


porządkiem następuiącym takowe 


zdarzenia aprzy nich, co się tylko 
sciąga do przydania oddzielnego 
srzodków takowe przy każdym 
znich przepomnianemi nie  zo- 
staną. | 
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Na zdarzenia utraty lub niebczpieczeń: 
>  slwa Życia: z przyczyn: spadnie* 
nia zwysokości lub silnego uderze- 


nia w głowę albo leż i mieysca 


szłachelne. 


Znaydnie się: rauinek przy choro* 


bach trętunkowych, dzieci zaś przy” 


gniecionę lubite, które bez życia wsta* 
nie tylko pozżorney smierci na swiat 
przychodzą, iakiim sposobem ratowa- 
nemi być maią, znayduie się umieszczo* 
ne whoździałku drugim Części Iszóy 
poradnika domowegó, gdzie się te ma: 
terye odsyłaią. | 


liatunck potwieszonych lub' udu- 
sżohych. . 


v - 


LJ 

Jeżeli ieszcze wiszą, ile możności 
co: prędzićy uwolnić ich ciało należy 
zrzeczy, na których się powiesli, ale 
wtym) czasie nie nałeży spuścić z pa* 
mięci, zeby ciało na zieinię „ lub gdzie 
sięznayduią kamienienie spadało, przez 
coby: uszkodzenia nastąpić mogły usi- 


łowania zaś ratunku zupelnie daremne*_ 


mi, po uwolnieniu szyi należy takżeu- 
wolnić wszystkie obaskaiące iego ciało, 
1 iego części, iako to: spodnie, szelki 
podwiązki, upłci kobiecćy spódnice, 
podwiązki, sznurówki, brykle, poczem 


, t 


D 
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(1 tdlycz% 

przystąpić do skrapiania twarzy zimną 
wodą, do upuszczania krwi, a to tem 
więcćy im twarz bywa sinawą, obrze 
miałą 'aoczyśn się obszernićy mówiło 


pod liczbą 5. przy powszęchnych srzod- 


kach ratowczych. "Trzeba nadto trzy: 
mać go na swiezćm i umiarkowanćm po- 
wietrzu, i wiem położeniu, aby płowa, 
piersi, wyżóy nad resztą ciała spoczy wa- 
ły, jeżeliby "zaraz po otwarciu naczyń 
krwistych niepłynęla krew, wtenczas 
przystąpić wypada do nadcięcia (scari- 
ficatio) na karku, po zauszami, naskro* 
niach przystawiać piiawki, lub suche 
bańki wokolicach piersi na żywocie, 
a do tego czynić piersi zaogrzewanie 
przez 'nacierania chustami, i wtym 
srzodku ratowania niemożna przepo- 
mnieć 0 w puszczanie w płuca powie- 
trza, a otem się dokiadnie pod Nr. 6. 
przy powszechnych ratowania srzod- 
kach mówiło, do tego ieszcze przydać 
nóg wciepłćy wodzie inoczenie co 2.1 
3. godziny powtarzać ,, dawać rozmięk= 
czalące enemy, które iuż podanemi zo* 
stały, do, tego ieszczę rozaniękczaiące 
zlnu nasienia, mleka, około szyi czy 
nić często okładania, aby te na imiey- 
scu nie ostygały, na co być bacznym 
potrzeba, rozcierać uda, podeszwy, 
płatami, szezótkami, a gdyby te srzodki 
niedostatecznemi się okazały, przystą: 
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LJ - D 
pić należy wtenczas 'do cnemów dy: 
mnych Nr. 7. przy. powszechnych srzod* 
kach ratóuku, drzaznić nos, wydrąże« 
nie ust, gardziel przez srzodki wtyimże 
Różdzialku podane, niezapomnieć o u- 
żythu kąpieli umieszczonych pod licze 
bą 5. a wkońcu przedsięwziąść puszcza* 
nie krąplawi wody zimnćy Nr. 10. a 
gdy się okażą powrotu życia oznAki 
nadmienione wyżćy, ieszcze kiedy nie 
kiedy skrapiać zimną wodą lub octem 
winnyin twarz, stósownie do okazy” 
wania się tych znaków , a ile mieysco* 
wosć dozwoli starać się o umiarkowa* 
ne powietrza do mieysga, wktóryim się 
ratuie, wpuszczanie, anadlo gdy poe 
wród do; powolnego połykania, po- 
stąpić sobie należy podług Nr. 12. 


Sposób ratowania z obawy uduszenia 
przez połknięcia. rzeczy toż 
ć uduszenie sprawuiących. 


, Takowe rzeczy są dwoiakićy na- 
tury, ciekące, gazy saletrorodne, gazu 
węglowego i inne moc duszenia posia- 
daiące, ratunek iest, aby co prędzćy, 
ieżeli jęszcze są w stanie wciągania mle. 
ka parę lub naparzań rozimiękczatących 
np. rumianku, odwaru lnianego poły. 
kać, lub tóż różne kleykowatćy natu- 
ry cieklości, często po twochu brać, tu 

| słu: , 
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'służą kleie skasz, ięczmiennćy, owsian- 
nóy, anawet i tłuste na w pół zslodkie- 
mi, po pół lub całey łyżce dawać np. 
olóy lniany swieży, oleiek migdałowy 
zmięszawszy te zeswieżem żóltkiein lub 
na wpół zmiodem .praśnym czystym 
lub syropem czarnym i ulepkami, lub 
tćż wkoncu i bez tych dodatków sa: 
me tłustości, do których dodać można 

słodką sinietankę.  Drugićy natury rze* 
czy są Stalsze, iako to: vkruszyny chle- 
ba it. p. kiedy te wpadaig w otwór 
kanalu powietrznego i takowe-wy maga* 


„dą sliskich tłustych rzeczy , a tu wszy» 


stkie umieszczone  powyżćy w po: 
moc przykrać należy, lekkie uderzenia 
ręką wkark czynić, ddwać połykać 
parę octu wiunego dła wzbudzenia ka. 
szlu, lub na tenże koniec łechtanie 
w wydrążeniu ust umaczanyim wiakiey 
tłustćy ciekłości piórem, a'nakoniec dać 
wnoś sarkać łabakę, dla niezwyczay— 


'nych ićy zażywania, a dla przywy- 


kłych proszek zkorzenia ciemietzycy., 
lub ziela mmacierzanki, sól kuchenną 
miałko-utartą, i te rzeczy albo poiedyn: 
cze albo zinięszane dawać, są nadta 
twardszćy natury rzeczy i konczatćy fi- 
gury, ate są nader niebezpiecznemi; 
wtym więc przypadku potrzeba wielką 
zachować «spokoyność , wstrzymać się 
odkaszłanią, kichania, ponieważ wzję: 
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te rzeczy wielkie kłócia zboleściami 
w imieyscu obrażonćm do przytomnych 
przyczyniają, i wtym przypadku służą 
olóyne, kleiste, do połykania rzeczy, 
a te iuż są powyżćy podane. Nie'są i 
powierzchowne srzodki bez wielkiego: 
użytku, tu slużąt okładania szyi zna» 
sienia lnianego, butki, mąki z nlekiem: 
nieco ztłustością robione, 1 te niepo- 
winny być gorące, aby bardzićy za0- 
grzewaiąc nie przyczyniały się do za* 
paleń mieyscowych, iak znowu często 
takowe odmieniać, aby mie zastygały, 
coby znowu powiększyć mogly kurczo- 
we mieysca drzaznionego .cierpienia: 
gdzie mieć można db tych okładań do- 
dać swieżego lub suchego siosownie 
do por roku szaleiu „pokraianego dro. 
bno, garści kilka, małe czynić, i powta- 
rząć nawet krwi upujzczenie dla 
zmhićy szenia iako i zapobiegania mićey- 
scówego zapalenia, któreby mogło 
przeyść w ropienie nienay pomyślnićy 
sze na przyszłość, A w wielkim udu- 
szenia niebezpieczeństwie przyzwać do- 
skonałego znawcę sztuki chirurgicznćy 
aby tenże otworzył kunał powietrzny , 
i kolące "ciało wyiął, Na przypadęk 
znowy gdyby w gardzieli zrzeczy więk* 
szych, „grubszych, a zdrowiu nieszko- 
dliwych uwieznąć mialo np. co z po” 


waw lub mięs, takowe popchnąć do ź0+ 


, ieżeli uwięzły na 
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łądka wypada, ale i tu dawać potro* 
chu polykac w przód znadmienionych 
powyżćy kleistych, tusty ch rzeczy. a 
dópiero wysturać się, ieżeli, pod reką 
niema, o stoczek lub drót żelazny, róg 
Wielorybi. na końcu”tych rzeczy przy- 
mocować kawalek gabki, Jub tćyże 
w wosku umaczanćy, lub tćż i kaważek 
płatka cienkiego zwiniętego okrąglo, a 
tę pierw dobrze w tlusty żh alkiośtiscir 
uwaczać lub wmaśle rozgrzanem, aby 
tylką niesłonem; powoli- wkanał po: 
karmowy czyli gardziel wkładać, 'iżby* : 
uwięzłą wnim rzecz zyieysca poru- 
szać , i mogłą być do żołądka doprowa= 
dzoną, przytych to przypadkach zwy- 
kły się drzaznienia powiększać obrażo- 
nych mieysc, przytym i ich zapalenia, 
1tu znowu okładania powierzchowne 
są potrzebne, ztą iaka się iużź wyżey 
dała ostrożnością, równie i na potrzebę 
ralunku nagiego krwi upaszczania nie 
przepomnieć.  Zdarzać się iednak zwy* 
kło, że ciała obce albo z powodu swo* 
iey wielkości lub też'i gryżącćy natury 
rzeczy, iakieini być moglo szklo, każ 
myki , pieniądze; drobne kości rybne, 
it. p. i te starać się coprędzćy wyiąć, 
ocząlku kanału po= 
karmowego. czyli gardzieli, można ZA 
poinocą cqźków nakrzy wionych słustc= 
mi rzeczami nasinuroyranych , iakoż 
d j 47? 
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by było. rzeczą bardzo potrzebną , aby 


przy apparacie ratunkowym mogły się 
takoż znaydować, ile że nad Ził. kilka 
kosztować nie mogą, a wprzypadku 
ich niemienia, i paleami utluszczonemi 
wydobyć. Na przypadek żnowu, gdy- 
by się która z Ly ch rzeczy glębićy 
wtymże kanale znaydowała, lub też i 
powyższe srzodki nie mialy skutko- 
wać, nratenczaś użyć drótu grubego 
miernie z żelaza, anagiąwszy: tenże na 
końcu, zktórego ma być w puszczo- 
ny m; *zdrugióy znowu strony należy 
go podwoynie nagiąć, aby służył %a rę- 
koieść, którąby do ręki przywiązać mo- 
'żna, przymocowawszy.na koniec gdzie 
zna być w puszczonym kawalek gybki, h 
wyprasowanćy, tak dalece zostrożno: 
ścią wszelką zmićy sca za pomocą ręki 
popychac aż do uwięzniętey rzóczyy 
lub tćż można i gąbki zaokrąglonćy 
przy tymże drócie przymocowanćy kil- 
ka minut tamże potrzy mać, aby inogła, 
napęcznieć, przez co rozszerzać można 
mieysce dla latwićyszego uwięzićy rze- 
czy. do żołądka wpadnienia, i co mo- 
żna z pauzajmi znacznemi powtarzać, to 
napęcznienie przyspieszyć można przez 
wlewanie w gardziel iuleka lub oleiu, 

oliwy „*i w tem tak sobie tylko. postąpić 
wypada, gdyby ich inż niemożna przez 


podane tu srzodki wyiąć. Na przypa* 
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dek gdyby iuż- tych rzeczy wcale ani 
uiąć ani wydobyć ani tóż glębićy pop: 
chnąć, wypada slizkość kanału pokar- 
mowcego uczynić, 1 tu s'użą srzodki na 


wstępie tćy materyi umieszczone, oklą- 


dania, a nawet małe krwi upuszczenia, 
it. p. do tego należy chorego poza ple= 
ćy dłonią ręki powoli Nar mo- 
cno "całeih ciałem trząść, dać przyczy” 
nę do smiechu lub kichania , a gdy iest 
iuż obawa uduszenia, 'należy- takoż o* 
twierać kanał powietrzny,, zdarzyć się 
iednak może, że połknięte ciał4 spiczae 
ste, ostre, "ruszywszy się zmićy SCAS 
w którćm jtkwiaty, spuszczają się do ż0* 
łądka, i wnim zwykły boleści zrzą- 
dzać. Na ten znown przypadek, koii- 
cem ulżenia mićysca drzażnionego przez 
pobyt tychże, dawać słodkawe olevne 
ciekłości często połykać , iak się to iuż 
wyżóy nadmieniło, do picia mleka sztu* 
czne znasion bani, „ogórków , anigda- 
łów, a na uymierzenie boleści w żoląd: 
ku ztey przyczyny pochodzących, 
zwielkim skutkiem doswiadczalem, zesć 
kaszę ięczinienną, owsianną, gęstawą 
słusto podostatkięm ,. aby, napełniony 
niemi żołądek przez swóy właściwy 
ruch mógł wtłoczyć ciało kolczystei da- 
ley z niego do kanału kiszek , 2 niego 
zaś poza granicę ciała wyprowadzonym, 
ub tóż dla przyspieszenia tego wypro. 
Ki | 


74a "Rośdziatek VP. " 3 
wadzenia dać enemę. w godzin szesć pó 
iedzeniu, któraby mogła kilka” stolców 
sprowadzić, n na to stażą serwatka, na- 
dania z rumianku; soli kuchenndy, óle- 
iu lnianego ,, oliwy, co się znich pod 
ręką ziaay dnie. 
i liatowanie utonionych. 
Naypierwszem powinno być stara» 
niem pospieszne zwody: doby cie; to nie 
malą tradpość czyni; a nieraz i znie* 
bezpieczeństwem życia raluiącego połą- 
czone, iakoteż I wczasie: zimy, gdzie: zda: 
"rza nie raż załamać się na lodzie słae 
bym i utonąć; oprócz tego ieszcze i 
narzędzia, szukania ix wydobywania 
zwody: utonionego ciała, powszechnie 
dótąd” unas prakty kowane, tak ciała cz$* 
Ści pieraz obraźaią , że chociaż i; dość 
prędko "zwody: Być może, wydobyle, 
iako i skuteczne do. życia przywróce» 
nie. przez obrażenie narzędziami ciała 
wszystkie srzodki staią się nadaremneż 
mi. Dla, uaiknienia:więc tak nieszczę* 
śliwych wypadków. :podane są wry.ci. 
nach-cęgi otwarte, i złożone ża pomo”. 
cą których bez naymnieyszego ciało u 
szkodzenia zwody wy dobyten być mo- 
ze, zawiesiwszy opis ty ch i innych do; 
tego narzędzi, iako i użytek. Lychze sam 
się latwo dorozuniewać dale; Przystę” 


puię do samego ratowania. ” 
A 


s 
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Jm się prędzćy ciało zwody wy do* 
będzie, a Sto bez uszkodzenia, tem pę- 
wnieyszem stać się może ratowanie, 

-niespuszczaląc się by nay mnićy na szczę. 


— 


„siwe zdarzenia, gdzie utonionych wgo- 


dzin, co większa dni kilka, przecie do 
życia przywracano; starać się zatóm 
wypada, zanim te narzędzia troskliwo- 
-Ścią_ rządu wprowa ni zostaną, 
aby. zwyczaynemi dotąd ciało nieobra- 
Łaiąc tak zwody dobyć, alezaraz i tu na- 
deży 1nieć bi:cznośćz ażeby. niebyło. na 
„głowę upuszczonem, iako.eż iak się dor 
tąd dzialo tu i owdzie taczać, i ow 
szem aby, wnaywiększćy spokoyności 
leżało, a co prędzey uniosłszy głowę 
wgórę do naybliższego ile być może 
schronienia zanieść, i wkóremby nieby- 
ło gorąco leczfetylko pomierne cićpło; 
iakojeż aby przewiewu powietrz a bro 
nić, uniosłszy głowę wgórę położyć, 
ciało na prawę stronę, uwolnić ze 
wszystkiego, ca tylko na nim mokrego 
się znaydnie, co prędzćy go osuszyć 
obwinąwszy płótnem,.nieco ogrzanem, 
gdyby. zaś miało opodal'od w yualezia* 
nego mićysca: zostać przeniesione; lub 
przewiezione ile możności starać się a 
zachowanie ciała spokoyne, bez siuka- 
nia; trząsania it. p. 1 zaraz pod okry- 
ciem temiże rozpocząć ciało nader zwol. 
na a długo macierać  ogrzewancini 


4 
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wprzód płatami, kuczbaią „ zflanellą, 
suknem, pode: zwy. zaś szęzotkami* roz. 
ciersć, do teguvoczyści potrzeba ,wydrą- 
Żenie Tosa, ust, z flegmy , mulu. wo: 
dy, piaskn, co czynić za pomocą zwi- 
niętego płatuszka, w puszczać w usta 
w nos powietrze podlu$ Nr. 6. powsze- 
„ chnych *srzodków ratowczych; dawać 
enemy  zwolnionćy *wódki' na wpół 
zmlekiem , można też nader skutecznie 
sprycowac powoli, i zagrzaną wódką 
np. kwaterkę do gardzieli zkąd spłynie 
do żołądka, ieżeliby się przy użyciu 
tych srzodków. nie dostrzegały powraca: 
iącego życią oznaki, użyć potrzeba bar- 
dzięy wzinacnialących, EWĘ AL 
rzeczy, tu więc sluzy Nr. 8. powsze- 
chnych ratowania srzodków, iakoż nie- 
raz były przyklady, że%amo tylko sto* 
pńiowe ciała ogrzewanie do życia przy- 
wróciło, należy więc do, srzodków sil< 

nie pomagaiących, opozniać się zatem 
znim wżaden sposób nie można, owszem, 
im prędzóy tćm skuteczniey rozpocząć 
„wypada, a gdyby się ieszcze znaki ży- 
cia nie okazały użyć srżodków zpod 
Nr. 10. i 11. wszelako niedopuszczać , 

aby przy puszczaniu kroplami zimnćy 

wody nie zięblo i mieysce, które Leż 
Osuszać i ogrzewać należy, aby stóso* 
wnie do uwieszczony ch pod temi licz: 
bami ostrożności, skoroby się okażowa» ' 


KA 
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ły, by tóż znaczniey sze aE i naymnićy: 
sze znaki „życia, nie trzeba ratowań 
tych poprzestać, ale znich) używać dą- 
Ićy nayskutecznieyszych, a do tego gdy 
iuż nieco połyka, postąpić podług Ne, 
12. potrzeba, a skoro do sił rozpocznie 
powracać. gdyby wypadała potr zeba 
z obrzmiałości pwd M iey siności, nieco 
krwi upuścić, i co tóż naw et przy rato* 
waniu znayduiąc ten stan twarzy czy” 
nić należy, nie można tóź i zduwaniem 
enen być choynym ale tych użyć pod 
czas wstrzymanego przez dni kilka 
stolca, do tego ieszcze dodać należy że, 
utoniętego w zimie uważac można za 
zmarzniętego, iak się to okazuie ztęża: 
łości członków, twardości ciała. Niesz* 
częśliwi powinni być początkowo „rato* 
wanemi, iak zmarzli, októrych zaraz 
się mówić będzie. ' 


Ratowanie zmgrzłych. 


Przywrócenie do życia zmarznię: 
tych dość szezęsłiwie sę ud vie na wet 
w dni kilka po nastąpiony m przypsdzu: 
do ratowania srzodków/ aby te nie zo» 
stały bezskutecznemi, nade 4 szystko nie* 
dopuszczać: aby ciała takowe zaraz do 
ciepłych izb a tembardzićy gorących 
przynosić, przez co teim pewhićy na ża* 
wsze utraci się. Życie; trzeba więc ciiły 
naprzód zanieść do ziinney iżby, gużię 


? 
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le z odzieży uwolnić, uniosłszy' głowę 
"wgórę cale ciało prócz głowy posypać 
sniegiem grubo na dwie piędzi, w tón 


położeniu 'zostać” ma ciało dopóki ła- , 


twość wzgięciu członków, aptzy nimi 
wolność ciała ,' się nieprzedstawią, gdły* 
By nie było'"sniegu, do nacierania 
ciała i lodu, włożyć ie do wanny W Zi. 
Mminj wodę, 'co gdyby trudność znaydo» 
wało raz wraz. obwiiać ciało maczane- 
mi wzimney' wodzie chustami, gdy za- 
cznie rostaiac, opadaiące z niego zamro- 
Zenie oddulć, i ciało zwody wyiąć: po 
(czein hależy' nieco wolnieyszą. wodą 
rozcierać, do którey można dodać wód: 
"ki,' spiryłasu kamforowego,'wina, oc- 
"tui winnego. Jak tylko okaże się sta: 
wów zwolnienie: członków ruch, osu- 
szyć cinło zacieplonemi chustami, poło* 
żyć wposciel, wszelako nie wizbie o. 
grzanćy; gdyby iesżcze tchnienie nie 


„miało powrócić, i tu znowu nacierać, 


gialo potrzeba:chustami maczanejni wzi- 
innćy wodzie, a do tego /skrapianemi 


wódką prostą lub kamforową, wpusz- | 


czać powietrze według Nr. 6. dawać 
enemy zwody ciepłćy, dó, któręy do- 
dać 4. część octu, nieco kamfory w wod 
ce rozpnszczoney , łechtać gardziel, nos 
podiug Ńr. g. a nawet i. puszczanie 
„kropel zinney wody, Nr. 10. „zdarza 
„się dość często, że szczęki bywaią dość 


— 7 - j 
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mocno ku sobie przycisnione, wtym zno- - 
wu przypadku potrzeba okolice ich, 
nacierać wodką kamforówą,, spiry tu- 
sem, lodem, sniegiem, stosownie do 
pory. . 
"_ Jąk tylko chory rozpocznie łykać, 
postąpić znim należy iak się pod Nr. 
12. podało, być iednak może, źe Się 
przytem do życia powrocie przylącza 
mocna febra, nieprzytomność, a aawet 
zaięcie od krwi nóżyu, co się poznaie 
przez czełwoność liców, białka, ndurze- 
nie oka, na ten: znowu przypadek: na- 
łeży ża uszami na sktoniach po kiłka 
piiawek przystawiać, i niezaraz po ich 
odpadnićniu, krew tamować lub też i 
doktwi upiuszczenia przystąpić, podlug 
zdania znawcy. : ż 


Ratowania zaduszonych od wyziewów 
t parowań szkodlusych, zdrowiu 

a załem i życiu zagrażaiących. 
' Pochodzą one ztlącego siętorfu, drze* 


"wa, węgli bądź roślinnych; bądz krusz- 


czowych,  nadewszystko gdzie bywa 
powietrze zalnknięte, co LĆż naweti zda” 
rzyć się może od swieć palnych WSZER 
kich materyałów, takoż nastąpić zwykło 
uduszenie od burzących się ciekłości, ia. 
ko to:'0d robienia piwa, napoiów o- 


*Wocowych,'miodu, Wina, oclu i t. p, 


do nich słusznie doliczyć można won. 
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ności kwiatów, mianowicie pachnących 
roślin, kiedy od słońca nie bywają 0. 
swiecane wzamkniętych do tego mity: 
scach, nądto i wyziewy "kruszczow 
w górniczych głębiach, wodociągach, 
korzennych kramach zamkniętych, nas 


pełnionych ludźmi mićyscach i t. p. 
Wszystkie i tem podobne wyzie« 


wy i parowania podług. wszelkiego po: 
dobieństwa. mają „wpływ %ieśdze tei 1 


odurzania na wzór maku opaiaiącego ' 


(pap aver somuijerum) systeinat net: 
wów azatem i mózgu, iakoż następu: 
iące przypadłości zrządząją skłonność 
do usypiania, uczucia, ściśnień w gło- 
"wie, otrętwiałość w czole, skłonnosć 
do wy iniotów, szczękoscisłość, mdle- 
nia, siność twarzy, wargów, odętość 


Żywola, oblepione kleiem powieki, kon- 
wulsye, a nawętizapełne bicia tętnów 


(pulsatio arteriarum) ustania. 
Srzodki ratorycze. 

Tych użyć należy stósownie do 
stanu, w którym się osoby t takowe znay” 
duią, atak ieżeli leszcze nie są zżycia 
pozbawieneini, tym prędzey wynieść 
zty ch micyse na swieże powietrze nale: 
ży, skrapiać ich twarze wodą ziinną, 
octem winnym, lub też: niemi obmy- 
wać, dać do picia szklankę wody zi. 
AAC», i niewprowadzać ich do tych. 


lm 
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żę mićysc, te są srzodki dostatecznemi 
do ozdrowienia. | 
Lecz ieżeli „osoby uduszone zdaią 
się być bez „życia, na tenczas równie 
ite na swieże powietrze, że co prędzćy 
wynieść potrzeba, z sukien rozebrać. 
położyć na ziemi ciało z uniesioną wgó: 
rę głową, i tak sobie iak w powyższem 
zdarzeniu postąpić wypada, dodawszy, 
do tego ratowania wpuszczanie w płuca 
swieżego powietrza za pomocą miesz- 
ka Nr. 6. powszechny ch, srzodków ra- 
towania, Lezimną wodą zlewania, ma 
czaneini chustami twarzy nacierania, 
dalćy ciągnąc aż do oznaków życia, 
do czego przybrać radzę puszczanie zi.. 
mnćy wody Nr. 10. na przypadek u: 
party w ratowaniu przez tćz srzodki 
można przystąpić do krwi upuszczenia 
Nr. 5. do tego w zinnćy wodzie una- 
czanemi A piersi nogi. nacierać , 
zimną wodą wnos sprycować, też czę- 
ści drzaznić, a to dak się.pod Nr. 8. po- 
dało, dawać enemy zzimnćy „wody, —— 
Gdy by też srzodki przez godzinę użyte 
nie. tość skutećznemi okazały, w toczyć 


„ciało w cieply popiół'Nr. 5. albo owi- 


nąć w chusty rozgrzewane, skoro się 
zacznie piersi, kadłub rozszerzać ; ika- 
nie się okaznie, nozdrza się SciSETĆ> ą 
nadio piana przed ustami, nieprzesta* 
wać Bynaymnicy Z PONAR, skra- 
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pianiem twarzy zimną wodą, nie prze: 
pominać 0 osunięciu, zjnnićyszeniu, 
lub wcale zupełnćin zniesieniu szczęko- 
Ścisłóści, iakoż wtym przspadku nacie- 
rać szczęki rozciekiem aminonii wo: 
dnym, oleiem Inianym,. migdałowym, 
wktórych np. łyżce do dm óch rozpuś. 
cić kamfory ziarek od ro. do 20. ieżeli 
Się uwolnig od szczękościsłości usta, a 
do tego przystąpią dobrowolne wyinio* 
ty, takowe utrzymać należy przez da- 
wanie częste herbaty z kwiatu rumian- 
kowego, lub ciepićy wody, do którey 
dodać trzecią część oliwy , oleiu lnia- 
ńego, masła topionego, kiedy znowu 
zacznie! chory wolno oddychać: im 
dłażćy zostawał wtym stanie, należy 
«ciało obwiiać w ciepłe chusty, w ogrza* 
ną „pościel, zakrypiać wodą zoctem 
winnym, a wreszcie przystąpić należy 
„do Nr. 12. a 


Zagorzenie od węgli zarzących. 


U takich ledwie nie zawsze iest 
szczególnćm  dostrzeżeniem, iż skoro 
do siebie przychodzą oddychaią, poły: 
kaią, przy tem znaczną część miateryi 
czarnćy nie do zniesienia cuchnącćy 
przez wymioty oddaią, i te ich do iep* 
szćy czasem przytomiości doprowadza- 
ią. Należy zatem'ich co prędźćy wy* 
nieść na swieże powietrze, owym wy” 


=ą_ 
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miotom doppmagać.przez.picia rumian- 
ku samego -lub mleka zwolnionego, z6- 
leiami. tlustościami, aby tylko nie sta- 


remi, iakie się znich w domu. znayduią. - , 


Wymioty takowe „utrzymywać póki 
Się taż materya wnieli okazuie, natćim 
iuź co do wzbudzenia. ich poprzestać; 
na przypadek zaś gdyby mialy być czę: 
ste obfite, nie uprowadzaiące nic z czar= 
nćy cuchnącćy materyi, dawać -kwa* 
skowćy, natury napoie,, iako to: wądę, 


zoctem, zsokiem, kwasnicy lub suszos 


ną wnióy, gotowaną: * liarszcz zaczynio*. 
ny burakowy, na żywot przykładać 
cieple chusty, dawać „enemy, zserwat- 
ki, zwody i octu, srządki te są dosta- 
tecznemi, a po zupelnym do siebie 
przyiścią, zachować się należy stóso» 
wnie do.Nr. 12. Nad to gdyby miało 
się przyłączać. mocne serca bicie, twarz 
obrzimiała, białka oczu krwią zasziy., 
szum wuszach, odurzenie, do krwi .u- 
puszczenia przystąpić. 

Równie zdarzyć się mogą zadusze* 
nia od dymów arszeniku i t. p. ratu- 
nek się wprawdzie wniczćm nie różni 
od-.powszechnych ratowania srzodków, 
to tylko dodaię, gdy połykaią i oddy=- 
chaią, nader pożyteczną iest rzeczą 
nayprzód posilać dostatecznie sztuczne* 
mi mlekami tyle razy podanemi, kleiami 
wkasz, które powinny być z dodatkiem 


1 
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młodegó masła, zoleiem; oliwą, zmię* 
szane i często brane. Co Się zaś tyczy 


„przyiętego do żołądka arszeniku, to się 
"nizćy położy. , 


Bywaią nadto przypadki, że ró: 
wnie zadurzyć ludzie mogą od wyzie- 
wów kwasów kruszczowych, lubo te 
dwa ostatnie przedrzaznienia mogą być 
tylko w mić;:cach fabryk tychźe, to 
iest: saletrzanny ch, siarczannych, chcące 
iednak tęź materyą uzupelnić , umiesz» 
€żam i na to srzodki potrzebne oprócz 
poówsźey podanych; aby się przy nich 
we wszystko zawiadomić. Jakoż tu 
potrzeba jest dać rozciek amonij wo* 
dny, tymże rozciekiem napn:sciwszy 
kawałek gybki położyć ią na usta'cho* 
rego, a raluigcy ma: swe powietrze, 
przez nią do ust dąć, dawać rozciek 


utegoż w łyżce wody po 12. 15. do 20. 
kropel, branie to popiiać « podostat- 


kiem wody; kiedy iuź połykać iest 
w stanie: przy dawaniu tego srzodka 
trzeba pozostać , pokąd chory zupelnie 
do zdrowia nie powróci, a do przy* 
spieszenia czego równie iest i branie. 
enem z ługiem imydlarskim, rozćieńczo* 
nyuiwodą, poinocnym, np. do półkwa* 
terki wody, pól łyźki, gdzie go niema, 
mążna nżyć łyźck 5. 4. od iedzenia.po- 
piołu z twardego drzewa, zagotować razy 


/. kilka w kwarcie wody, przecedzić, dać 


s 


się 
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się ustać ztego półkwaterkę na iednę 
eneinę przeznaczać. 
Położone tu nieszczęsńe zdarzenią 


tych ratunków wymagalące -dla przy 


wrócenia do Życia na utratę ztych> 


przyczyn wystawionego, przepomnieć 
także nie "można i o podaniu srzodków 
dla ratuiących osób, aby i te dopelnia- 
iąc ludzkości życie swe zabezpieczyli, 
iakoż łatwo takowe utracić mogą, wpU* 


szczaiąc się do.glębi, sklepów . i t. p. 


mićysc, napelnionych wyziewami, ga= 
zami zaduszaiącemi, dla nich więc na* 
śstępuiąca służyć ma instrukcya. | 
a.) Naypierw starać sią waią, ab 
udaiąc się wtak-niebezpieczne mićy« 
sce, wprzód co prędzćy ile mo- 
źności swieżego napuścić powie- 
trza, gdzie zatym mieyscowość do- 
zwala; otworzyć okna, drzwi, 
kominki, piece, lecz tego wgłę- 
biach dokazać nie można, tam iuż 
o sztucznym sposobie mysleć po- 
trzeba, aby za pomocą iego szko* 
„dliwość usunąć, uiagodzić rozrze* 
dzić. VWYypada więc wtakowe głę- 
bie lać wodę zimną, snieg, ługi 
mydlarskie, co się pod ręką znay* 
dnie, gdzie można Żaprowadzić 
młynki do wywiania zboża, ter 
zwielkim skutkiem użytym być Im0a 
Że czas nieiaki obracaiąc skrzy dła* 
Czgść Il. i : O 


, 
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; | i A ; 
mi, z tymże skutkiem -/zadusza1ą: 
ce wyziewy rozrzedza "ich obrot. 
Wprawdzie Pan ktobinsson, liben* 
zer zFilaudełfii radzi, aby do ta 


_kićy głębi, sklepów, grobów, stiy* 


dni it. p. wpuszczać skórzanny 
wąż umocowany przy aniecchu ko= 
walskim, z któregoby” powietrze 
przechodzące wężem” do tych 
mićysc było doprowadzonem, ia- 
koż są proby zapewniaiące nieszko- 
dliwość powietrza tym sposobem 
rozrzedzonego. Z nich iest l'ięrwsza 
w puścić wte inieysca iakie zwic- 
„rzątko domowe, zatrzymać w nim 
przez kwadrans, a po wyciągnie- 
niu okaże się czyli nie iest zadu- 
szone. Druga toż samo robić ż pa- 
lącą się swiecą, sinołą , drczazgą 
lub łaćzy wem, i-innemi palneni 
rzeczami, ieżeli te trzymane CZAS 
nieiaki nazad” wyciągnionenmni zosta- 
ną przy paleniu się, są to oznaki 
oczyszczonego powietrza, iak prze: 
ciwnie. Lubo powszechne wprowa- 
dzenie tego wynalazku w wielu na* 


wet w Państwach Europy doswiad- 


£zeniami stwierdzanego, byłoby za 
kosztownóm, przynaymnićy po ró- 
żnych. kopalniach znaydować się 
powinien, gdy winnych mićyscach, 
zwlaszcza gdzie może się wprowa- 


nn M 
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dzić miech sam, lub młynek, stąć 
się mogą i narzędzia te równie „użys 

- tecznemi. 

b.) Wpuszczaiąc się do tych mieysę 
osoby opatrzone hyć imaią podwóy- 
ną linką, z których iedną opasani 
około ży wotu, drugą zaś wrękach 
trzymać powinny dla dania 0 so* 
bie przez nią znaków tratsnku, 
aby na powrót wyciągnięci być 
amogli , gdyby tego potrzeba. wy» 
mageła. Nie zle takoż uczy nią, 
„owszem użytecznie dla siebić napić 
się troche wódki, takową w ustach 
trzymać, suknię zaś dobrze skropić 
zimną wodą, lub rozciekiem am: 
monii wodnym, którym nawet 
dobrze napuszczoną szmatę . przed 
ustami trzymać maią, rozcieńczy- 
wszy tenże wprzód na w pół zimną 

ć. wodą. 
Ralunek od pioruna uderzonych. 


Pierwszem staraniem być powinno 
ciało na swieże powietrze wynieść, zo* 
dzieży obnaźyć , zimną wodą polewać, 
naprzemian szczotkami w tćóyże macza» 
nerni, ręce, uda, nogi, pięty, nacierać, 
nozdrza drzażnić podlug liczby gtóy 


'wpuszczaiąc wpłuca powietrze, stósa* 
wnie do Nr. 6. nawet krople zimnóy* 


wodzą iak się: pod Nr. 10. podało, 
J 48% 
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gdybystwarz miała być, iak się dość 
często przy krwistych zdarza, siną, odę- 
tą, a do tego podane srzodki nie mia- 
ły skutkować, do krwi upuszczenia 
zszyi, rąk, nóg przystąpić, lub na- 
siekiwane bańki, po zauszami stawiać, 
na przypadek nieskuteczności z poda- 
nych tu srzodków, przystąpić do da=* 
wanią enem dymnych z ty tuniu Nr. 7. 
"a nie przestać obkładania głowy zi. 
rhną wodą, iąko'tćż i innych tu podaę 
nych srzodków używać. ' Jeżeli szczę- 
śliwy powrót do zycia nastąpi, dać nie* 
zwłocznie wyskoku siarczanno eterycz=* 
nego włyźce wody kropli 20. a gdy- 
by tego nie było, wina, wódki, wre" 
szcie zachować się zprzywróconymń do 
życia podług przepisu liczby 12. bow- 
staią, dość często albo boleści, lub i 
sparalizowanie członków , takowe zno* 
si nacieranie chustami suchemi lub skro- 
pionemi wódką kamtorową, rozciekiem 
aminonii wodnym, a iak się spostrzeże, 
że chory po przywróceniu bywa dó 
snu skłonnym, maiaczy, lub tćż' i do- 
znaie drgań stawów rąk, i wtym razie 
w żaden sposób obkładania głowy zi- 
mną wodą poprzestać nie należy, 1 0: 
wszem do ustania zupełnego tych przy* 
padlości czynić należy. 


vazu 
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IaĘ Ratowania zatrutych.+" Tb 
_ , Wypływaią z natury trucizn, gdy te 
„dzielą się na. LĄ 
Wa ONE z, | L64), 

„ a.) Przedrzazniaiące, gryżące I te 
' powszechnie rozpuszczaią krew: i 
soki ludzkie, żolądek zaś .po zrzą* 
dzonćm iego zapaleniu gangre- 
nieie z kształtu -swoiego wyzutym 
bywa. A 


b.) .Odurzaiącćy natury, ate-z.przy:* 

miotu szczególnićy dźiałaią na: ga- 

" tunkowe. nerwów, życie; ztąd ich 

czynności. powoli lub naglćy, a 

to co do ilości i ich'użytku,: zatra- 
caią. r. kożaśti 

Do przedrzazniaiącćy klassy po. 

między inne należy arszenik biały, żół. 

ty, niedokwas inerkuriuszu ddżeraiący, 

szkło subtelnie tarte, cowiększa skute= 


s czne nawet srzodki lekarikie stać się 


mogą dla zdrowia tak, tak trucizny 
szkodliwemi np. (tartarns ćrhiticns) 
kamień winny  antymonowy,' ialapa 
znióy: żywica, a nawet Linie zżywe- 
go srebra iako i miedzi preparaty z ziół 
'wilosci użytych szkodliwie równie iak 
trucizny: dziąłaią, tu liczyć należy np.* 
konitrod lekarski," wilcze łylko pospo* 
dite, naparszlnica czerwona, (eujor. 
bia „Aptekarska ), korzeń ciemierzycy , 
przestępa, ieżeli nie długo, te i t. p. 
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trucizny Asy się znaydowały, ani 
też swych przedrzazniaiący h i gryzą. 
cych skutków nie okaznią, dać ną wa- 
nity znaczną dozę ipekakuąny od pół 
„drachmy do 4o. ziarek pieprzu, po nim 


pić słuste rzeczy z kley kami, aotych się - 


wyżey namieniło, i tyle razy powta* 
rzało. 

"Lecz ieżeli się „przez, ,czas w strzy. 
muią, iw żołądkuiuź boleści, gryzienia, 
się” przedstawuią, * ado tego trucizny 
w 'ciekłościach zażytemi były, i to bez 
wzięcia: potraw, nie trzeba dawać na 
wymioty lecz udać się-do srzodków 


kleistych, tłustych, któreby ostrości , 
ich. łagodziły , na ten koniec służą mle* 


ko, smietanka, olćy lniany bardzićy 
skuteczny iak oliwa zżółtkiem od iaia 
zbite, lub tóż i sane żółtka od iaia po- 
łykać, także służą .za napóy sztuczna 
mleka m uasion ogórkowych, bani, mig- 
dałów ,,dość często przyłącza się tra- 
dne * poły kanie, w Szyle wcierać „maść 
Nr. 21. okładać ią kataplazmą zlniane- 
go. nasiehia, chleba tartego « białego 
z mlekiem , przykładać na serce maczą- 
ne w cięplćm inieku chusty na czworo 
złóżone,„lub flanellę, połykać. parę 
z ciepłego mleka, lub gdzie się znaydu* 
ją liście zszalciu, „zodwarem tychże 
w wodzie, 


s 


. 
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Gilyby zaś odętosć żywała przy”. 
stępowała, a do tego się zatkanie stolca 
przyłączało, dawać podług potrzeby: 
enemy z ciepłego mleka, odwaru lnia- 
nego nasienia, miodu nydła, w wo. 
dzie lub tóż 1 ciepłem mleku ropu$zczo* 
ne'np. do pół kwaterki, ewierć łóta, 
i znowu gdyby przystąpić miała bie* 
gunka, „służą enemy zanieka, odrwaru 
lnianego nasienia z oleiejn lniany inył ma* 
słen niesłonem, przy Atępować” także 


"zwykły łwyfuioty, gryzienia w żywocie: 


— 


te przypadłośći silnie usmierzaią powy 
żćy nadmienione kleistóy natury napoa 
je, z dodatkiem tłustych rzeczy, a gdy: 
by mózg był mocno-zabrany, białek o. 
czów czerwony ; umaiaczenia, kawi u. 
puszczenie iest potrzebnóm iak się pod N, 
5. przy powszechnych srzodkachi rato-. 
wania podało. 
Dotąd mówiło się o srzodkach przes, 
ciw wziętym uwuciaaom gryżącyin, nie< 
znanym '4sWóy: natury, agdy te są 
wiadomemt np. od. arszeniku, dzielnie 
pomocae, są następuiące przeciw niemu 
srzodkk, aby tylko. wcześnie, £ owszCuA 
ile być może pospieszanie branemi by, 
ły, w tyw przy padku nie czekając dać pJO== 
dostatkiem pić. napoie kleiste, tłuste, 
wyżćy uadinienione, dolewać rozpus* 
czenie potażu, np. gd pół lóla da całe: 
go na kwaterkę- wody czystćy, lub t64 


| 
, 
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na prędce' wziąść przesianego popiołu 
łyżek 5. 4. zagotować razy kilka z trze- 


"ma kwaterkami mleka, przecedzić, i da: 


wać po łyżce, dwie na raz, słowem po: 
czjtkowo częścićy np. co pół godziny 


i cogodzinę, iak późnićy, zwłaszcza kie*' 


dy nudności, wymioty, boleści wolnie* 
ią i co pare godzin, gdyby zaś chory 
tak wiele z nadmienionych napoiów 
ić 'niemógł, wtenczas rozbić dobrze 
; PU: ; > 
zóltko od iaiai dodać 2. 4. 4. pieprzu 


ziarek tartego miatko na proszek bora*. 


xu, często branie takowe powtarzać. 
Nie można”ty puminąć Leczenia przez 
Hancinana/ zaleconecgo, iak- skutkami 


stwięrdzonego, ile żeiest domowe, a to: 
zawiera się 'w rozpuszczonćin -zwodą' 


mydle, wszelako daleko - pomogniey- 
szem iest,nie stare wziąwszy, np. do 


„kwaterki wody łót 1. 2./a do tego do* 


dać można łyżek 4.5. oleiu lnianego, 
oliwy, migdałowego olćyku, co się 
z nich pod ręką znayduie lub niebawnie 
dostać można, ztćy mięszaniny dawać 
podług potrzeby i przypadłości wyżey 
umieszczonych po łyżce od iedzenia, 


częścićy lub rzadzićy , to iest w godzin 


2. lub *tóz i pomiędzy dwoma godzina- 
mi raz, a popiiać klelami z kasz: ow* 
sianney, tęczmienney, wody znasienia 


Iniauego. Zaleca zaś Hufeland od za- 


trncia się arszenikiem rozciek potaziu, 
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którego ' dawał co dwię godziny z mię- 
szaniną oleiów, mleka, po 60. kropeł 
ana żywot przykładania lnianego na- 
sienia, kaszy, ięczniennćy, z wody, 


mlekiem , tłustościashi. 


Po usmierzeniu gwałtownieyszych 
przypadioście na pozostałe leszcze , nie 
dosć połecić muszę dawanić oleyku 
przekroplanego anyżku po 20. kropel 
w 2. łyżkach czystego miodu, czarue* 
go syropu, lub i innćy*'gęstćy  słody= 
czy co 2. J. godziny, bibrąc często po 
trosze, aby wszystko w tym czasie wy- 
potrzebować. - Jakoż ż dobrym skut* 
kiem słaży na pozosałe boleści kwiat 
siarczanny (flos sułphuris) daiąc tegoż 
co parę godzin po 20. do Ś0. ziarek 
w dwóch łyżkach wody z równymże sku» 
tkiem dawać można wątroby siarki, 
(hepar sulphurts) po ziarek od 15. do 
20. dla starszych , a przez polowę' dla 
młodszych, co 2. 5. godziny włyżce 
wody, nieprzyienny wprawdzie co do 
swóy woni w braniu srzodek chociaź 
silnie pomagaiący, powinienby „wsze 
lako skłonić potrzebuiących tegoż, dla 
uwolnienia się od cierpień iak zapobie; 
gania nie naylepszym dla zdrowia wy*. 
padkón, nader nastąpić mogący m: 

Tychże samych srzydków wy masa 
i przypadkiem wzięty sublimat, t” 1est 
Kleistych, tustych, oleynych, lecz Dez 
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dodatku mleka ,. a na 'iego mićysce do< 
inięszywać rakowe oczy, kredę, po 
taż, np. po łyżce.od iedzenia do kwa- 
terki iedoćy tey. klóykowćy i tłustćy 
mięszaniny, którą przydawanu po łyż: 
ce od iedzenia co 2. 3. godziny pier« 
wóy dobrze zimięszać potrzeba, lub tóź 
i wzastępstwie tych srzódków zaleca 
się powyżćy wodę mydlaną. Wystrze« 
gać się iedqak zalecam brania wszelkich 
kwasów, chociażby. te były i roslinne, 
iako to: barszcze, kamień winny i t. p. 


ponieważ takowe słać się mogą iak nay*' 


szkodliwsaemi, dla tego nie można ich 

nawet w pokarmach używać, cowiększa 

-czas niemały po ustaniu boleści. 
Nadmieniłem wyżćy , że nawet le- 


ki gwałiownić laxuiące stać się mogą ' 


ma wzór trucizn nader dlą' życia nie* 
bezpiocznemi, na przypadek zaten wy* 
miotów zrządzonych przez użycie ka- 
mienia winnego antymonu, dzielnie 
służy odwar zchiny ,.a równie w za 
stępstwie tak drogiego nieraz srzodka, 
mech dachowy, któren tym ' końcem 
w przepisach lekarskich umieściłem, na 
przypadek znowu .użycia gryszpana 
samego, lub tćż zniepobielanych- na: 
cżyń kuchenńych z potrawami wzięty, 
daigcy Się okazywać przez wymioty 
kwaskowe, lub inetalicznie snakuiące, 
i tu srzodki wyżey nadmienione dziel- 


' t 


O chorobach nagłego ratun: it. d, n65 


nie służą, np. rozciek ammonii wodncy,. 
woda zmydlem, a co do roslin gryźą. 
cey natury, októrych nieco wyżćy na- 
mieniłem, 'skbro wzięte rozpoczynają 
swe skutkowanie wyżey umieszczone, 


im prędzćy tóm skutecznićy dać na wy- 


mioty. np. ipekakuany, emetyku, a do 
tego dawać pić obficie kleykowe, tłuste; 
napoie, tąkoż wyżćy nadmienione. Przy 
ostrość zaś ymaiących roslin użytku nie 
trzeba skutecznićyszego mieć srzodka 
nad kwasy, iako to: ocet sam, miodek 
octowy, sok cytrynowy, kwasnicy, lub: 
taż suszona w wodzie gotowana, i które 
domięszywać można do „napoiów kleio= 
wych, wyżćy podanych, ale i tu zaraz 
za przystępionemi boleściami takoż dać 
na wymioty potrzeba, aby przyczynę 
po zagranicę ciała wyprowadzić, skut: 
ki ułagodzić, usmierzyć i zupełnie nie+ 
czynnemi poczynić. z 
Odurzaiącćóy natury trucizny. * 
Skutki ich szczególnićy się daią, 
poznawać przez obląkania zmysłów, 
zawroty głowy, odurzenia, smutek, 
skłonności db snu, tęsknoty, dziwaczne 


£ ciałem poruszenia, kurcze, konwuwkye, 


nakonićc sen appoplektyczny przecho* 
dzi wsipiertelny. Przy, gatunku tych 
trucizn dość często przystępuią palenia 
i gryzienią w żywocie, wymioty i wie. 
le innych przypadłości, przez powyź* 
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sze trucizny wyprowadzone, dla tego 


też bardzo wiele zależy na rozpoznaniu: 


istotnych przymiotów trucizny, ponie* 
waż oduęzaijce wcale innego ratun- 
ku wymagaią, chcąc aby skutkom ich 
zapobieżeć. Pomiędzy pospolitemi są 
szczególhćmi odurzaiącćy natury bielun 
dzierzawa (datura stramoniun )': wis 
śnia bobkowa, szalćy ziele, nasienie, 


(8 wj , . ” . . z 
swinia weż, wilcza iagoda, iagody cl. . 


su zwyczaynego (łaaus baccata) na» 
parsztnica: czerwona , (digitalis  pur* 
purca) mak usypiaiący (papaver so 
sornniferum) wronie oko, po użyciu 
takowych spieszyć należy zdaniem na 


wymioty proszku zipekakuany „spaso* 


hem, i w ilości, iaka się powyźćy przy 
śrzodkach ratowczych wiele razy po* 
dala, to ieszcze dodaię, że częste i po” 
dostatkiem  raumiankowćy herbaty lub 
ciepłćy wody popicia wiele siędla zrzą- 
dzenia wymiotów przykładaią. „Nadto 
wielce pomaga, aby chory.ciągle swieże- 
go inógł używać powietrza, ciało zaś ie- 
go ma być ziinną wodą z octem zinię: 
szaną obmywane, naprzemian toż wo« 
dą zoctem skrapiane, i tu służą za na* 
póy a razem i za skuteczne lekarstwo: 
pić podostatkiem kleie zkasz kwasami 


roślinnemi zaprawne, wyżćy tyle razy , 


zalecane, do tego niedopuszczać tako- 


Wym chorym usypiania, bawiąc ich ro* - 


+ 


s 
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zmaitemi rozrywkami i t. p. Jeżeli zaś: 


6 takowegogatunku trucizny długo wtiałe 


bez srzodków uzycia zostawały, dostrze= 
gaż się daią naczynia krwiste, na szyi 
po głowie idące znacznie od krwi maż. 
peinione, przy tem równie:dostrzegamy 
czerwoności lub isiności twarzy, nieraz, 
1 warg, co oznacza zgromadzenie krwi 
do anozgu, - tu nąleży przystąpić do 
krwi upuszczenia Nr. 5. a przytem mieć 
baczność; aby był -stolec. wolny, na 
przypadek zatwardzenia -dawać po- 
dlug potrzeby enemy ztrzech części 
wody aczwartćy octu tęgiego. 
„.. Bywh nadto, że poużyciu tych trus 
cizn wymioty same od siebie przystę: 
puią, ate być inogą liczne i chorego 
osłabiaiące, że o1ch wstrzymaniu my* 
śleć należy, na ten znowu zamiar słu- 
ży proszek Nr. 6. wprzepisach lekarstw 
umieszczony, okładania, żywota mięt* 
kwią, piolunem, same lub tćż i w po- 
łowie zmięszane, znich robione mate- 
racyki,.kto chce, może tóż zioła i mo» 
czyć w wodzie gorącćy w przykrytych 
naczeniach, często wnich chusty. ma* 
czać, wyzionąć, skrapiać winem, wód« 
ką, smarować żywot spirytusem kam* 
forowym lub innemi pachnącemi, gdy- 
by się ieszcze wstrzymania przez te 
srzodki upartemi być okazały, 1ak 
się to nieraz przytrafia, że nawet po 
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łyżce małćy iakowego zasiłku kwarta: 
mi prawie przez usta wydaią ciekłości, 
w tenczas w pomoc przybrać albo maść 
Nr. 25g0. nasmarowawszy nią płótno 
w wielkości nieco "mnićyszóy cwiartki 
papieru, we srzodku na pępek wyr- 
znąć dzurki i na żywot przyłożyć, aby 
pęcherz był zebranym, któren prze. 
ciąć, wodę wypuścić, i przykładać, do 
zagoienia maść Nra0. lub niożna takoż dla 
pospiesznićyszego 'drzaznienia, przyło* 
żyćŃr. af. i aby do zączerwienienia'na 
Żywucie leżał, poczem odiąć i mićysce 
to smarpwać smietana, masłem, młodem 
nie, słońem, czznić wypada nacierania 
udów, móg, pięt, przykładać bańki 
wietrzne, szklanki, kieliszki na nie, to 
wszystko dla odciągnienia , ciekłości do 
tych części od zdrzaznionego żołądka, 
przez co się i silnie do wstrzymania 
wymiotów przykłada, wreszciei tu mo- 
żna na żołądek w puszczać krople zi. 
mnćy wody podług Nr. 10. srzodków 
ratowania powszechnego. 

Zatrucie znowu zopium wymaga 
dać na wymioty proszek zipekaknany, 
po czćóm dawać kwaskowatey natury 
'napoie, atć 'są iuż wyżćy, powtarzane, 
nadto dzielnie służy podług doświad 
czeń Hahnemana kanfory użytek, w tóm 
więc przypadku pomocnćm stać się mo» 
że proszek Nr. 10. w przepisach ltkar« 


p__ |_| rz Z 


+ 
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skich umieszczony, a przytem i odawa: 

niu eneim przepomnieć nie należy. 
Nadmieniło się wyżćy, że niektó- 
rez pomiędzy trucizn osobliwie z tych, 
które posiadaią połączoną własność o» 
durzenia, iakotćżi gryzienia, że po użyt: 
ku tychże przystępuią zawroty głowy, 
odnuczenia, maiaczenia, bliski stopień 
szalietwa, popędy do snu, konwulsye, 

wyanioty silne, bóle Ży wota. 

„ Do tóy klassy roślin należy korzeń 
biaty ciemięrzycy, naparszinica czerwo- 
na, tabaka, swinia weż; iakotćż i ia- 
dliwćy natury grzyby. Wiele z tych 
tu wyliczonych szkodliwych roslin, o0- 
prócz powyższych przypadłości, zrząa 
dzaią nadto rozrzedzenia krwi, odętość 
Żywoła, czarne, sine po skórze pla- 
my, ite iuż szybki przechód zgnilizny 
ciała przeznaczaią. Co się dotycze srzod: 
ków ratowania, wniczćm się nie ró- 
znią od powyższych, dodaię tylko, że 
tu ani krwi puszczanie, ani tćź przy- 
kładania móch hiszpańskich, bądź to” 
w maści, którąśmy pod liczbą 25. prze: 
pisu lekarstw umieścili , mieysca mieć 
nie mo05ą, a to; aby się więcóy do roz- 
*"rzóedzenia krwi nie przykładały. 

Równie zdarzyć się moźe, źe nie- 
które ,zpotraw, równie szkodliwe iak 
użytek trucizą .sprowadzaią skutki a 
nawet i nagłe zrządzają symptomy, tu 


"K 


768 Rożździałek FE. 

należą iadowite grzyby; cuchnące iala, 
ryby, mięsiwa nawet te, które od inuch 
lub innych insektów, paiąków były za* 
nieczyszczone, cuchnące sadła,. słoni: 
ny i.t. p. Na te znowu przypadki słue 
żą im prędzćy tćm. skutecznićy wy= 
mioty, 1 na ten zamiar sluźy Nr. 2. 
w przepisach - lekarskich umieszczony 
a potem pić kwaskowey natury trunki, 
ite się inź wyźćy umieściły. 

Zdazzyć się także mogą przypadki 
napicia się Szey dwaseru, kwasu siąre 
czanego, solnego, tu znowu służą kle- 
jowe napoie iuź podane, a nadewszy= 
stko rozcieg potaźiu lub popiół, o czćm 
się iuź wyżćy nadmienilo przy użyciu 
arszeniku. 

Nakoniec są niektóre rzeczy któ. 
rych użycie sprawić może palenia w dro* 
gach urynowych, rznięcia przy ićy pu* 
Szezanin ;, A nieraz i.zkrwią ićy bole- 
sne odplywy: tein1 są muchy hiszpań- 
skie, maik, tolad mordownik (aconie 
tum napcllus) wtym znowu przypad- 
ku służą szluczne mleka zmigdałów, 
nasion ogórkowych, bani, kwaśna 
Śmietana, serwatka ze słodkiego mleka, 
woda znasienia lnianego, napoie klćy* 
kowate, pólkąpiele, to iest do pępka, 


. 


gdyby zaś ten przypadek miał spotkać. 


młodych, dobrze żywionych , UŻy wae 
iących napoiów rozgrzewalących ,. po” 
traw 
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traw korzennych, słonych i t p. mo. 
Źna 1 do krwi upuszczenia zręki:przy, 
stąpić, anawet i powtórzenie uczynić, 
co iednak bez wezwania znawcy nie 
czynić, aprzed iego przybyciem do u. 
Życia kamfory zalecanćy szczegółnićy 
przez Hachnemana przystąpić, któreń 
1ą stiósownie co do wieku i okoliczno* 
Ści naglących od 2. do. 4. ziarek na raz 
z saletrą czyszczoną na proszek tartą 
ziarek 10. co godzina z'wielkim skut 
kiem aż do ustania tych przypadłości 
dawał, poczem iednak czas nie mały 
wstrzymać się potrzeba od używania po: 
traw i napoiów, które się nieco wyżćy 
nadinieniły: | 
Te są więc choroby nagłego ratun= 

ku potrzebuiące, przy każdey znićy 
podane są liczne srzodki, które iak 
nie maią być razem użyte, iako raczćy 
iedne po drugich z znacznepmi pauzami 
aż do nieodbytćy potrzeby ich zmiany, 
to iest użycia innych, dla tego lepiey 
iest mieć znaiomość obszernićyszą, ni. 
żeli żeby w potrzebie miało na nich nie* 
dostarczać. 


Koniec Rozdzialku Piątego. 
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Obiaśnienie rycin i narzędzi ra. 
tunkowych. 


TAniietąfECHA 1; 


Figura pierwsza, przedstawia narzędzie 
od poradnika sledczem zwane, użylck lego 
iesl bez naymnićyszego uszkodzeniu, szukać, 
natraliać, utonione w wodzie cialo. Poiedyn- 
cze urządzenie; potrzebna dlugość *drąga, 
rozłożystość ramieni, znayduijące się na ich 
koncach gałeczki duią łatwe icgo poznanie. 

Lligłwa druga, są cęgi rozłożyste do 
wydobycia zwody ciala, za poprzeduiczym 
porzez śledczć wynaleziodego. 

I'gura trzecia, też same cęgi, przywar- 
"16 zwykle się one przez swóy cięzar do wody 
spuszczane otwierać, a zamknięcie uskulecz= 
nia kółko o. czyli bloczek, przy klorym są 
minocowane dwa sznury, za ich pomocą kól- 
ko lub błoczek od m. do Xx. w zgórę posu- 
niętym bywa, przez co następnie rozwarcie ra- 
mieni u. n. n. n. umocowanych przy tymżo 
błoczku, zaokrąglenia zaś tych 'cęgów w. r. 
zbliżaią się ku sobie, iak się widzieć daie na 
teyże rycinie, żeby się nie tak łalwo otwie- 
rały, konce obydwóch sznurów są okręcone 
okolo walcowego żelaża s. s. przechodzącego 
na drugą stronę drąga: n. n. n. n. są ramią- 
czka na swych czopach, zapomocą tych, stó- 
sownie do potrzeby, mogą się cęgi rozsze- 
rzyć, zwężyć, sznury zaś od nich idą na 
swem kółku iak wyobraża w.) cjołz 

TABLICA IL 
Łigura czwarta, wyobraża drabinkę na- 
leżącą wpouzebię do koszowćy łodzi, la ma 


Em RER 2 
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„awoie niemałe przeznaczenie, iakoż gdzie lód 
bywa slabym, kruchym, wnieiakićy od ulo- 
nionego odległości, wtenczas kładzie się na 
nią osoba rałuiąca, którą druga na mocnićcy- 
szym ieszcze lodzie stoiąca daley popycha, 
za pomocą ruchiwego i dłuższego od samćy 
drabinki drąga, co ztćy figury latwo doyść 
można, ma la drabinka nieco wysokość przy 
tylney części dla położenia głowy, powinna 
być zlekkiego, a dp lego dobrzę wysuszone- 
go drzewa zrobioną, aby na przypadek za- 
damania się, bądz zosobą raluiącą, lub zwy< 
dobytem zwody ciałem nielonęła, ij owszem 
do lądu albo łodzi bezpiecznie mogła się do- 

stać. | : 

Figura piąta, są dwa bosaki z figury i 
wiadomego użytku dalszego obiaśnienia nie- 
potrzebnią. 

Figura szósta, iest kosż, przy którym 
są po bokach przymocowane drążki do nie- 
sienia ciała, które, żeby niebyło przy włoże- 
niu obrażonćm, brzegi kąsza są do koła za- 
okrąglone, od dna ma tenże kosz ligarki u- 
mocowane, dla łatwićyszego od ziemi ciała 
uniesienia. 


» TABLICA III. 


Figura siódma, przedstawia łódź watun= 
kową, zupełnie gotową i skórą powleczoną, 
iest koszykowey roboty z wici uplecioną » 
w srzodku znaydnie się czworoboczny: otwór 
bez dna, takoż koszykowćy roboty , i skórą 
powleczony, maiąca po bokach uszy, dla no- 
szenia ićy przez osobę raluiącą do imićysca* 
potrzeby, a na przypadek w ciskania się w ten 
że „otwór wody osoba ratuniąca schrania sią 
do Todzi,. udając się na siedzenie które w ry» 

i 39 
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cinie dobyze widać, ma nadto ta fotka pe 
obydwóch swych końcach przymocowane kół! 
ka, do ciągnienia łódki, zwierzchnia icy od 
spodu dłngość wynosi 7 i poi, w górze 12. 
szerokość dna $ w gorze 4. stop, opalrzona 
jest zaokrąglonemi bokamiy 

Figura sma, iest łódka koszykowćy 
soboty hez skóry powłeczeniae | * 3 

kigura dziewiąta , okazuie spód -teyże 
łódki przewróconćy, na nim daią się widzieć 
przymocowane dwie zelazne sanie, zaopatrzo- 
na niemi ta łódź służy do posuwania ićy 
po lodzie przez siedzącego za pomocą bosa* 
ka, na przypadek gdyby lód mial być chra= 
powalym; a do tego gdzie niegdzie tak gór- 
kowatym, iżby lo' posuwanie nie mogło być 
do skulku doprowadzonćm, na takowe więc 
przypadki nicsiouą być ma przez osobę ra= 
łuiącą, co łatwo iest do wykonania przez o- 
twór wyżćy opisany, asktoren tu wdnie lo- 
dzi ieszcze się widocznićy, przedslawia, wszak- 
że gdyby się mial i lód załamać, kolumna 
przez teuże otwór w pływaiącey wody broni 
od wywrolu łodzi, osoha- zaś udaie się poza 
teuże otwór na mieysce bezpieczne «dla kie- 
xrowania łodzią. 

Nadmienia tu poradnik, ze dziełko, z któ- 
rego ryciny te umieścił zapewnia, iź zaled- 
wie dać wiarę można, nie będąc ocznym 
świadkiem, ile się do ratowania utonionych, 
«o większa zpod lodu, wznacznhćy nawet od 
brzegów odległości, narzędzia le lodowedne 
iako'i inne tn zamieszczone, do. szybkiego, 
pomyślnego,, utoniouych ratowania się przy 
<czyniałą. Z powyższego zaś smządków ratow= 
<zych opisu. dla ulonionych,, "uduszonych 
3 i. ps okaznią się: głowne ich Żamiary, żnich 
ięst Pierwszy, przywr$cić utracona. życie 


m Mn 


— nm mk 


Obiasnienie rycinś Ło R 77% 


przez: ciepło: Drugi przez.wzbudzanie czyn 
ności,serca i pluc, ina to służy mnieszek. Do- 
swiadczenie uczy, że przyczynami do pozor- 
nćy smięrci są: wstrzymanie processu oddy— 
chania, i hwvak'w nich swieżego powietrza, z usu- 
uięciem tych przyczyn powracać zwykło Ży- 
cie ,-prez dodanie piucem właściwego bodca, 
którym iesL swięże powielrze, powszechnie 
ku temu:w puszczamy zust ludzkich, którego 
się; sąmi z nich iako nieużytecznego i owszem 
szkodliwego pozbywamy, zamiast pomocy 
dość:często złe: pagovszamy. Daleko się bcz- 
piecznicy i skutecznićy uczyni, kiedy się na 
zamiax dodania plucom nowcgo powietrza, 
gdy to ile być może, czystem hyć powinno, 
a dla-w zmocnienia żego skutku, wyciągnąć 
w przód wślrzyjmane iako zepsute zpłuc pes. 
wietrze wypada, obu tak wielkim zamiarom 
odpowiada przemyslne mieszka tega urządze- 
nie. - 4 h 
TABLICA IF. 

Figura dziesiąta, iest podwóynie urządzo= 
ny mieszek, w srzodku znaydnie się przedział, 
czyli przegroda z deszczki, przez którą oba tą 
inieszki żadnego pomiędzy sobą wczynno- 
ści niemaią awiązkn, wszelako każden z nich 
działając ma wcale oddzielne, iednakże peł- 
ne użytku zamiary. «Przedział ten czyniąca 
deszczka oznaczoną iest a.) w każdcy zaś 
powierzchownćy: desce tychze mieszków, ich 
srzódku, znaydnie się otwór D.) iakz wykł bys 
wać.przy: każdym zwyczaynym inieszku, za- 
opatrzonec są. wiatraczkami, albo powietrza 
ciągami, walcowa'zas część, czyli rurka, Przez 
Stórą uwalnia się amieszkow powietrze, Zuay- 
duio się do puszki czworogranucy miedźia+ 
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nóy c.) umocowaną, wewnątrz którćy znayź 
dnią się dragie dwa wiatraczki, a te są aż da 
rurki prowadząccy powietrze przymocowane: 
rurka ta na swym końcu pokrywką  iest 
zaopatrzoną, a wszelako tak urządzoną, że ma 
ruchawość łatwą, iakoż w czasie wyciągania 
powietrza w płucąch znaydniącego się jedna 
takowa rurka. w części ieduty tego mięszka 
bywa otwarią i nadętą przez toż powietrze, 
a która sią unosi od powiclrza z pluc wycią= 
gniętego, kiedy znown część tegoż mieszką 
w puszczaiąca z siebie pawietrze do' płuc; 
czyli ięst napełnioną atmosferycznym, luh ga 
zem kwasorodnym, ustępuiąc w tenczas mą 
stronę rurki, a przez tea mechanizm miesz= 
ka część uwalnia się zniego, aby powietrze; 
łub gaz, czym bywa taż część mieszka napel- 
nioną , przez kanat powietrzny do płac w pę- 
dzone, uwolniło się. ' Przykrycie tey puszki 
d.) które się za podlożeniem okrągley skóry 
wszrubowywa, aby sciśle się stykała, ma po= 
*dobieńsiwo do liyka, wiego szyi przymoco- 
wanym iest kanal z drólu kręconego wężyko= 
wato, powleczony ceratą, e.) przez lukowe 
więc urządzenie zawsze bywa olwartym na 
wzór cybuchów de lulek. Na koncu lego 
kanału znayduię się mała rureczka ze slo- 
niowóy kości /.y ta może być na swym koncu 
zaokrągloną, aby nie obvazić wydrążenia no- 
sa, w puszczając ią do niego, lub też i być 
może płaską, chcąc takowćy do ust użyć na 
tenże sam zamiar, to iest w puszczać z miesz* 
ka do ust powietrze, i 
Powietrzociągi są podobne iakie się znaye 
dnią przy nowych powietrznych pompach, to 
jest, że są urobione z uwiniętćy tafty, ilak u- 


mocowane, że iednozgodność otworów wde=. 


skach mieszkowych iest wodwrotnem poło- 
s s , 
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żenin. Jakoż, kiedy bywaią oba mieszki na- 
pełnione, w tenczas oLwieraią się oba' ze- 
Wnętrz na wewnątrz, i z tych iedeu znayduie 
się.na hocznóy desce icdnego nieszka; drugi 
zus wsrzodku pnszki, pizy uysciu prowadzą= 
cty powictrze rurki drugiey części mieszka. 
Za pomocą tego urządzenia * wciska. się 
w prawdzie w oba mieszki powietrze razem, a 
Core, po uasląpionćm obu mieszków scisnie* 
niu. przez inne dwa powietrzociągi, które się 
zewnątrz na wewnąlrz „ołwieraią , znaydnią= 
ce sią.wohu mieszkach powietrze nuprowadza- 
ią. „Oba te mieszki konczą się okolo wialro- 
ciągn, ku dołowi wiedną główną rurkę wy- 
żćy. nadmienióną , i lubo przez takowe urzą- 
dzenie wuch oboyga mieszków zarazem się 
odbywa, przecie zopisanego tu mechanizmu 
powietrze na przemian w chodzi i wychodzi. 
Przy użyciu tego. narzędzia, »2p.. w prowa- 
dzaiąc rurką zkości sloniowćy wyzćy nadmie- 
nioney wieden otwór ńosa, lub usta osohie 
ratunku tego potrzebuiącćy, w pierwszym 
przypadku, to iest do iednego nosa otworu, 
przywrzeć potrzeba usta wraz z drugim nosa 
otworem, kiedy zaś w same tylko usta, oba 
nosa otwory scisnąc należy, i takie'iest na- 
azędzia tego nżycie przy w puszczania pQ- 
wietrza, przy wyciąganiu zaś iego otrzymu- 
ie ieden inieszek za pomocą swego powietczo- 
ciągu znaczną część powietrza atmosferycz- 
nego, gdy' drngi wyciąga” zpłuc wslrzyma- 
ne dotąd owictrze, a io za pomocą swego 
powietrzociągu przez ową rurkę sprężną, któ- 
ra się powyżćy opisała, ieżeli to postępowa- 
nie zręcznie i ostrożnie razy, kilka powtórzo- 
nćm bywa, na nowo płuca czynność swą 


rozpoczną, wszelako czyniąc za nagłe: Za pa= 


spiesznie Loż w płuca powietrza wpędzanie, 
P 
, 
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daleko więcćy uszkodzić można działaniom 
plac, byłoby zatyra arcy użyteczną rzeczą, 
ażcby znaiąca się osoba na mechanizmie od- 
dychalnym tym się Lrndnić mogła, «m gdy to 
wszędzie i.żawsze być nie może, w pędzenie 
to powietrza powoli i zmałemi nawet przer= 
wami czynić należy, Chcąc to skutecznicy 
działać na przywrócenie oddychania, część 
jednę mieszka napełnić można przez poprze- 
dnicze gazem kwasorodu pęcherza wołowego 
wydęcia, iak.się widzieć daie przy fig, 11. i 
12. narzędzie to poznać wypada. Figura aż 
sama zboku przy mieszku okaznie pęcherz 
wołówy napelniony kwasorodem , stosownie 
do fig: 12, umocowanymiest przy rnrże dłu- 
gićv, w którcy znaydnie się kurek u) koniec 
rurki opałrzonym iest niejako szruhą,'i ta się 
pierwćy śrnbuie do flaszy, zktórey” uchodzi 
dó pęcherza kwasóród ,*po napelnieniu przy- 
myka się kurek, i tak przywawty, do Imiesz= 
ka przyśrubowany, okazuię się przy, fig: 10. 


Tigura iedynasta , przedslawia mieszek 
do dawania w czasie potrzeby dymnych zty- 
tunire oaem, opis iest następuiący, a-daie par 
znać metaliczną okrągłą puszkę, sśrubuiącą 


się w srzadku, iak obrączka daie poznawać, i, 


ta część -iest tytnniem napełniona, ten 
w.przód. zapalić, zaśrabować iey „część wyż 
szą, de. którćy 'śrubnie się kanał. nakrzy= 
wiony b.) na końcu iego iest kanka,c.) sam 
zaś mięszek za ruchem rozrzarza tytuń, dym 
zaś zniego; wpędzonym bywa do kiszki, 


Figura dwunastą, iest flasza napelnio- 
ną kwasórodem, lęiąc więc przez leiek wo- 
dę wypędza się boczną riirką zlłaszy kwaso- 
rod do rurki, przy którey iest' przymaca- 


<a 
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wanym pęcherz; pw napełnieniu iego przez 
kwasoród zamyka się kurek, rzez co 
wslrzymuie się w pęcherzu kwasoród aż da 
swego użycia, oktorem się przy .ligurze 10, 
Mmowiłó. x M Leku UR | 
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Apteczka domowa. 
7 
Pragnąć uzupełnić dla cierpiących przezna- 
czone pismo, porządek i potrzeba wymagały 
ułożyć takową apteczkę, aby po lekarstwa do 
miast czasem o mil kilka odległych nieposy- 
dać, kiedy dość często im prędzćy tem sku- 
tecznićy zaradzić można, i zapobieżyc po- 
gorszenia chorób, tym więc celem zamiesz- 
czam takową ze szczupłego, skutecznego , 0- 


szczędnego, poiedynczego, srzodków wyboru ? 


w raz z potrzebnemi ku temu z naiomościami, 
itie zaraz poznamy. 
Do mięszania, cząstkowania niektórych 
lekarstw są pod ręką potrzebne. + 
a.) ” Mozdzierzyków szklannych łub ka- 
miennych, ieden większy, mnieyszy drugi. 
b.)  Szalek rogowych dwie, iedne, na któ- 
rych można większe rzeczy, gdy drugie 
powinny być małe, i te iuż przeznaczyć 
ważeniu, począwszy od 2. 3, naywięcey. 
do 30. i 40. ziarek pieprzu. 
c.) Mieć także ciężarki (ppondera) począ- 


wszy od uncyi aż do ziarków, te się za 


raz obiaśnią. 

d,, Kapsutków rogowych nie więcey nad 
sześć do wysypowaniananie zszalek pro- 
szków, gdyby te cząsikować potrzeba 


= 


ze Z 
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wymagala, nadto do tychże proszków 
wsypowania polrzebne są i papirowe 
kapsotki ;* różney wielkości. ł 
e.) Rogową łopatkę do obskrobywania 
przylegaiących do mozdzierza proszków 
i nasypowania ich na szalki. 
J.) Mieć także od półkwaterka do całćy. 
6:) Należy także mieć pod ręką kilkana= 
ście flaszeczek ikwaterkowych, półkwa= 
terkowych, gąsiorków pół' do całego 
garca, te służyć: mogą tak do moczenia 
wnich niektórych essencyi, iako i do 
przelewania tychże. | w 


Przestrogi, 


Imo. Naczynia tę wczystości zawsze, po kąż= 
dym którego znich użyciu, utrzymywać 

*_ należy. 

Ildo. Korzenie, zioła, kwiaty wonne, po- 
trzeba dobrze w zachowaniu utrzymy- 
"wać, aby zulratą ich wonności nie staly 
się mnićy użytecznemi. 

Illtio. Całą zaś apteczkę trzymać w mióy- 
scu; gdzieby słońce nie zagrzewało le-* 
karstw zbytecznie, toż samo się rozumię 
o suchości iego, w wilgotnóm zalęchają i 
staią się do brania obrzydliwemi, do tee 
go iłatwo zepsuciu ulegaią. 
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("4 Gtitk JM IĘ > | ni 
- 4/W domowo lekarskim użytku ciekłości 
mogą być mięrzonęmi do robienia różnych 
moczeń, warów, ląb: LGŻ nakoniec esseucyi, 
gdy;,lewszystkię przy przepisach lekarskich 
umiesyczone zostały. Gai |. Wag, 

„ Co się dotyczę płynnych lekarstw iako i 
suchych. chemicznie przygotowanych, gdy 
niektóre znich wsobie ulolne wonności n- 
trzymnią, Jubo+z nich szcząpłą liczbę w małey 
ilości nie odbicie polrzebukę umieściłem: ta- 
kowe wypada ciekłości w flaszeczkach z szlito- 
wancmi czopkami, a przynaymnićy korko- 
weini, iak naylepięy pęcherzem obwinięte, 
suche zaś w A ORESKAC, także zalkane i pę= 
cherzami obwinięte, w mieyscu chłodnem, nie 
wilgotnem , utrzymywać. 

Przystępuiemy do srzodków siły wzma- 
gaiących, a Że skutkowania ich zawarte są 


z 


* + . 
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Np 4 y i 
w pierwiastkach odżywnych, od tych więc za< 


'czniemy, daiąc poznać, że cznwaiąca nad 


nami opatrzność nadała im przymioty, wskut- 
kach których ożywiaiąc nas. służą rdzem i 
za naypolężnićysze srzodki siły w zmagaiące, ' 
i takowe utrzyniuiące, że: bez nich nic zgoła * 
w usiłowaniach ralowczych na pokonanie 
chorób dokazać, nie iesteśmy wstanie. | 

Naynżywansze , naypowsze hnieysze na- 
wet, na którychhy w chatach pracowitych wols 
ników zbywać nie powinno, a gdyby na nie= 
których z bywało, przęcie/ możnych być po* 
winno zprawa ludzkości obowiązkiem, w cza= 
sie chorohy w takowe ich zaopatrzyć. 

Mosoły z wołowego mięsa drobit biale- 
go mięsa, tudzież na przypadek, mieć suche 
baliony, te mogą być zwielką oszczędnością 
robione z kości wołowych, zwłaszcza długich 
luho sposób ich gotowanianie należy do pisma 
lego, wszelako znaydowaćby się powinien 
prócz kuchenney potrzeby i do tego zamiaru, 
jakoż rozpuszczony kawalek iego w wodzie 
wrzącóy,'na prędce udzielony chorym, dzi- 
wnie siły wzmaga. 

Do klassy.odżywnych srzodków, należą 
takoż iuia swieże Hej gęsie, kacze, nay- 
strawnicysze są ich żółtka, nawet surowe, i 
te użytenii być nogą w znacznych: słabościach 
bez maymuićyszcy "obawy; gdy z białkiem 
miękko gotowanie mocnieyszych sił żółądka 
do .strawieniu potrzebnią. +18 typy 32 

Mleko ieżeli bez przykrości i zrządzenia 
wiatrow. biegunki znoszonćm bywa, dzi- 
wnyin prawie zażyzniaiącym iesl srzodkiem, 
iakoż gdzie potrzebna dyeita, która żywiąc 
nader umiarkowane wzruszenia krwi spra= 
wownie' np. w krwi płucach,  bieguukach 
Krwawych, febrach zapalnych, gorączkacii 
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silnych u młodych, krwistych,. wżzywaiących 

* runki rozpalaiące, prowadzących żyzną dyet= 
tę.przy powiększoncy sile żywotniey wchoro- 
bachtu wymienonych, samo przez się, ieżeli nie 
jest gęste. alo znowu rozcienczyć można wodą 
na w pól z mięszaną, tak daie napóy przyiemny 
sily utrzymniący, i zley włusności iest oraz 
i srzodkiem lekarskim, służy nadto w zauwn- 
ciach, przy użyciu ostrych, słonych, korzen- 
nych przypraw i napoiów rozgrzewaiących 
nadużyciu, ztymże samym skutkiem co sztu- 
czne mleka z migdałów, bani, ogórków, ko= 
nopncgo nasienia, maku, robione: 


Smietana słodka i kwaśna. 


Ohie iako żyzniące uważać należy, ieżeli 
itych użycia wstanie zdrowia znoszonenri bez 
żadnych przykrości były, równie w powyż- 
szych chorobach i stanie powiększonćy siły 
żywolnićy, slodka, rozciejiczona odwarem 
zięczmienia, iak druga do smarowań oparzeń, 
Op roBicz po przyłożonych synopizmach, 
plastrach z muę hi hiszpańskich, zastępuie in- 
ne plastry i maści. 


Masło. 


śoarĄ 

Tak do użytku odżywnego lekarskiego, 
jako i powyższe, do ostatniego zaś być po- 
winno, niesłone, swieże, a roztopione w mle- 
ku wolnóm '/ sluży do enem w-zatkaniu 
stolca ,, wzruszenia wymiotów, gdy tych po- 
trzeba wymaga np. przy użyciu potraw. nie- 
strawnych, nadużycie inszych, iakiemi są, 
grzyby i kwaśne potrawy, w miedzianych na- 
czyniach, zktórych pobielanie zniszczone, gdy 
te są wnich trzymane, zozlopione zaś samo 
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* ć i 
dzielnie służy na usmierzenie boleści, smarn=< 
iąc nim Żywot co parę godzin. 


f -gisln> 
Olćy Lniany i Makowy: 


/ Maią takoż powyższe co mleko; smietas 
na, przymioty odżywne, rozmiękczaiące; bo- 
łeści usmierżaiące, im są swieższe, tem śą 
skulecznieysze do zewnętrznego i powierz= 
chownego użytku lekarskiego, klórenkolwiek 
znich pod ręką się znayduie, wziąwszy rpa 
pół kwaterek rozbić żółtka swieże'dodaiąc do 
nich pó trochu olciu, przy:nienstannćm mię- 
szaniu pół kwarty wody oslodzonty miodem 
czystym, cukrem, do upodobania no łyżce 
1. 2. co parę godzin, tuk użyty i żywi i goi 
obrażony żołądek, kisżki, bądz to przez po- 
wyższych potraw użycie, lub po nadużyciu 
uunków "rozgrzewaiących. Służą  rówhie i 
do powierzchownego użytku, gdzie nie ma 
pod ręką innćy maści, letnio ciepło użytym 
być powinien do smarowania części oparzo- 
nych, nkąszonyoh od owadów, iako' toż 
pszczoł, oss, węży, zmij, można z niego na 
tenże użytek robić w następuiący sposob sina- 
rowanie, wziąść znich pólkwaterki 2. 3. biał- 
ka od iaią, na pianę w przód ubie, domięszy- 
wać nadmienioną oleiu ilość, potem rozcię- 
czyć czyli rozrzedzić mlekiem, smietaną 
kwaśną lub i slodką, i tą mięszaniną nasma- 
rowane platki zpłótna na części "opatzone 
przykładać, co często mianowicie w pierw= 
szych dniach powtarzać należy: do dawania 
encm przydawanym bywa, a naweL i sam 
zwolniony wtnałcy ilości przy upartych stol- 
ca zatrzy maniach. 50. 
tefGb % t 


. 
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Należą kasze ięczmienna, owsiana, or- 
kiszowa, perłowa, ryż, korzenie klćy wso- 
bie maiące, iako storczyk kukawka, salepp, 
slazu swoyskiego, prócz innych wielu do od- 
dzielnego dziełkamależących, przestaiąc ua tey 
ilości oprócz. użytku zwykłego pokarmu 
przysluguią się:ich kleie nawet za napóy w cho- 
robach, iakoż usmierzaią pragnienia, gorącza 
ki, wzruszenia febryczne, boleści w żołądku, 
kiszkach, a mogą takoż służyć dó okładań, 


'enem.- Z użytku tu polożonych artykułów 


rzekonać się możemy; iów to sczodek w spi- 
zarniach porządnych znayduiemy pokarmów 
a razemidzielnie służących lekarstw. 


Owocei Jagody. 


Pierwsze, równie ogrodowe iako i dzikie, 
suszone stanowią i posilek i lekarstwa, tu na= 
leżą gruszki, iahłkau, sliwki, a że użytek ich 
iest wiadomy, dodaie że nupoie z nich w go- 
rączkach, głowy. bólach, piersi, krwi plu- 
ciach, biegunkach, i dyssenteryaclh; dzielnie 
zrównymże skulkiem sfuży kwasnica (berbe- 
ris) „żurawina, ai te ZO IA aby się mię< 
dzy temi srzodkami znaydowały. rd 


Cukier, Miód. 


Jest ważnym w Apteczce dotnowćy arty-- 


kulem, prócz robienia' znim niektórych pro+ 
szków , osłodzenia lekarstw ciekłych, rp 
mixlur ,! sam przez się rozpuszczony: W p: 
kwarcierywody łót , Loże. powoli pily ochła< 
dza po zagrzaniu się, zaspokaia: wzruszone 
nerwy, dopomaga trawności żołądkowi czyli 
to 


wać, dopokąd 
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to przez nadnżycie polraw czyli lęż itustych, 
rozpuszczony w wodzie ua proszek tarty :lnb 
o kawałku żuty, rozrzedza flegmę wżołąd- 
tuż w plucach i ułatwia icy wyrzucanie. 
, Po nim lakże użytecznym i potrzebnym 
iest miód, otrzymuiący przymioty podobne 
do cukru, a tem więccy: im bywa od swych 
woszczyn , woni i smaku, uwoluionym w spo- 
sób nuasiępuiący, 72p. wziąść łóntów 10. zwy= 
kłego miodu, rozrzedzić go Z 10. częściami 
wody czystćyy zugotować w kocioiku, zbie- 
rać szumowiny iak uaylepićy, dodaiąc kredy 
iartcy w gotowaniu, przy ciągłeni mięsza- 
niu, pokąd papier niebieski często w nim ma- 
czany koloru bie zmieni, co oznacza, że 
kwas przyłączony do miodu zupełnie z oboię- 
tnionym został, do ICO dodać i 
1. i pół Fitnta twardych węgli, ile tylko być 
może iak naykl:piey wytlonych, a polem gru- 
ho, przetłuczonych, z niemi tuk długo golo- 
I i wonia z woszczyn zupełnie 
się nie ulotni, przepuściwszy to wszystko 
przez worek wełniany: wprzód dobrze wygo- 
towany, i wysuszony, wodą wolną tenżę 
splukiwać pokąd tylko słodki smuk znpełnie 
z plokanym nie, zostanie, dopiero to do gęsto- 
ści syropu gotować, a lego można na miey- 
sce cukru używać, gdzieby wołnych laxowań 
nie zrządzał, wtym bowiem skutku osłabie- 
nie chorego zrządzić mogący, iuż użytym 
być niepowinien. A | 


W ino, Wódka. 


Oba te napoie, ile że się nie ma rozu- 
mieć o drogich, znaydlować się w domowcy 
A pteczce powinny, są one w istolney pottrze- 
bie, w umiarkowanćy ilości użyte, łuk zewnę< 

Część IL. 90 
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trznego iako i wewnętrznego przeznaczenia 
nóder dzielnemi srzodkami, iakoź w sraut- 
kach różnych, alteracyach, w siabościach, 
w pozostałych po chorobach niemocach, po 
łyżce, dwie, co parę godziu dawaue, czy pier= 
szy czy drugie, śslusownie do możności ich 
nienia, podnoszą zwąlloną silę żywotnią, ob- 
mywania niemi ciał, nieco zwolniencemi, raz 2; 
dniem, też same skutki okazuią. 


Ocet winny. 

Dawnicy zwinnych iagód do nas spro= 
wadzony, dziś powiększey części z owoców 0- 
grodowych, a nawet i leśnych, w nicztm win- 
nemu nie ustępniący, robionym unas bywa, 
prócz kuchennych potrzeb, i wapteczce do- 
mowóy wilości wystarczający znaydować się 
zawsze powinien. Wonność icgo mila z prze- 
nikłym, kwasem daie mu pierwszeństwo nad 
powny miodowy. gdybyi le w potrzebie jako 
„zastępcze użytemi być mogą, zwłaszcza kie- 
dy są mocne, iego skulki są te: uspokaią 
krwi wzbudzenia rozcieńczony wodą do mi- 
łty kwaskowatości: lekko drzaźni uklad nex- 
wów, wzruszanie iego nsmierza . dziala na 
poty, pędzenie MOCZU służy takoż dzielnie 
w przypadkach zalruciów przy użyciu roślin 
odurzających, iaka to: szalein i L. p. z poło- 
wą zaś wody zmięszany służy da oktadania 
części ciała, które przypadkiem uderzenia, 
przyciśnienia, siluczenia doznaly, domięsza= 
wszy do moczeń 2. pod liczbami g.i11. słu- 
ży wzgniłych tebrach, wnerwowych gorą- 
ozkach , do płókań zapalęnego gardła, dodaiąc 
tenże do moczeń  bzowych kwiatów, aby 
kwaskowo. smakowały, w czasie mdłości skn= 
tecznicy służy do ocucenia nad sanie pachną 


- 


— 
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ce wodki, daiąc tenże wąchać, skronie zaś rę- 
ce i nogi nim nacicruiąc wczwarićy części do 
wody trzech części uwolnią: uparte nader stol- 
ców wstrzymania, przeznaczając na enemy 
do obmywań całego ciała zwolniwszy w przód 
razy 2. 3. na dzień, w powyżćy nadmienio- 
nych ehorobach, równie  wtychże samych 
służy skrapiaiąc nim pościel, iako i podłogę 
w izbie chorego, i tu on nader skutkuie wten 
sposób użyty, lepićy niżeli iak iest zwyczay 
kadzenie ua duszy żelaznćy, lub cegle ro02- 
paloney nie udzielając bynaymnićy powie- 
trza iżby przepaloncy woni którą:lóm bar- 
dzicy zanieczyszcza: domięszany do miodu, 
i robienie zniin tak zwanego ocłu muiodorwe- 
go, któren w przepisdch Nr. 15. umieszczony, 
służy do napoiów, do plukańn zapalonego 
gardła, moczona wnim gorczyca, celirzau, 
przeznaczone być mogą do nacierań świeżo 
zparalizowanych części, do robienia z nich 
plasiru gorczycowego , w przypisacji Nr. 17. 
i 18. można równie wnim jnocżyć maliny, 
pachnące zioła it. p. i lakoż na liczny uży- 
tek w nadmienionych tu potrzebach używać. 
Z opisu iego dzielnych skutków, z których 
wieleby fpomnożyć można, przekonują się 
czytelnicy dziełka tego, że oprócz polrzeh 
kuchennych, ten to tam srzedek maiąc tak 
dzielne skutki, ze wszech miar zusługnie, ahy: 
na nim nigdy nie zbywało. 


W oda zimna, Ciepia, 


Uważane za srzodki lekarskie zich sknt- 
kowaniatni obznaymić wypada, a nayprzód 
zimną , larm może hyć zimnieyszą tómiest po= 
mocnieyszą , sluży do przykładunia na wszęl- 
kie obrażenia części, które PZYS SE udęrzęy 
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nia, wzruszenia doznały, rozpędza dzielnie/ 
- nabiegania krwi i invych soków przy nad- 
mienionych zdarzeniach, ato czyniąc, olręt- 
wia czułość obrażonych w ten łub ów sposób 
części, znosi zapalenia. ' 

*"Skrapia się nią twarz mgleiących, u dzie- 
cka w pozorućcy śmierci na-swiat przybyłego 


dołeczck serca zlewa się, głowó, lub na nią | 


przykłada się gębka wnicy maczana: w zapa- 
leniachi mózgu, w nagromadzeniu się do niego 
krwi, wszkarlalynie mianowicie przy przy” 
tomnych maiaczeniach, twarzy czerwonćty, 
4 wienczas inożna albo mmaczaną w nicy 
gąbką często glowę ocierać lub tćż i polewać 
często , to okazuie, że wzbudza siłę zywolnią 
zmnićysza drzaznienia skutki, olrętwa nmiar- 
kowanie, drzazliwość i do czynności naczy- 
nia krwisle, i wodniste wzbudza. Napóy ten 
nalury iest ieden znayzdrowszych, należa- 
łoby wcześnie do niego przyzwyczaić się, aby 

óżnićy niestudził ciepła żołądka, przez co- 
by trawność mogła się /opózniać, rozdęcia 
Żywota, i wiatry zrządzić, służy zalem dlą 
młodych krwistych, dobrze żywionych, wsze- 
lako iak niema Zadnóy regufy bez wyjątku, 
tak .się ma rozumieć i o piciu zimnty wody, 
gdy tóy używamy obficie przy iedzeniu lub 
zaraz po niem, gdzie niemoże jak uszkadzać 
trawność służy przecie miernie pita w godzin 
5. 4. po iedzeniu, i wtenczas dopomaga roz- 
azćdzeniu pokarmowćy cieczy (Ahylus) oprócz 
tego splókuie z soków.ludzkich ostrości, i nie 
dopuszcza silnie utworzenia się szkorhutowi na 
nosie, lnb innych po twarzy wyrzutów, czego 
"doświadczają nader z szczupłego ićy picia. Nic- 
przyzwyczaionych należy zwolna przyzwy- 
czaiąć, tak iak iest mayzdrowszym napoiem, 
wszelako po zmordowaniu się , rozgrzaniach 
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hywa nader szkodliwą, iak mnićy służącą dla 


'flegmatycznych „ do wiatrów skłonnych, dla 


podeszłych w wieku, i owszem dla nich (stać 
się może szkodliwem ićy nader oblite użycie stu- 
dząc reszte pozostałego ciepła żołądka ro- 
zwalnia iego błony, rozrzedzeną zbyt pokar- 
mów:ciecz czyni, przed te do obrzuień nóg, 
twarzy, a nawet i całego żywola opuchlin 
przysposabia. Lubo zalecaią kąpiele zzimney 
wody narażne slahości, gdzie się przysługuie 
dzielnemi skutkami, zwłaszcza u młodych do- 
brze żywionych, ztóm wszystkićm użycie ich 
odsyłam do znawców sztuki lekarskićy. * 

Ciepła oprócz że służy do obmywania 
dla utrzymania w czystości ciala, przez co: 
dopomaga, im 'iest ciepleyszą, w chorobach do 
ułatwienia przeziewów skóry, nawet i sa- 
mych potów zktóremi pozbywa się natura 
chorobliwych pierwiastków, a przeto dopo- 
maga do ozdrowienia. służy ieszcze do 
wzniecenia wymiotów obficie pita sama, kie- 
dy skłonność do nich przez ckliwość się oka- 
zuie, w czasie użycia znowu szkodliwych rze- 
czy lnb nadużycia potraw, napoiów, ich mię- 
szaniny, te są więc w sczupłości zebrane ićy' 
skutkowania. 


Gorczyca, Chrzan, Cebula, Piepra. 

W kuchennym użytku są znane, przy- 
sługuią się do zdrowia, iakoż do strawienia 
potraw twardcy nawet natury żołądkowi sil- 
nie dopomagaią, drzazniąc tenże ruch kręty 
cieplo iego przymnażaią. Na. powierzcho- 


wne przeznaczenie, gdzie wypada prędsze niż 


pa muchy hiszpańskie któróy części ciala 
udzkiego uczyuić drzażnienie, za którego 
skutkowaniem silne boleści nieraz i nicbez- 


s 
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PARE A "Życia grożące uśmierzonem 
ywaią, iakoż wtym zamiarze w przepisach 


śrzodków ratowczych Nr. 18. są umieszczo- 
ne. lecz dodaię przestrogę, żeby tylko do 
lekkiego skóry zaczerwienienia leżały, wszak- 
że to nczyniwszy stósownie do potrzeby, mo- 
Żna powtórzyć ich przyłożenie, na tem że 
mićyscu lub odlegleyszych częściach. Mo. 
czone w occie służą do nmacierań części pa- 
raliżem tkniętych, lub i calego ciała w przy- 
padkach wstąpienia wyrzutów, odry, szkar= 
latyny i t. p. gdzie co póltory godziny zwoł- 
niwszy nieco powtarzać i niebezwiclkicgo n- 
Żytku radzę. Nadlo moczone wrozcieńczonćy 
wodzee czystey po łyżce, 2. razy kilka przez 
dzień używane pędzi mocz w obrzmieniach , 
w opuchlinach po febrach, a nawet *lymże 
sposobem użyte dzielnie i wszkorbucie po- 
magaią, można rozcieńczywszy wodą dziąsła 
płókać. Sam zaś chrzan w plaskie kawałki 
pokraiany, przymocowawszy  obwinięciem 
JR ÓLM przykładać za nszami, na rę- 
cach , w czasie bólu zębów z zaziębień poclio= 
dzącego , gdzie równie i na dziąsłach czynić 
można, aby się nieznaydowały w slanie za- 
palenia. 


Cebu ża. 


. Oprócz kuchennych przypraw, którym 
dopomaga do strawności, przecie ma wła- 
sność wzbudzenia wiatrów, odęcia Żywola, 
odbicia, niesłuży dla uległych tym cierpie- 
niom, dla chemoroidycznych, sluży iednak 
iako srzodek dła flegmatyków maiących po- 
wolną trawność, powierzchownie zaś piecza-" 
na, przetfnczona, zmieszana zsadlem i dodą 
ikiera Iniancgo nasienia, mąki żytniey, chlę- | 


N 
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ba pytlowego i nieco miodu, jak kalaplazm 
przyłożona, uparte Lwarde wrzody do ropie- 
nia doprowadza, służy nawet w mgłościach 
*:'do wąchania, gdzie mieć nie możńa iunych 

srzodków.. ; 


Piep r-z. 


Pieprz pomimo użycia do kuchennych 
przypraw, caly lub na proszck ulluczony; 
gdzie w ostalniem przygolowaniu daie SW 
anov rozgrzewaiącą nawet w ustach uezuwaćz 
wąłpfić nie należy, że lę samę własność i 
w zołądkn zrządza, iakoż po iego użyciu do- 
swiadezamy pragnienia, caly zaś po ziarek 6. 
do 10. polykany i dlugo tym sposobem uży- 
wany, iesl ieden ze srzodków naylopszy da 
wzmacniania żołądka, zaraz po obiedzie wzię- 
ty. Nie zbywa na doswiadczeniach że wu- 
porczywym, ciągłym appelytu, niedostatku, 
przy częstych wialrów napadach, w opiesza- 
dćm trawieniu. wzamaleniach żołądka 4leg- 
mistych,i*ztey przyczyny kaszlach pocha- 
dzących, swą dzielność potwierdzał. 


7 


—, Mydło, fre 


; ZL 

Jle ma służyć na użytek lekarski niepo- 
winno być stare, gorzkie, białe zawsze 1esl 
lepsze, i ua niem zbywać niewa wdomn, ia- 
koż wziąwszy 2 niego” ziąrek 4. do 6, rozpu- 
ścić w moczeniu kwiatu lipowego łyżkach od 
iedzenia dwóch, osłodziwszy dobrze cnktem, 
dawać po małcy łyżeczce od kawy dzieciom 
sześcio tygodniowym przy piersiach, usmie- 
rza kwas żołądkowy, wstrzymnie wymioty 
pokarmu zwarzone, usmierza boleści w ży- 
wocie, wialrów i stolca odeyście zrządza i 
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w tóm przeznaczeniu można tego srzodka 
część ósmą do całćy pzoszka dziecinnego ilo- 
ści, Nr. 1. dodać dla starszych wziąść 46L 1. 
2. do kwarty wody rozpuścić, osłodziwszy 
miodem, cukrem, brać zniego po łyżce i 
dwie naraż co poł lnb godzinę, stósownie do 
boleści w przypadkn zatrucia; lecz branie 
to mlekiem oblicie popiiać należy. Łźćysze 
to mydła białego rozpuszczenie np.. łót jeden 
do kwarty wody takoż po łyżce od iedzenia , 
co parę godzin dopomaga w upartem stolca 
wstrzymaniu, równie iak służy do brania 
eńem ź odwaru rumianku, kleiu z kaszy ięcz- 
mievney do okładania żywota w czasie iego 
twardości przez wstrzymanie kilkudniowe stol- 
ca, służy takoż i do kąpieli, gdzie może być 
łótów 3. 4. do 8. wzięlym, a rozpuszczenie 
rp. łótów dwóch w pólkwarty wody dzielnie, 
szwędzenia skóry znosi, obmywaiąc razy 2. 
na dzień całe ciało, lub dokuczaiące od nie- 
go części. Na przypadek gdyby się wdomu 
nie miało znaydować, zastąpić może w nad- 
anienionych tu potrzebach. x , 
Ług czysty ztwardego drzewa, a ten ie- 
żeli iest tęgi, żeby na nim iaie pływało, kro- 
peł 10. 15, do dwóch łyżek wody wtymże 
zażywać co powyżćy czasie, popiiaiąc ohlicie 
mlekiem wzalruciach, ałyżkę pełną do pół- 
kwarty: wody przeznaczyć możnana iednę, 
bądzto zodwaru kwiatu rumiankn, Inianego 
nosienia, lub kasz kley maiących, robioną 
pólkwaterek zaś enemę na garniec wody doob- 
mywania ciała, a kwaterką do kąpieli. — 


O 
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Rozmaite srzodki należące do „Apteczki 
domowey. HBA 

Borax wenecki. ) 

Hałun czyszczony, 

Krochmal. 

Kamfora. 

Kamień winny. 

— Antymonu. 

Korzeń dzięglu. 

— rumbarbarum cały, 

w proszku. 

Kwiat tranku. górnego. 

Korzeń kozłku. , 

Swięto Jańskie ziele. 

Jndyczki wirginiańskićy. w proszku. 

W zastępstwie tćy -kosztownty rośliny: 
korzenia . zrównymże skutkiem służy i ko- 
rzeń naszego krwawniku, aby tylko przed 
lub po zapelnem okwilnieniu byl wykopywa- 
nym, w cieniu suszonytn, W naczyniu dobrze 0= 
patrzonćm , przechowywanym: palrz w wybo= 
rze roślin St. 101. 


Jpekakuana. 

Magnezya Angielska: — 

Miód czyszczony. r 2 
Muchy Hiszpańskie. 
Oley lniany swieży. 
— Makowy. . 
Oleiek przekroplany z miętkwi polnóy: 
Olciek z kopru włoskiego. 


Uwaga. 


Oba te oleyki w małey ilości dobrze zate 
kanych Ilasżeczkach ną zimaie trzymać, ina= 


yt RoZdkiatchaLO4, 


czćy wonia ich ulalnie: gęśnieią i staią się 
mnićy użytecznemi. ' 


Powidła bzowe. 

— . Jałowcowe. 

Salelra czyszczona. 

Rozciek Amumonuij wodny. 
Siurczyk Anlymonu. 
Sól Glaubera. 
— Amiuvoniaku. 
—  — * Zzelazem. 
W ęgłan ammonij prosty. : 
4 olciem przępalanym. 


; 6 
A ozniydaj: „Odżywne. z. 

„Nie może być choroba uleczoną bez 
wzmagania sił, żywolnych natężonym cią; 
głymr. Lem bardziey kiedy tćż w processie cho- 
roblf$ym 'wyczerpancini zostały. 


- , Ztego to względu pokarmy, iako isto- 
ię gospodarstwa zwierzęcego zawsze stano- 
wiące, zaśluguiją być w pierwszym rządzie 
srzodków lekarskich, boz nich leki nic nie 
dokażą. 

» i 

Na ten Więc zamiar, służą rosoły zdro- 
biu/ białego mięsa, cielęciny, wolowego, ule 
te być miępowinny Lluslemi, osolonemi zby- 
tecznie, ani korzennemi, gotując takowe, 
dodać należy marchwi, pietruszki, selerów, 
bez innćy włoszezyzny, a to dla uniknicnia 
wiatrów, klóre sprawi zwykly „kapusta 
włoska, pory i t. p. liatem nie powinny 
"być dlużćy uzymane nad godzin 12, wzi- 


" „Apteczka DMGWG:" 795 


mnemg przechowywane mieyscu, po tym to inż 
czasie kwaśnieią, mogą stać chorymi szko- 

? dlewemi. 
. Byloby arcy użyteczną rzeczą dla rolni- 
ków naszych, czeladzi domowych, trzymać 
w pogotowiu tak zwany suchy wyciąg czyli 
bulion,.i tenże robić z kości wolowych 
wszystkich wyjąwszy żebra. Sposób robienia 
; umieszczam. Wezuie się nadmienione ko- 
ści ile być może drobno przetluczone, z do- 
dadkiem  wyżćy nadimienionych ogrodowin, 
nader powoli a dłago gotować szu'nuiąc, na 
iedne kosci można 2. 5. razy swieżóy wody 
do golowania dodawać, po ostalniem odgoto- 
waniy przecedzić i wspolnie Leż rosoly zlaw= 
szy zasludzić dla skrzepienia się tluslości, 
którą wprzód zebrać należy, aż do gęsto- 
ści kleju -zwyczaynego na powolnym. ogniu 
- parować, aby się nieprzypalil, a resztę wil- 
goci zniego w naczyniu kuchennem czystem 
niecó maslem swieżem wysmorowanem dla 
łatwego wydobycia ićy, w piecu piekarnym 
i po chlebie należycie wysuszyć i tak na uży- 
tek zachować, Zaledwieby wierzyć można, ile 
1. 2. funty tych kości gałarety swieżćy, lub 
i samego i suchego wyciągu daie, wszakże to co 
się zkuchni wyrzuca, wydaie produkt uży- 
| teczny , którego wdzwiganiu sik wielkich do- 
znaienty skulków. Na kwaterkę wody dosyć 
| jest łot ieden, zagotowawszy do rozpuszcze- 
nia iuż iest golowym dla oslahionych, cho- 
3) rych, daiąc im na posilek podług potrzeby. 
| * Do tey klassy odżywnych-sczodków na- 
leżą i iaia „kurze, kacze, gęsie, aby tyłka 
switże, żóllka od nich są istolnie żyzułące, i 

| do strawięnia łatwieysze od białków. 


x 
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'Takoż mamy w roslinach skuteczne poży- 
wności, i Lemi są posiadaiące klsie, tu uileżą 
kasze: owsianna, ięczmienna, orkiszowa, ryż 

„ a kleie znich dziwnie siły wzmagaią, są i in- 
ne równie rośliny takoż posiadaiące kleie, tu 
należy korzęń ślazu swoyskiego, liście, a na- 
wet i sam kwiat, próczinnych wielu, mogące 
i te być przeznaczonemi za napóy na od- 
mianę, 


Srzodki lekarskie z ziół. 


Namieniłem w prospekcie do tego pisma, 
iako i zastrzegłen, atu powtarzam, że wy- 
bór roślin krajowych do Poradnika domowe- 
go będzie polrzebnym, czytelników do tegoż 
dziełkd odsylam, znaydą wnióm wyszcze- 

,gólnienię chorób, poiedyncze rośliny, lub tóż 
i przepis złożonych, użytek, przeż które dziel- 
nie lećzónemi bywaią, tn iuż więc żadnego 
powlarzania czynić nie widzę potrzeby, a co 
znowszych krajowych roślin dostrzegano skut 


ków, ińko to: porostu dachów, scian starych ,/ 


kory zczeremchy, te są umieszczone między 
przepisami lekarstw Nr. 12. zczeremchy, Nr. 
51. odwar porosiu ściennego niemniey babka 
wodna, kurzy ślad czerwony przy wsciekli- 
znachi. 


_ Przepisy lekarstw. 
Nro. I. 


Proszek dla dzieci. 
Magnezyi Angielskićy, 
Proszku korzenia fiiałkowego. 
— każdego po drachm dwie. : 
— rumbarbarowego pół drachmy. 
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Szafranu ziarek sześć. | 

Cukru białego półlory drachmy napuścić 

| na niego. 

Olcyku kopru włoskiego przekroplane- 

go kropli sześć.  - 

Wszystko zetrzyć na proszek, zmięszać 
jak naylepicy, zachować w mićyscu chłodnóćm 
wsloyku lub flaszce dobrze zatkanych dłngo 
się alurzymnuie.  Proszku tego można Kazać 
zrobić i przez półowę, gdzie się znayduią dzie- 
ci przy. piersiach lub i starsze, do lat 2. 
znaydować bysię powinien: dla w zmocnienia 
skutków, któremi się przysługnie, dodać do 
niego można i mydla, patrz artykuł tem 


powyżćy. 
Użycie. 


Przy piersiach dzieciom podług potrze- 

by co 2. 5. godziny nakoniec nożu, w pokar- 

. . s LJ . Sy, R 

mie rozmięszawszy dobrze, na łyżce dać zażyć 

z pokarmem, lub rumiankową herbatą osło= 

. r , 
dzouą popić, starszym zaś po pół łyżeczki 
od kawy. 
Nro. II. 

Prozsku z ipelakuany. 

Cukru * miałkiego równe części np. po 

drachm: dwie zmięszać wmożdzierzyku ra- 

zem, i takoweż w naczyniu szkłlannćm dobrze 
zalkauóm zachowywać. 


Użycie. 


Dla dzieci przy piersiach dosyć jest od- 
ważyć na raz ziarek dwa, dla półrocznych dó 
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3. kwartałow ziarek 4. tymże co powy- 
żey sposobem dać zażyć, wszakże iak się zda- 
rza, że ta ilość razu pierwszego zażyta nie 
zrządza wymiotów dwóch, trzech, w parą dni 
beż obawy brania te z dodatkiem iednego 
ziarka powtórzyć, a dla slarszych nad rok 
do 4. lat ziarek 6. do 8. dorosłym zaś do 20: 


i 30. ziarek włyżce wody zimnćy: przy naslą- , 


pionych zaś nudnościach poprzedzających 
wymioty dać ciopłą wodę, lub rumiankową 
herbalę pić, aby łatwićy mogli wonitowacć. 

Na "ten zamiar wymioty sprawujący dla 
starszych/od lat 15. i t. d. służy iako mocnićy 
skutkujący srzodek, gdzieby powyzszy miał 
być za słaby, następujący. 

W ziąść kamienia winnego ańlymonowę- 
go ziarek 4. rozpuscić w lyżkauch 8. wody cie- 
plcy, i dawać na raz od pół do całćy łyżki 
np. co „godzina aż do wzbudzęnia wymiotów, 
a le gdv'nastąpią, zbraniem w strzymać się i 
oczekiwać: jeżeli więcćy wymiotów nie na- 
stąpi, wtenczas można ieszcze iędnę łyżkę 
wziąść i przestuć na Lrzech do czterech wy- 
miotach, przy użyciu tego srzodka takoż 
pic często wodą Jetnią i lab herbatę rumianku 
potrzeba. 


Przestrogi. 
I 


Pierwsza, gdyby wypadała potrzeba 
podług chorób w części tey umieszczonych 
dać na wymioly, a wlaśnie w tenże sam czas 
mialy biegunki panować, użycie tego srzodka 
nie sluży. ale raczćy powyższego proszku, 
iako wymioly sprawuiącege, bynaymnićy się 
do biegunki nitprzyczynialiącego i owszem, 
ile taż niebywą zaniedbywaną przez zrządza- 


n-——— 
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ne  wymioly takową iak nayskuiecznićy 
wstrzymuie. y 

Druga, mieć także wzgląd potrzeba, 
czyli chorzy: potrzebuią czynić „wymiotów, 
mie maią kily takową pierwey iak ńaylepićy 
w przód opalrzyćavypada, aby dalćy się przy” 
nich nie powiększyła. 


Nro. III. 


Goryczki zółci ziemncy. y 

(Gentianna centauretun). 

Korzenia z goryczki krzyżowóy. 

(Radix gentianha cruciatce). 

Kudlika gozdzikowegoa 

(fiadiw cariophilatae). 

Kalmusu. 

Każdego po uncyę 2. dobrze pokraia- 
nego zrnięszać i nalać czystćy wody kwart 
dwie, wódki ile być może czystcy kwarlę- 
potażu czystego pół uncyi, moczyć w pia 
sku giepłym w gąsiorku przez godzin 36. 
przecedzić, włać, i gąsiorek zatkać. 

Użycie w dniach wolnych od zimnicy hrać 
dla starszych po łyżce od iedzenia, dla młod= 
szych półowę co 3. godziny i popić czystą 
wodą, ponieważ zimnice pizerywane dość 


y 


„często w leczeniu są upartemi, naslępniący 


przepis w zatraceniu -. takowych udzielam, 
gdyby powyższy srodek nicskutkował dosta- 
tecznie. s 


Nro. 1Z, 
Do powyższych korzeni tęż ilość dodać: 
Kory wierzby łoziny. 
Porostn dachu, i ze wszyslkićm tak co do 


robienia sposobu, iakoi brania, poslępować iak 
pod liczbą 5, 


; 
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Chcąc skuteczność tćy kraiowćy kory 
z kosztowną zamorską chiną porównać, potrze= 
ba ią zbierać z niestarszych nad dwuletnie ga- 
lązek i wcieniu suszyć, bądz to do tego mo- 
czenia, lub i następnego użycia, kore iako i 
porost scian, dachów, ususzone, w możdzie- 
żu ulluczone przez sito subtelnie przesiane 
od pół do całćy drachmy osobno, „rano i pod 
noc wdwóch łyżkach wddy dawać, osobliwie 
w dniach wolnych od zimnie, a chcąc le pro- 
szki dla żolądka strawnieyszemi uczynić, do 
kazdego dodać olóyku Anyżku, lub kopru 
włoskiego po kropli dwie, zmięszawszy do- 
brze,'w teyże ilości wody zażyć, i rumian- 
kową herbatą popić. | 


Nro*'-, 


Wyciągu (ewtracium) zsoku piołunu 
ziela wygotowanego uncyą iednę. 
Solanu Amonij: zżelazem drachm dwie. 
, Wody czystćy kwaterkę, rozpuścić 
w możdzierzu i w lać do flźszki. ; 


Używania. 


Zamięszać i brać począwszy od łyżki od 
iedzenia do dwoch maraz na dwie godziny 
przed, w4. po obiedzie, jeżeli godziny te są 
od napadow zimnic wolne, inaczćy przed 

- niemi na godzinę, i po ustaniu zupelnem, go- 
rączki, popiiaiąc ciepłą wodą czystą.. 
Uwaga. * 

Przepis teu służy na zatracenie czwar- 

taczek, ktoreze wszystkich przerywanych zi- 


innic w leczeniu bywaią nayuporczy wsze. 
Nro 
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Nroj PA 


Magnezyi Angielskićy drachmów dwie. 
Kamienia winnego. 
- Cukru twardego białego po pół uncyi. 
Zetrzyć na proszek miałki w mozdzierzu | 
i do użytku wsloyku zawiązanym przecho- 
wywać 


Używanie 


Co parę godzin brać po łyżeczce, lub 
tćż po drachmi'. w wodzie, mięszaiąc w na- 
czyniu prędko; aby w swoim okazuiącym się 
burżeniu bvł zażylym, i niewiele wody do 
opiiania polrzebować, może tenże proszek 
yć robiony bez cukru. ' 


Nro, FI, 


> Ałumn czystego uncyą iednę, zetrzyć na 
miałki proszek, 


Używanie. 


Po 20. pieprzu ziarek dlo pół drachmy 
w dwóch łyżkich wojy rozpuścić i co parę 
godzin wypić. popiiaiąc klciem zkasz, lub 
kleierh z osrzodlm białego chleba. Oznaczone 
lu doze brać o tymże czasie luh i co pełiory 
godziny, przy znacznych krwi pluciach bez 
'tego przypadku dosyć jest branie iego po 10. 
ziarek naraz co parę godzin w chorobach, de 
„których iest wsk azanym. 


Nro. FILL. 


Bzowych powidel uncyą iednę. ; 
Saleuwy czyszczońty drachmz iednę: 
„Część 1. "51 
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Wody czystóy kwaterkę. 


W mozdzierzu rozpuścić i dodać. 
Ociu miodowcgo uncyą iedną. 


Używanie. 


Za każdym zażyciem zmięszać dobrze, 
po łyżce od fiedzenia co parę godzin brać, i 
popiiać bzowym kwiatem. 


Nro, IX, 


Korzenia kozłka. 

-— _ Dzięglu pokraianych drobno. 

Każdego po pół uncyi. z s 

Wody czystey wrzącćy półkwarty, mo- 
czyć wnaczyniu dobrze przykrytym do zu 
peltego oslygnienia, przecedzić i dodać wy- 
skoku gteryczno - siarczanego drachmę iednę. 

Osłodzić do upodobania, cukrem, mio- 
dem czystym, luh miodkiem octowym, trzy- 
mać wilaszce zawsze zatkanćy. 


Używanie. 
Co dwie godziny w znacznćy słabości 
i co gddzina po łyżce stołowey, 'popiiać czy- 


stą wodą lub gotowaniem kwaśnicy. 


Dodatck pierwszy. 


Z powyższych dwóch korzeni na przypa- 


dek gdyby sią ieden znich pod ręką niemiał 
znaydować, którenkolwiek wziętym być mo- 
że w znacznieyszćy już dozie np. od6, drachm 
do calcy uncyż, . i 


z 
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|. Ggyby wypadała potrzeba bardzićy osła- 
bione siły Życia wzmacniać iak się to dość 
często przy ftebrach nerwowych zdarza, a do 
tego ból piersi, kaszel suchy, kłucia w kló- 
rymkolwiek boku się przyłączały, z wielkim 
skutiiem służy dodanie na w pół do tego na- 
lania moczenia pod liczbą 11. 


Mro. X. 


Kamfoky pół drachmiy. 7 

| Migdałów słodkich oparzonych drachmę 
iednę, «lub w niedostatku, proszku zgummy 
arabskićy tąż samą ilość; na kamforę napu- 
cić kropli kilka wódki, w możdzierzu ze- 
trzyć na proszck, i dodać cnkru twardego 
uiicyą ieduę, źwiięszać wszystko iak nayle- 
picy i w słoyku zawiązanym zachować. 


zywanie. 


Proszkn tego na raz dawać po ziarek 10. 

tv 2. godziny rozrobiwszy wprzód dobrze 

włyżce wody, co godzin 3. od oznaczonćy 
tu ilości rozpocząć, gdyby zaś sily życia osła- 

bionemi były iak sią przytrafia w gorączkąch 

zgniłych, nerwowych febrach, lub w znieca- 
"niu potów wlychze samych chorobach, mo- 
zna ten proszek na przemian 4 lekarstwem 

pod Nr. 9. dawać, lo iest, po dwóch zaży- 

ciach w oznaczonym czasie, raz trzeci Lego 

proszku służy takoż dzielnie tenże proszek 

w biegónkach zżazięhień pochodzących, w kol- 

kach po mocowaniach się, dzwiganiach, lub 

silnych uderzeniach powstałych, powiększyć 

nawet można iego użycie w Ożnaczony w pe- 
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wyżćy czasie, dla starszych wiekiem od 4. do 
6. ziarek. Przy używaniu zaś tego proszku 
w nadmienionych tu chorobach lub przypad- 
kach, rnieć polrzeha' wzgłąd na ;oblilość 
potów, t ich trawienie,, ażeby chorych nie 
osłabiały, ponieważ przez nie lubo uwał- 
niaią się. w processie choroby przysposobione 
pierwiastki dla zwierzęcćgo gospodarstwa: nie- 
przyjazne i po zagranice ciala wyprowadzo- 
ne, znacznie się do ozdrowienia przykładać 
wszelako zwykły sią tćż i z niemy pierwiasl- 
ki odżywne „wyprowadzać, zwłaszcza przy 
chorobach wyżey nadnienionych gdzie szczu- 
pie pokarmów użycie ledwie wydostarcza u- 
trzymaniu sił żywotnich. Do wżniecania za- 
tym potów równych po całym ciale mieć u- 
wagę należy ażeby ich przez pościel olula- 
bia nią, gorącość izby i użytek takowych na- 
poiów, nigdy dlngo a tymbardzicy obfitych 
nientrzymować ich dla powyższych przyczyn, 
w których skutku powiększenie słabości naslą- 
pic noże. 


” PZŃIrowcEd =. 


Kwiata trauku górnego draclin dwie. 
(Flores anicoe montane). 
Wrzącćy wody kwaterkę. 
Moczyć w naczyniu da ostygtiienia, prze- 
cedzić, estłodzić miodem octowvm, dodać 
Wyskoku eteryczno - siarczanego pól du: 
zmięszać, 


= 


Lżywanie. 


Po łyżce od iedzenia co parę godzin i wb- 
dą popić; na przypadek upadnienia , podzwi- 
gnieuia, uderzenia, sluczenia, sluży to mo- 
czenie gatunkowo. 


* 


; 
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, 


7 

WW tym przypadku gdyby się pod ręką 
kwiat tranku górnego nie miał znaydować, 
lubo u daleko pomnicyszym skutkiem i na-. 
slępniącego stzodka użyć można. W ziąść 

Kwiatu Sto Jańskiego uncyą iednę. 

Wody półkwarty, zagotować, razy 4. 6. 
przecedzić, osłodzić miodem czystym. lub 
octem miodowyin do upodobania, dodać tak- 
że wyskoku eteryczno siarczanego pół drach- 
my, zmięszać i zniego po dwie a nawet i trzy 
łyzki na raz wtymżźe co powyżćy czasie da- 
wać i wodą popiiać. Ą 


Nro. XIE, 


Kory zśliwy czeremki uncyą iednę. 

Ta niema być iak zgałązków 3. 4. let 
nich zbierana, w cieniu suszona, pokrajać dro- 
bno, wody czystóy 3. kwąterki gotować do 
zostania się mniey nieco iak półkwarty, dać 
zupełnie ostygnąć, dodąć wyskoku żytniego 
czystego, to iest wódki łyżek 6. moczyć w cie- 
płym mieyscu godzin 24. lub 36. przecedzić, 
wycisnąć, osłodzić miodem czystym, lub cu- 
krem i zachować, | 


Używanie. 


Brać co 3. godziny po pełnćy łyżce od 
, Ę 3 
jedzenia i popiiać wodą czystą. 
Nro XIII. 
Miodu czyszczonego praśnego. 
, Ociu winnego tęgiego równe części up. 
o kwarcie, polować na wolnym ogniu wnuit- 
polewaucy rynce, zbierając szumowiny da 


7 
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gęstośći syropu czarnego, zachować do po- 
trzeby w gąsiorku 
: 


Używanie. ' 


Służy do osłodzenia różnych mięszanin 
tn umieszczonych. do moczeń, kwiatu hzowe- 
go, wody z grzanką, golowanła ięczmienia 
zwodą kłeiów dla ich osłodzenia podług t- 
podobania, a może tóż być przeznaczonym i 
sum od pół do całey łyżki co parę godzin 
w kaszłach, gardla bólach, 


Nro. IEX, 


Soli Glanbera uncyą iednę. 

—  Amoniaku drachm dwie, 

Proszku rumbarharowego drachm dwie. 

Złoto siarczyku antymonu 20. ziarck. 

Cukru twardego uncyą iednę. 

Na ten napuścić olcyku przekroplanego, 
kopru włoskićgo lub anyżkowego kropli 12. 
wszystko w mozdzierzu na miałki proszek ze- 
uzyć, i w słoyku dobrze obwiązanym zachą- 


wy wać. ; 


Używanie, 


Na trzy godziny przed a 4. po obiedzie 
łyżeczkę od kawy, zdwoma łyżkami wody 
czysićy dobrze zamięszawszy wypić, wodą 
czystą lab tLćż moczeniem wrzącćey wody 
ziela melissy jak cherbata się robi, popić. 

Na przypadek któren się dość często pó: 
między zdrowemy a lembardzićcy, przy cho- 
rych zdarza, że się im albo nie podoha, lub 
zażywać w proszku lekarstw niechcą, nastę- 
piiące dla tych rozpuszczenie pod tymże nu- 
merem uwmnieszczam, 


w 


, 
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Soli Glaubera uncyą iednę. 

— Ammoniaku drachm dwie. 
Kamienia winnego A ulymonu ziarek 2, 3, 
Miodku octowego łyżek 4. 6. „* . 
Wody wolućy dobrze połkwarty, razem 
to rozpuścić. 


Używanie. 


_ 


Co parę! godzin dawać po łyżce od ie- 
dzenia, lub i dwie: podług otrzeby, otrzy- 
mania skńntków: weliokoRech przy których 
w skazanym został proszek wyżćy 'umiesczó- 
ny. branie tego rozpusźczenia często popiiać 
wodą , lub tćż i melissą miasto herbaty. 


NFO NZ: 


Do robionego moczenia pód” Nr. 9. lub 
11 dodać i *AMsycek 
Soli Ammoniakn drachm dwie. *'' 
Rozpuścić i używać otymże czasie iwtćy 
ilości iak się lekarstwa lam umieszczone zaży- 
wać kazały. 


VP. (W WADIZŁ 


Hałunu czystego na proszek tartego 
drachmę iednę. A a h 
Wody. czystćy pół kwaterki , rozpuścić. 


: Używanie. 

Sarkać wnos podlng potrzeby, lnb tćż 
maczać wnim, skubanki z płólna zwinięte i 
w otwór nosa wkładać, co cząsto swieżo 
powtarzać do otrzymania skutku ua którcu 
Test Lo rozpuszczenie przeznaczonym. 
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Dodatek, 


Na przypadek krwi płynień znacznych, 
bądź to pa rozwiązaniu, poronieniu, lub też 
i przez” uderzenia:w zywot gwałlownie pow- 
siaiych, rozpnszczenie Lo Ilałunn mocnicysze 
np. do leyże wody jlaści wziąść iego dłachm 
2. 5. w tyniże rezpnszczenin gdzie niema pod 
ręką gąbki. można użyć i skubanki uwinięte, 
miuczac, «dobrze: w tym rezpuszczeniu i wy- 
peinić niemi.pachwę maciczuą, do olrzyma- 
nia skutku, póznicy takowe skubanki powo- 
lcy sume zplyna lub, też można ie zwolna pa 
24, do 30. godzinach palcami wydobywać, 


Nro SZII. 
14, Osrzodka od chleba pytlowego garść 1. 
2, rózżniiękczyć ovtem winnym, żeby się z te- 
go ciasto. przylegaljące do. palćy zrobiło. 


_ , 


LIG Używanie, 


Gdzia wypada-przyłożyć plaster z much 
Hiszpańskich, ten zastąpić oszczędnie może 
jego mieysce"wspusób następuiący, rozsma- 
rowawszy toż cialo w gruhości* pół palca na 
plulmie  willugości I szerokości iuka na miey- 
sce przylozyć się maiące wymaga, brze- 
gi po zagiuąć, na wierzch posypać proszku 
z much hiszpańskich, takowy wszędzie nożem 
rozgładzić, i na mieyscu hołu, lub gdzie.po- 
trzeba w czasie sil osłabienia, maiączeń, gło- 
wy bólów , na łytkach, kurku, rękach, żywo- 
cie, przykładać, dobrze obwiązać aby się 
nie usunął, po 6. do 10. godzinach nabrany 
+ pęcherz przeciąć, wodę zebraną wnim wy- 


+34 
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puścić, bynaymnicy nie zdeymować uniesio- 
ncy skórki, przez coby znacznego bolu mo- 
żną chorym tym bardzisey czułym, drzążli- 
wym, nieraz aż do febry i gorączki przy 
mnożyć ; poczym należy opatrzyć maścią pod 
liczbą 19. uinieszczoną. 


Nro. XPIII. 


Gorczycy tluczonćy. , 

CH Luż(uifezo np. pa lyżek a. 3 3 

Srzodka od chleba pyilowego, żytniego 
lub mąki. garści dwie, octu winnego ile po- 
trzeba, mieszając do zrobienia ciasta mięk” 


kicgo. 
Używanie. 


Gdzie pospiesznićy drzaznienie uczynić 
wypada np. ua fytkach lub i iunych miey- 
scach wyżźćy namienionych, tam się tymże 
samym sposobem przykłada itak długo trzy- 
ma aż się mieyscy te nie zaczerwienieią, 

"W zgniłych febrach przy przytomności pete- 
ciów zwłaszcza sinych , u młodych krwistych 
iest=to ciasto gorczycowe daleka bezpieczuiey 
sze niżeli z'nuch hiszpańskich, lub powyższe 
ciasślo nieipi posy pane. 

MJ i 
Nro. XIX. 
Wosku żółtego. 
Zywicy każdego pouncyiiedney. 

Sadla wieprzowego swieżego , nięsłanego 
lub w niedostatku iego 

"  Olein lnianego uucye 3. 4. 

Na woluym ogniu „wszystko wazpuścić, 
przez grube płótno przecedzić 1 w naczynia 
zachować. . 
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Używanie. 

Do przykładania na mieysce gdzie były 
2d robione plastry zciasta i much 
rszpańskich pod: Nr. 17. przepisane, lub 
tćż i goienia skaleczeń, poiedyńcze ićy to 
maści złożenie, równie skutknie iak inne dro: 
'gie maści. 

Nro. XX. 


Wody czystćy'zimnćy” półgarca. 

Soli kachenney <półtory uncyi,. 36,4 

— Ammoniaku pół uncyi. 

Ocin winnego nocnego kwartę. 

Kwasu siarczanego rozcięczonćgo unc: 2. 

Miodu praśnego czystego uncyi. 2. 

Wszystko razem rozpuścić, w chiodnym 
mieyscu zachować, można tę mięszanine za 
każdą! potrzebą swieżo robić, gdyby nawet 
pod ręką nie było soli A mmoniaku.i kwasu 
siurczanego, wziąść da tćy ilości wody, sQl 
kuchenną i ocet winny. 


_ 


Używanie. 
i . 
Służy na uderzenia, przyciśnienia, zwła- 

szcza skułecznićysza swieża, maczaiąc w tym 

chusty we czworo złożone, te wycisnąwszy, 
na obrażone mieyste często przykładać, wszela- 
ko ieżeli przy tych obrażeniach iest zranienie, 
soli brać niepotrzeba , dosyć iest'woda, ocet 
wtćyże ilości co wyżćy.,'z dodadkiem kwate- 
rek dwóch okowitki. 
| Nro. XNI. 

Olcin lnianego w niedostatku oliwy, mi- 
gdalowego oleyku uncyą 1. rozpuścić w niin 

Kamfory ziarek 20, 


; 


„uncyi. 
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Rozcieku ammonij wodnego drachm dwie 
zunięszać i flaszeczkę dobrze zatkać aby nię 
wy wielrzała. 


Używanie. 

Mocno kłniąc, smarować mieysce dole- 
gaiące co 2. 8, godziny lub i mićysca przez 
powyższe przypadki obrażone, ieżeli te nie 
Są zaczerwienione . w tym stanie inż nie slnży, 
iak zdobrym skutkiem kiedy sinieią , lub też 


i potym gdy ieszcze ból po nich zostaie. 


Nro. XXII, 
W'rotyczy nasienia'lub kwiatu, 
Goryczki krzyżowćy każdego drachm 2. 
Wody półtory kwaterki. 
Gotować do zostania się kwaterki, prze- 
cedzić, cukrem lub miodem osłodzić. 


Używanie. 


Dawać po pół łyżki od iedzenia dla 
młodsżych , dla slarszych po całży na godzin 
dwie przed, a 4. po iedzeniu, i na noc spać 
idąc popić wodą. Gdydy mnićey skutkować 
ten srzodek mial na zamiar dla siebie prze- 
znaczony, do leyże ilości domiąszać z uiema- 
łym skulkiem kropli rumbarbarawych łyżek 
od iedzenia 2. 3. aiednę fyżkę kropli z żelazą 
zpod Nr. 28, 54 


Niro, XXI, 


Rumbarbarum dobrego pokraianego pół 


Boraxu weneckiego dravlun półtory. 
Wody wrzącćy kwalerkę dobrą. 
Moczyć na mieyscu cieply»i przez go- 

dzin 36. wycisuąć, przecedzić, dla dluzszego 


- 
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utrzymania dodać łyżek dwie wyskoku czy 
stego. 
k | Używanie. 
-, Dla młodych dzicci dawać po małey ły» 
Żeczceę od kawy, lub po kropli 20, 30. wo- 
słodzonćy herbacie, lub moczeniu melissy, 
slarszym zaś po pare łyżeczek na raz, a do- 


roslym i po po całćy łyżce od jedzenia 2. 5. : 


razy ma dzień, to iest: z rana około południa 
w. godziny po obiedzie i na noc spać idąc, 
popić wodą czystą lub powyższym moczeniem, 
" Aro. XAIZ, 
Korzeni qnanu. 
'—_ biedrzeńca białego, 
— Kozłku. , 
—  Kalmusu. 
Ziela goryczki czyli żółci ziemney. 
Jalowcu doyrzałego przelłuczonego. 
7 każdego po uncyi dwie. „ "gy 
Ziela i korzenie drobno pokvaiać , zmię- 
szać i dodać !potażu czyszczonego pół uncyi. 
Wody czystey kwart trzy. ; 
Wyskoku czystego kwartę iednę. —- 
Moczyć na ciepłym mieyscu godzin 36. 
w naczyniu szklannym lab niepołewanym gli- 
- niattym, dobrze obwiązanym, cedząc wyci+ 
skać mocno, dać się usląć, złać w gąsiorek 
dobrze zatkany. 
7 


Używanie, © « 


| Zacząć brać od pół łyżki*da całty aż do 
pół kiliszka, rano przed obiadem na godzin 2. 
"w4. zaś po iedzeniu samego moczenia lub'z do- 
mięszywańiem czysićy wody. Oprócz chora- 
by na przeciw ktorcy srzodck ten zlicznych 


Przepisy lekarstw». 815 


doświadczeń tn położyłem, równie i dzielnie 
się sknlecznyih okazał , po dlugich często po- 
wracaiących febrach przerywanych, <zwar- 
taczkach, gdzie iuż obrzmiewania nóg nawet 
i całego żywola przystępowały, nieinnićy.w nu- 
partych biegónkach. dyssenteryach, wszkro- 
fulicznych: nawet u slarych cierpieniach, lub 
tóż i przez wstrzymanie czyszczeńt miesięcz= 
nych, „gdzie się inż i dech krótki, bladość 
twarzy, utracenie appetylu, obrziienie, części 
ciała przedstawiały przywracając takowe ply- 
nienia zupelnie zniósł nadmicuione tu przy-+ 
padlości. s o ' 


Nro. XXZ. 
Maści zpod Nr. 19. uncyą iednę, 
Proszku zimuch hiszkanskich pół drachź 
Zmięszać razem dobrze. 
Używanie. 
Gdzie wypada utrzymać ciągle rany ro- 
pienie np. po ukąszeniu zwierząt w sciekłych, 


„bądź to domowych, lub dzikich, czyli też 


przy upartych bólach mieyscowych , nasma- 
rować nią fleytuszki, na mieysca obrażone 
przykładać co dzien swieżo, pokąd utrzyma- 
uie ropienia iest przeż znawcą za potrzebne 
uznany m. 


Nro. ZKFI. 


„ Węglanu amonij z oleiem przepalanym 
ziarek 1. 2. do 3. stósownie do wieku. 
Kamfory od pól do calego ziarką, 
Cukru twardego ziarck 15. 
| Zetrzyć na proszek. 


Używanie. 


Co dwie godziny a w potrzebie naylepszóy 
gdzie się zwiększa uduszenia abawa, co pot- 


' 


814 Rożdziałek VT. 


tory godziny włyżce osłodzoney wody i nią 
popić, zbraniem tych proszków opóźniać się 
slosownie do zwolnień przypadłości które się 
przy opisie tey choroby umieściły, 
Nro. XXFIL. 

> Slorczyku korzenix suszonego przetłuczo- 
nego, luh teź i saleppu, pół do coley dr: : 

Ww o:ly zimaćy czystóy kwaterkę. 

Mięszać, powoley do ognia przystawić; 
kłucąc łyżką przy gotowaniu, przecedzić przez 
sitko, osłodzić cukrem, na któren napuścić 
kropli 2. 3. oleyku anyżzkowego lub zkopru 
włoskiego. zelrzyć i zmięszać z gotowaniem, 
tem dobrze przestudzonem, dodać rozcieku 
amonij wodnego pół do całćy drachmy, i 
zmięszać lrzymaiąc wflaszce dohrze, zatka- 
nej, gdzieby niebyło cnkru, osłodzić można 
i miodem czyszczonyyi. 


Używanie. 


Mocno kłócąc dawać co godzina, co pół- 
tory dla młodych po pare łyżeczek od kawy; 
dla slarszych od pół do całćy łyzki. 


Nro. XXFIIIL. 


Opitków żelaza swieżych, czystych Un: 1. 
Ociu winnego lągiego połtory kwarty. 
Korzenia kuklku gozdzikowego uncyą 1. 
Ten pokraiać drobno, zmięszuć i mocze- 
nin bez czasu oznaczenia zostawić, mięszaiąc 
kiedy: niekiedy naczy nies ; 
* 


Używanie. 


. . , 
Oprócz dodawania tych! kropli zżełaza 
do immych srodków, samym od 20, 30 włyż- 
:e wody zażywac zrana na godzin dwie przed 


d 


g—— 
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"a w4. po obiedzie , popiiaiąc wodą: Przy u- 
Żżywaniu ich koniecznie potrzebnym iest ruch 
ciała dla silnieyszego wzmacniania sił skut- 
kowania, dla młodszych zaś np. od 10. łat 
którym iest połowa tych kropli. 


Nro. XXIX. 


„Pączków sosnowych, 
Mrowiska czystego; każdego po kwarcie 
Wyskoku czystego jo garca. 
Motzyć w gąsiorku-do upodobania, nie- 
kiedy kłucąc. ) i 
Używanie. 

Przecedziwszy na potrzebę, smarować 
części od reumatyzmu zaięle, rano i na noc, 
i (te wprzód lekko wełnianemi rzeczami na- 
cierać, poczym takowe można ohwiiać plót- 
nem aby niezbyt grubym, które umaczać na- 
leży w rozlopiońym wósku i żywicy, w ró- 
wnych częściach, dodaiąc utartty kamfory . 
część czwartą co byfo wosku i żywicy. Ta- 
kowe płótna dła uboższey klassy, równymże 
skutkiem się przysługtią , iak dla możnych 
zagraniczne, iedwabne, lub zcienkiego pló- 
tna pokostowane. 


Nro. XXX. , 
Boraxn Weneckiego utartego na pro- 
szek pał uncij. 


Wody czystćy pultory kwaterki. 
Rozpuścić miodem lub cukrem osłodżić. 


Używanie. 
nz Co pulfory, dwie Godziny brać'po ie- 
dncy dub dwie łyżek od iedzenia: popiiać 
wodą, lub moczeniem Melissy, byłlicy, kwia. 
u rumiankowego, miasto herbaty: 
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Nro. XXXI: 


Porostu scian lub dachów oczyszczone- 

go uircyą iednę. 

MVody czysty pułlory kwarty, goto- 
wać do zostania się połowy, przecedzić, 0- 
slodzić cukrem lub miodem i dodać wysko - 
ku eteryczno - siarczanego drachmę iednę 

Używanie. 

Co dwie lub 53. Godziny brać zaczą- 
wszy od łyżki od iedzenia do dwóch, popić 
wodą czystą. 


Nro. XXXJL 


Kwas Słarczauny vozcięczony. 
Zawsze gotowy iest w Aplekach. 


Używanie. 


Wchodzi do lekkiego zakwaszenia wo- 
dy, do dodawania golowanego ięczmienia, 
kleciów zkssz slużących za napy w Gorącz- 
kowych chorobach, w zgnilych febrach, w 
szkorbncie. 

Przy zamknięciu (cy części nadmienia 
pracownik pisma tego że się starał i doko- 
nał dowieść żehy leczenia srodki, były ła- 
twe do zrobienia nie kosztowne a nadewszy= 
stko zkraiowych roślin robionemi, oparty 
na swych doświadczeniach zarównie zastą- 
pić mogly w dzielnym skulkowaniu nay- 
kosztownićysze zamorskie rozmaite toślin- 
nego wydziału części, iakoż z nowych od- 
kryciów bieprzeponiniał usnieścić poroslu 
pod Nr. 31. ze letnże i co do pierwiastków 
składowych i co do skalku drogićy a nieraz 
i do niczwyczayney ceny 2 O U 
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ny wniczym nieustępnie. Gdyby się stara- 


'no śledzić niewiadomych dotą'i roślin zie- 


mi Oycow naszych i ich skutków, bynay- 
mnićy niema powąytpiewania, żeby się nie- 
miały znaleść zastępcze lpekakuany i innych 
wielu. = _+ł 


8 - *. «| 


Koniec całego Pisma. 
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